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GESELLSCHAFT

VHS MITTENDRIN

Fiihrung zur Kirchenruine Landstein
In Zusammenarbeit mit dem Kultur- und Férderkreis
Burg Altweilnau e.V.

Die imposante Kirchenruine Landstein wurde um 1480 errichtet und
z&hlt heute nach der Sanierung zu den bedeutendsten Kulturdenk-
malern im Taunus. Im 15. und im friihen 16. Jahrhundert war sie ein
wichtiger Wallfahrtsort, den Pilger auch aus entfernteren Gegenden
aufsuchten. Mit der Reformation verlor die Statte jedoch zunehmend
an Bedeutung und verfiel.

Seit den Ausgrabungen ab 2018 sind viele neue und tberraschende
Erkenntnisse ans Licht gekommen, die vor Ort besichtigt werden
kénnen. Vielleicht begegnen wir bei unserer Filhrung sogar einem der
sagenumwobenen ,Roten Mdnche®, die einst hier gelebt haben sollen.

D101161 Ulrich Graf

Sonntag, 27.04.2025, 15:00-16:30 Uhr

Weilrod, Treffpunkt Wanderparkplatz Landsteiner Miihle
1 Termin — kostenfrei, mind. 8 Teilnehmende

Vor Ort besteht die Moglichkeit einer Spende an den
Kultur- und Férderkreis Burg Altweilnau.

[Besuchen Sie uns auch im Internet! EEE

Das komplette Programm gibt’s jederzeit "
unter www.vhs-badhomburg.de IE

Folgen Sie uns auBerdem auf Facebook
(VHS Bad Homburg) oder Instagram (vhsbadhomburg)
und verpassen Sie keine Neuigkeiten.
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GESELLSCHAFT

SEGELFLIEGEN

Segelfliegen in Theorie und Praxis
In Zusammenarbeit mit dem Sportfliegerclub Riedelbach
Taunus e.V.

Mit einem Segelflugzeug kann man ohne Motorkraft weite Strecken
zuriicklegen und groBBe Hoéhen erreichen. In diesem Kurs lernen
Sie, wie dies physikalisch méglich ist: Welche natirlichen Krafte
halten ein Flugzeug in der Luft? Und wie funktionieren Flugzeug-
instrumente und Steuerung? Zudem erfahren Sie das Wichtigste
Uber Meteorologie und Navigation als Grundlage fur jeden Flug.
Wir schauen uns an, wie die Ausbildung zum Segelflugpiloten
ablauft und wie Segelflug als Leistungssport funktioniert.

Der Kurs umfasst drei Theorie-Termine sowie anschlieBend zwei
Segelflige (mit einem Fluglehrer). Die Flugtermine werden im Kurs
individuell vereinbart und sind in der Gebiihr enthalten.

Die VHS haftet nicht fir Unfélle, Teilnahme auf eigene Gefahr.

D114202 Sportfliegerclub Riedelbach

Freitag, 28.03.2025, 18:00-21:00 Uhr

Freitag, 04.04.2025, 18:00-21:00 Uhr

Freitag, 11.04.2025, 18:00-21:00 Uhr

Weilrod, Segelfluggelande Riedelbach, Clubhaus
3 Termine — Geblhr 106,00 EUR,

keine ErmaBigung

mind. 8 Teilnehmende



Wildkrauter, Knospen und Bliiten: Eine Wande-

rung durch die griine Vielfalt des Friihlings
Finden, Schmecken und Staunen

Der Fruhling bringt die Natur zum Leben und wir machen uns auf
den Weg, um die Fulle der jungen Wildkréuter zu entdecken, die
nun aus dem Boden sprieBen. Auf der etwa dreistlindigen Wande-
rung beschéftigen wir uns mit den frischen Wildkrautern, lernen ihre
Besonderheiten kennen und spuren den frischen Duft der Natur.
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Von Gansebliimchen bis Sauerampfer: Wir lernen, was in unserer
Umgebung an Essbarem wéchst und wie wir es in der Kiiche und
fir unser Wohlbefinden nutzen kénnen. Zum Abschluss genieBBen
wir gemeinsam einen ,wilden“ Imbiss aus frischen Wildkréutern.
Der Termin findet auch bei Regen statt. Bitte kleiden Sie sich wetter-
fest.

D113037 Melanie Adamik und Ronja Liebig
Samstag, 17.05.2025, 12:00-16:00 Uhr
Weilrod, ,,Zum Louis®, Talweg 8

(Minigolfplatz Neuweilnau)

1 Termin — Gebiihr 49,00 EUR,

inkl. anschlieBendem Imbiss, keine ErmaBigung
mind. 8 Teilnehmende

Frauenkrauter: Die Kraft der Natur fiur Kérper

und Seele entdecken
Krauterwissen fiir Frauen jeden Alters

Es gibt viele Heilkrauter, die gezielt fiir Frauenleiden eingesetzt wer-
den kénnen — und einige davon haben es wirklich in sich! Fur jede
Lebensphase ist ein Kraut gewachsen. In diesem Workshop lernen
wir verschiedene Krauter kennen, die Frauen guttun. Wir bespre-
chen, wie und wann sie gesammelt und verarbeitet werden und wie
wir sie anwenden kdnnen. Als gemeinsames Projekt stellen wir eine
Teemischung und eine Tinktur aus frischen Krautern her.

Fir das leibliche Wohl ist mit Kaffee, Tee und Kuchen gesorgt.
Anmeldungen bitte bis Montag, 12. Mai 2025.

D300280 Melanie Adamik und Ronja Liebig

Sonntag, 18.05.2025, 14:00-17:00 Uhr

Weilrod, Dorfgemeinschaftshaus Neuweilnau, Herrnacker 3
1 Termin — Gebiihr 54,00 EUR,

inkl. Kosten fir Raum, Material, Getranke und Kuchen,
keine ErméaBigung

mind. 8 Teilnehmende

Rauchern mit Wildkrautern an der Hiitte
,Zum Louis“

Erleben Sie die uralte Kunst des Raucherns und die beruhigende
Kraft der Natur. Gemeinsam um die Feuerschale sitzend, beschéfti-
gen wir uns mit der Tradition des Raucherns und lernen verschiedene
Techniken und heimische Wildkréuter kennen. Wir binden R&ucher-
blndel und erfahren, welche Krauter geeignet sind, wie sie geerntet
und getrocknet werden und welche Eigenschaften sie besitzen.

In gemutlicher Atmosphare mit Limonade, Wildbratwrsten und
vegetarischem Dip ist dieser Workshop eine Einladung zum Aus-
tausch und Entspannen.

Der Termin findet auch bei Regen statt. Bitte kleiden Sie sich wetter-
fest. Anmeldungen bitte bis Mittwoch, 18. Juni 2025.

D300283 Melanie Adamik und Ronja Liek

Samstag, 28.06.2025, 18:00-21:30 Uhr

Weilrod, ,Zum Louis®, Talweg 8 ZU M
(Minigolfplatz Neuweilnau)

1 Termin — Gebtihr 54,00 EUR,

inkl. Materialkosten und Imbiss,

keine ErmaBigung

mind. 6 Teilnehmende



Hatha-Yoga @
Kérperiibungen und -haltungen (Asanas) zur Dehnung,

Kréaftigung und flir mehr Beweglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des Geistes, Starkung
der Gesundheitskompetenzen fiir die stressreduzierte Gestaltung des

Alltags. Fur Einsteiger:innen und Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung.
Bitte lockere Kleidung, eine Decke, ein kleines Kissen sowie eine
Yoga- oder Isomatte mitbringen!

D301398 Soléene Boss
donnerstags, 17:50-18:50 Uhr
Beginn: Do, 13.02.2025
Weilrod-Riedelbach,
Grundschule Am Sommerberg
15 Termine — Gebihr 98,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Fit im Alltag
Mit SpaB neue Energie tanken und den Kérper stérken!

Die einfachen, wirksamen Ubungen werden mit dem eigenen
Kérpergewicht, an klassischen Turngeraten und mit dem Fitness-
band durchgefiihrt. Sie enthalten Elemente aus Rlckengymnastik,
Intervalltraining und Yoga sowie spielerische Komponenten zur
Kréftigung des ganzen Korpers. Individuell angepasste Ubungen
runden den Kurs ab.

Sanfte Entspannungsilibungen sorgen fiir mehr Beweglichkeit und
Balance. Der Kurs ist ideal fur Einsteiger:innen. Er bringt Sie nicht
nur ins Schwitzen, sondern verbessert auch lhre Kérperwahrneh-
mung.

Bitte mitbringen: Fitnessband, bequeme Kleidung, Sportschuhe mit
heller Sohle und ein Handtuch.

D302095 Claudia Dienstbach

freitags, 18:45-19:45 Uhr

Beginn: Fr, 07.02.2025

Weilrod, Riedelbach, Max-Ernst-Schule, Gr. Sporthalle
17 Termine — Gebihr 104,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Pilates

Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und
Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiften, Po und Ricken,
die Kdérpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse” genannt. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.
Der Kérper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die
Bewegungen werden bewusst und mit Konzentration ausgefhrt.
Die Ubungen sind effektiv und zeigen rasch Erfolge.

Gut fur alle, die sich ein sanftes und effektives Training fur den
ganzen Korper wiinschen. Keine Vorkenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Socken,
Ubungsmatte, Decke, Handtuch, flaches Kissen.

D302170 Soléene Boss
donnerstags, 16:40-17:40 Uhr
Beginn: Do, 13.02.2025
Weilrod-Riedelbach, Grundschule
Am Sommerberg

15 Termine — Gebihr 98,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Besuchen Sie uns auch im Internet! EF: E
Das aktuelle Programm mit der Ubersicht

aller Gesundheits- und Bewegungskurse —r
finden Sie auf unserer Website unter [w] at |

www.vhs-badhomburg.de



KREATIVES GESTALTEN

TOPFERN

Topfern fur Erwachsene
Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Hier kdnnen Sie kreativ unter Anleitung lhre eigenen Tonfiguren,
Schalen oder Tassen herstellen, im netten Ambiente eines Winter-
gartens. Es gibt auch drei Drehscheiben an denen man sich
ausprobieren kann.

Am besten schauen Sie zu Hause schon mal im Internet nach
einigen Ideen, damit Sie gleich loslegen kénnen. Wir arbeiten mit
Dreh- und Aufbautechnik, es stehen aber auch verschiede Giess-
und Gipsformen fir z.B. Kugeln zur Verfligung.

Es kommen noch pro Kilo Ton 6,00 Euro Materialkosten hinzu
sowie Kosten fur Farbe nach Aufwand (iber 100 verschiedene
Farben zur Auswahl).

D206054 Marion Behn

Dienstag, 04.02.2025, 19:00-21:30 Uhr
Dienstag, 11.02.2025, 19:00-21:30 Uhr
Dienstag, 18.02.2025, 19:00-21:30 Uhr
Dienstag, 11.03.2025, 19:00-21:30 Uhr
Weilrod-Niederlauken, Ratsgasse 28

4 Termine — Geblihr 87,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

KREATIVES GESTALTEN

Kiinstlerisches Gestalten mit Ton
Schnupperangebot fiir dltere Menschen,
auch mit Demenz (Kleingruppe)

Kinstlerisches Arbeiten wirkt heilsam auf die Psyche und beruhi-
gend auf den physischen Organismus. Es kann neue Anregungen
geben, férdert die Wahrnehmung und den individuellen Ausdruck
und macht zufrieden und stolz, etwas Eigenes geschaffen zu
haben. Auch gibt das Miteinander in der Gruppe Halt und ein Gefiihl
des Zusammen- und Angenommenseins. Deshalb bietet dieser
Kurs &lteren Menschen die Méglichkeit, die heilsame Wirkung des
gemeinsamen Arbeitens mit Ton zu erfahren.

Bei nachhaltigem Interesse kann der Kurs wiederholt werden.

Die Kursleiterin ist diplomierte Kunstpadagogin und Kunsttherapeutin.
Fur den Kurs fallen zusatzliche Materialkosten in Hohe von

10,00 Euro pro Termin an.

E205029 Laura Sebestyén und Sebestyen

Donnerstag, 23.01.2025, 10:00-12:15 Uhr
Weilrod-Oberlauken, Atelier Laura Sebestyén, Hanggasse 6
1 Termin — Geblihr 29,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Besuchen Sie uns auch im Internet! -IE

Das aktuelle Programm mit der Ubersicht
aller Kreativkurse finden Sie auf unserer
Website unter www.vhs-badhomburg.de E
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nisstands daran teilnehmen, denn der Rhythmus ist das wichtigste

Element der Musik.

Mit viel Spa3 werden die Dinge trainiert, die das Musizieren auf der
Gitarre ausmachen, und dazu gehért die Fahigkeit, Rhythmus und
Groove zu verinnerlichen und expressiv anzuwenden. Das Erlernte
kann dann auf alle Spielsituationen angewendet werden. Noten-
kenntnisse werden nicht vorausgesetzt. )

Bitte mitbringen: Akustikgitarre oder E-Gitarre mit Ubungsamp, Plek-
tren, Ersatzsaiten, Gitarrenstander, Notenstéander, Schreibzeug.

Im Anschluss an den Workshop besteht die Méglichkeit, sich fiir

weiterflinrenden Einzelunterricht in Weilrod anzumelden.

dabei im Vordergrund. Es kénnen Musiker:innen jeglichen Kennt-
D208058 Geovany da Silveira

In diesem Workshop sind Anfanger:innen und leicht Fortgeschrit-
tene aller Stilistiken willkommen, Spielfreude und Spaf3 stehen

Fiir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene

Gitarren-Workshop
donnerstags, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Do, 08.05.2025

Weilrod, Riedelbach, Max-Ernst-Schule
3 Termine — Gebuhr 100,00 EUR,
keine ErmaBigung

mind. 4 Teilnehmende
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