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Engagement
starkt den
Nachwuchs.
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Mainova unterstutzt Projekte, die
Kinder und Jugendliche fordern.

Wenn auch Sie ein gemeinnutziges Projekt haben, das
Kindern und Jugendlichen in der Region zugutekommt,
fragen Sie gerne Unterstitzung daftr an.

Sehr gechrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

unsere Gesellschaft lebt von der Vielfalt und vom Zusammen-
halt, der entsteht, wenn Menschen einander begegnen, von-
einander lernen und gemeinsame Perspektiven entwickeln.
Die Volkshochschule ist seit jeher ein Ort, an dem Vielfalt
gelebte Praxis ist: in den Themen unseres Programmes, in
den Erfahrungen unserer Teilnehmenden und im offenen
Austausch Giber Generationen, Lebenswelten und kulturelle
Hintergrinde hinweg.

Zugleich starkt lebensbegleitendes Lernen die Menschen. Es
schafft Orientierung in einer sich wandelnden Welt, eréffnet
neue Mdglichkeiten und férdert die aktive Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben.

Die sich wandelnde Welt ist ein gutes Stichwort, sie macht auch
vor der Volkshochschule nicht halt. Denn dieses Programmheft
markiert einen besonderen Moment. Es wird voraussichtlich das
letzte sein, das die VHS Bad Homburg eigensténdig herausgibt.
Mit der bevorstehenden Fusion unserer VHS mit der vhs Hoch-
taunus erdffnet sich eine historische Chance flr die Region.
Gemeinsam werden wir unsere Stérken blindeln, Kompetenzen
erweitern und den Blrgerinnen und Birgern ein noch vielfélti-
geres, leistungsféhigeres und zukunftsfahiges Bildungsangebot
bieten. Aus zwei erfolgreichen Einrichtungen entsteht etwas
Neues — zum Nutzen der Menschen in unserer Region.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil der ,VHS-Community“ zu sein.
Im Namen des VHS-Teams wiinsche ich Ihnen ein spannendes
und impulsreiches Semester.

Carsten Koehnen
Kommissarischer Leiter der Volkshochschule
Bad Homburg v.d. H6he, im Juni 2026

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Leitbild der VHS Bad Hom’owq

Wir stehen fiir Bildung in Verantwortung

Bildung ist flr uns ein Schlussel zu persénlicher Entfaltung,
sozialem Zusammenhalt und gesellschaftlichem Fortschritt.
Wir méchten Mut machen, Neues zu entdecken, Horizonte zu
erweitern und Veranderungen aktiv zu gestalten. Wir verstehen
Lernen als gemeinsame Aufgabe und leisten als Volkshoch-
schule einen wichtigen Beitrag zu einer offenen, vielfaltigen
und solidarischen Gesellschaft.

Wir verstehen uns

als flihrende auBerschulische Weiterbildungseinrichtung im
Hochtaunuskreis, als Lern- und Begegnungsort fiir alle. Wir
sind unabhéngig von Partei- und Gruppeninteressen und
weltanschaulich offen. Wir erfullen einen &ffentlichen Bildungs-
auftrag. Pluralitdt, Toleranz, Demokratie, Nachhaltigkeit und
soziale Verantwortung bilden die Grundlage unseres Handelns.

Wir vermitteln

Wissen, Féhigkeiten und Fertigkeiten in Theorie und Praxis,
fordern soziale, emotionale und fachliche Kompetenzen und
unterstitzen die Personlichkeitsbildung. Unser Ziel ist es,
Menschen zu lebensbegleitendem Lernen zu motivieren und
ihnen durch Bildung neue Moglichkeiten und Perspektiven zu
erdffnen. Gelungenes Lernen erweitert die Handlungsféhigkeit
und ermdglicht aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Wir bieten

ein breites, aktuelles und hochwertiges Spektrum allgemeiner,
beruflicher und kultureller Bildung flr alle Menschen. Wir ge-
stalten unsere Geblhren sozial verantwortlich. Mit Angeboten
fir Geflichtete und Zugewanderte férdern wir Integration und
Toleranz. Unser starkes Préasenzangebot in der Region ergan-
zen wir durch digitale und hybride Formate. So ermdglichen
wir Bildung unabhéangig von Ort, Mobilitat oder Infrastruktur.

Wir schaffen

eine Atmosphére, in der Bildung Freude macht. Unsere Lehrkraf-
te und Mitarbeitenden sind fachlich und methodisch kompetent,
engagiert und identifizieren sich mit der Volkshochschule. Ein
wertschatzender, respektvoller Umgang préagt unser Miteinander.

Wir gestalten Zukunft

Wir entwickeln uns kontinuierlich weiter und orientieren unser
Handeln an klaren ZielgréBen und strategischen Zukunfts-
feldern. Wir erschlieBen neue Bildungsbereiche, férdern
berufliche Weiterbildung und starken die Rolle der VHS als
Kooperations- und Netzwerkpartnerin fir Kreis, Kommunen,
Gesellschaft und Wirtschaft.

Wir steuern verantwortungsvoll

Nachhaltigkeit bedeutet fiir uns auch wirtschaftliche Verant-
wortung. Wir setzen auf transparente Steuerungsinstrumente,
Qualitatssicherung und Wirkungsmessung, um Ressourcen
effizient einzusetzen und langfristig handlungsféhig zu bleiben.

Wir entwickeln uns als Organisation

Unsere Volkshochschule ist eine lernende Organisation. Inno-
vation, Reflexion und Weiterbildung pragen unsere Arbeit und
unseren Kundenservice. Wir férdern eine partizipative Arbeits-
kultur und nutzen die Chancen der Digitalisierung zur Effizienz-
steigerung, Ressourcenoptimierung und Qualitatssicherung.



DAS VHS-TEAM

Kommissarischer Leiter Volkshochschule/

Geschaftsfuhrer Tragerverein

Carsten Koehnen
koehnen@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-16

Stellvertretende Leitung

Dr. Jochen Stolla
stolla@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-20

(M{ormod’iom und Ammelduvw]

Personlich in der Geschaftsstelle der VHS
Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Héhe, Tel.: 06172 23006

Montag bis Freitag: 9:00—-12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag:17:00-20:00 Uhr

In der Hochphase der Anmeldung muss mit langeren Wartezeiten gerechnet
werden. Wir bitten hierflir um Versténdnis.

Online: Bequem buchen rund um die Uhr tiber www.vhs-badhomburg.de

Schriftlich: Schriftliche Anmeldungen bitte unter Angabe von Kursnummer,

DAS VHS-TEAM

[Vnser Kollegium an den Stand-
orten Friedrichsdorf, Graven-
wiesbach, Neu-Anspach, Vsingen,
Wehrheim und Weilrod finden

Assistenz der Geschaftsflihrung

Viola Weber-Liel
weber-liel @vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-17

Information/ Anmeldung/Erstberatung

Tel.: 06172 23006
info@vhs-badhomburg.de

Geschafts- und Beratungszeiten
Montag bis Freitag: 9:00-12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag:17:00-20:00 Uhr

In den Schulferien nur eingeschrinkt Offnungszeiten.

Tanja Gypkens
gypkens @vhs-badhomburg.de

Petra Hahl
hahl@vhs-badhomburg.de

Andrea Lewalter
lewalter @vhs-badhomburg.de

Angela Schaffrina-Just
schaffrina-Just@vhs-badhomburg.de

Anita Ullmann
ullmann@vhs-badhomburg.de

Fachbereichsleitungen

Deutsch als Fremdsprache/Einbiirgerungstest
Literatur/Péadagogik, Psychologie
Daniela Lucha

lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Fremdsprachen

fremdsprachen@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-22

Politik und Gesellschaft/Geschichte/
Kunst- und Kulturgeschichte/Exkursionen/
Gesundheit

Dr. Volker Mohn
mohn @vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-18

Kreatives Gestalten/Kochen/Tanzen

Jana Rathert
rathert@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-21

Wirtschaft, Recht/Beruf/EDV-Kurse

Dr. Jochen Stolla
stolla@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-20

Name, Adresse, Tel.-Nr., Einzugsermachtigung mit Kontonummer und Bank-
verbindung (IBAN und BIC) und Ihrer Unterschrift. Bei ErmaBigungsanspruch
legen Sie bitte eine aktuelle Kopie Ihrer Berechtigung vor. Anmeldeformulare
finden Sie am Ende des Programmbheftes.

Per E-Mail: info@vhs-badhomburg.de
Per Post: VHS Bad Homburg, Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg

Per Fax: 06172 23009
\

\Sie auf Seite 9.
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Finanzen/Buchhaltung

Peter Jost
jost@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-15

Viola Weber-Liel
weber-liel @ vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-17

Padagogischer Mitarbeiter

studium generale

Gero Fuhrmann
fuhrmann @vhs-badhomburg.de

Presse- und Offentlichkeitsarbeit/
Mediengestaltung/Technik-Support

Anette Uhrig
uhrig@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-25

Haustechnik

Volker Heck
heck @vhs-badhomburg.de

Fachbereich Musik
Geschéfts- und Beratungszeiten

Montag: 16:30—-19:00 Uhr
Dienstag: 09:30—-12:00 Uhr
Mittwoch: 09:30-12:00 Uhr

In den Schulferien ist das Musikschulbiiro nur einge-
schrankt geoffnet.

Fachbereichsleitung Musik

Claudia Appiani
appiani@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-14

Anmeldung/Information Musikschule

Tel.: 06172 9257-13

musikschule @vhs-badhomburg.de
Heike Pfliiger
pflueger@vhs-badhomburg.de

Jeannette Heidt
heidt@vhs-badhomburg.de



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

-
Bad-Homburg-Pass fﬂmhm—&m

-
éeschemkg utscheine

ErméaBigung von 80 % fiir die Kurse an der
Volkshochschule und der Musikschule mit
dem Bad-Homburg-Pass

Fur die Kurse an der Volkshochschule und der
Musikschule erhalten Sie als Bad-Homburg-
Passinhaber:in eine ErmaBigung von 80 %.
Hierzu legen Sie bei der Anmeldung zu einem Kurs an der Volkshochschule
oder der Musikschule den Bad-Homburg-Pass, einen griinen Gutschein,

den Sie mit der Aushandigung des Bad-Homburg-Passes bekommen haben,
und lhren gltigen Personalausweis oder Reisepass vor. Flr das Einlésen der
Gutscheine ist der Tag der Anmeldung fiir den Kurs und nicht der Kursbeginn
entscheidend. )

Der Gutschein beinhaltet auch die Ubernahme von 80 % aller anfallenden
Zusatzkosten, die von der Volkshochschule/der Musikschule im Zusammen-
hang mit der Belegung eines Kurses erhoben werden. Die Musikinstrumente-
Leihgebuhr wird ebenfalls zu 80 % ubernommen.

J

~

Es gibt immer Anlésse, ob Geburtstag, Weihnachten oder einfach so: mit einem
Geschenkgutschein von der VHS Bad Homburg bereiten Sie allen eine Freude.

Der Geschenkgutschein kann Uber eine beliebige Summe oder flr einen
bestimmten Kurs ausgestellt werden. Mit einem Gutschein kann die oder
der Beschenkte aus den vielseitigen Angeboten der Volkshochschule und
Musikschule Bad Homburg frei wahlen.

_-' podliy g -
Information und Bestellung per W Bl Harste
Telefon 06172 23006
E-Mail: info@vhs-badhomburg.de
Oder personlich zu unseren
Geschéftszeiten: -
Montag bis Freitag 9:00-12:00 Uhr £+
Dienstagund Donnerstag
17:00—-20:00 Uhr
J
} : : )
Ferien und unterrichtsfreie Tage
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2026
Herbstferien 05.10.-16.10.2026
Weihnachtsferien 23.12.2026-12.01.2027
Semesterbeginn Friihjahr 2027 voraussichtlich 01.02.2027 )
(. . . - )
Informationen Barrierefreiheit
Néhere Angaben zur Barrierefreiheit der Bad Homburger Veranstaltungsorte
finden Sie im Wegweiser fir Menschen mit Behinderung (erhéltlich bei der
Stadtverwaltung Bad Homburg).
Volkshochschule und Musikschule, Elisabethenstr. 4-8, Tel.: 0617223006
Fahrstuhl: Tarbreite: 79 cm, GroBe 105x 140 cm, héchste Bedienhdhe: 90 cm,
Behinderten-WC im Erdgeschoss, Dachterrasse Uber eine Stufe erreichbar.
Né&chster Behindertenparkplatz: Elisabethenstrae 4-8,
abgesenkter Bordstein am Birgersteig ElisabethenstraBe. )
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Das VHS-Team 4-5
Allgemeine Informationen 6
Programmiibersicht VHS fir Altere und junge VHS 8
Programmbersicht weitere Standorte 9
Veranstaltungsorte 10
Ferienkurse im Uberblick 11
Vortrage und Lesungen im Uberblick 12-13
Online- und Hybrid-Veranstaltungen im Uberblick 14-15
Bildungsurlaube im Uberblick 16-17
Allgemeine Geschaftsbedingungen 134-135
Widerrufsbelehrung 135
Sepa-Mandat 136
Anmeldeformulare 137-138

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT 18

studium generale 20
Studienreisen und Tagesfahrten 23
VHS Mittendrin: Flihrungen | Exkursionen 25
Geschichte und Kultur 27
Vortrage Geschichte | Politik | Kultur 30
Veranstaltungen in Kooperation mit Arbeit und Leben 33
Politik und Gesellschaft 33
Bad Homburg international 34
Einburgerungstests 35
Steuern | Recht | Finanzen 36
Psychologie | Personlichkeitsentwicklung 37
Spielerisch clever 41
Die Wildnis nebenan: Natur im Taunus 42
Kosmos, Erde, Zahlenwelten!

Naturwissenschaften 44
Segelfliegen 45
KULTUR | KREATIVES GESTALTEN 46
Literatur 48
Malen | Zeichnen 51
Kreativ-Werkstatt 52
Topferkurse 53
Textiles Gestalten 54
Goldschmieden 56
Tanz 56, 73, 126, 127, 130
Fotografie: Bildungsurlaube und Kurse 58

Unterricht, Beratung oder (oaching
nur fur Sie

Auf den Seiten 114 und 119 finden Sie Angebote,
die Sie als Einzelperson buchen kénnen.

PROGRAMMUBERSICHT

GESUNDHEIT | BEWEGUNG | ERNAHRUNG 60

Bildungsurlaube 62
Sportliche Entdeckungen 63
Wissenswertes rund um lhre Gesundheit 63
Naturkosmetik 65
Entspannungstechniken | Feldenkrais 66
Qigong | Tai Chi (Taijiquan) 67
Yoga 67
Pilates 70
Rickengymnastik 71
Bewegung und Fitness, Aquafitness 71-73
Outdoor-Kurse 74
Gesundheit aktiv fiir Altere 74
Ernéhrung | Backen | Kochen 74
SPRACHEN 78
Sprachtest zur Selbsteinstufung/Einstufungstests DaF 80
Deutsch als Fremdsprache 80
Deutsch als Fremdsprache — Prifungen 83
Englisch 84
Englisch — Business 90
Franzdsisch 91
[talienisch 96
Spanisch 100
Weitere Fremdsprachen:
Arabisch 106
Chinesisch 106
Japanisch 107
Koreanisch 107
Niederlandisch 108
Portugiesisch (Brasilianisch) 108
Russisch 109
Turkisch 109
BERUF | IT 110
Informations- und Medientechnik 112
Smartphone 113
ChatGPT | KI 115
Word und Excel 116
Computer flr Schilerinnen und Schiiler 116
Softskills fir Schalerinnen und Schiler 118
Selbststandigkeit 118
Schllisselkompetenzen 119
Bildungsurlaube 119
Xpert Business 122

MUSIKSCHULE: INHALTSUBERSICHT 124




PROGRAMMUBERSICHT - ZIELGRUPPEN

Verbraucherfragen

Die gesetzliche Rente verstehen 36
Richtig vorsorgen mit Vollmacht und Patientenverfugung 36
Richtig erben und vererben 36
Mein digitaler Nachlass (Hybridkurs) 36
Kreatives

Schreibwerkstatt: Erinnerungen an das eigene Leben 50
Gesundheit

Hatha-Yoga Sanft 68, 69
Yoga auf dem Stuhl 68
ZUMBA® GOLD: Tanzen ohne Partner 73
ZUMBA® GOLD SEATED 73
Aktiv im Alter 74
Fitness fir den Kopf 74
Fremdsprachen

Englisch A1.2 fir reiselustige Senior:innen 85
Englisch A2.1 Wiedereinstieg fiir Senior:innen 85
Endlich Zeit fur Englisch A2.2 85
Endlich Zeit fur Englisch B1.1, B1.2 und B1+ 86, 87
Endlich Zeit fur Englisch B2 88
Englisch B2 Conversation and Literature 89
Englisch B2 English Literature 89
Endlich Zeit fur Englisch C1 90
Endlich Zeit fur Franzosisch A2.4 92
Endlich Zeit fur Franzésisch B1.1 und B1.2 93
Endlich Zeit fur Italienisch A2.1 und A2.3 97, 98
Endlich Zeit fur ltalienisch B1.1 98
Endlich Zeit flir Spanisch A2.1 und A2.4 103
Endlich Zeit fir Spanisch B1.1 104
Computer

Erste Schritte am Computer 112
Individuelle Einstellungen flr mein iPhone 113
Individuelle Einstellungen flr mein Smartphone 113
Musik

Gemeinsam klingt besser: Chorsingen 128
Melodien, die bleiben: Blockflétenkurs 128

Das aktuelle Programm sehen Sie jederzeit
E ﬁ E unter www.vhs-badhomburg.de. Folgen Sie
I uns auBerdem auf Facebook (VHS Bad
=] Homburg) oder Instagram (vhsbadhomburg)
und verpassen Sie keine Neuigkeiten.

@

Kinder stark machen
Pandastark — in der Ruhe liegt die Kraft
Taekwondo-Training fir Eltern und Kinder

Naturerlebnis, Astronomie

Was steckt im Boden? Forschen, flhlen, gestalten

Feuer machen ohne Feuerzeug — Outdoor-Grundlagen

Bernstein schleifen: Der Wald vergangener Zeiten

In zwei Stunden um die Welt: Abenteuer mit Karte,
Kompass, Teamgeist

VHS-Astrokids: Vom Urknall zur Erde

Spiel, Spannung und Bewegung

Schach fir Kids

Zaubern lernen (ab 16 Jahren)

Ferien in Bewegung — Fitness und Spaf flr Teens
Yoga fiir Teens in den Herbstferien

Kreatives

Es ist Halloween — Gruselmarchen sind angesagt
Herzkunst — Malen von Herzen

Kreative Ferienwoche

Toépfern fir Kids und Teens

Nahen und Hakeln

Fremdsprachen

Chinesisch A1.1 fir Entdecker (3. und 4. Klasse)
Japanisch A1.3 und A1.4

Spanisch A1.1 (5. bis 6. Klasse)

Computer

Computereinflihrung/ Computerflihrerschein
Tastschreiben fur Schilerinnen und Schaler
Excel sicher anwenden

Programmieren lernen mit Python

Mathematik
Vorbereitung auf das Landesabitur 2027

Softskills

Knigge fiir junge Menschen

Selbstbewusst prasentieren mit PowerPoint
Rhetorik: Présentieren, sprechen, argumentieren

Tanz und Musik

Tanz und Ballett

Trommeln

Gesangs-Workshop: Klangwelten 6ffnen
Musical-Karussell

Instrumentenkarussell

Breakdance und HipHop mit dem Weltmeister
Kids-Gitarrenclub

Cello-Camp

Band-Workshop

38
63

42
43
43

44
44

41
41
63
67

49
51
52
53
54

106
107
100

116
117
117
117

117

118
118
118

126
127
127
127
127
127
128
128
128

PROGRAMMUBERSICHT — WEITERE STANDORTE

61381 Friedrichsdorf

Leitung: Susanne Horn

Cheshamer StraBe 9, 61381 Friedrichsdorf
Tel.: 06172 456422

E-Mail: horn@vhs-badhomburg.de

Friedrichsdorfer Persdnlichkeiten —

Fuhrung im Philipp-Reis-Haus 25
Hinter den Kulissen: Das Quarzitwerk im Képperner Tal 26
Arminius und Varus: Neue Erkenntnisse zur Varusschlacht 30
Letzte Hilfe 33
Krauterwissen im Herbst: Wurzeln, Beeren, Samen 42
Taekwondo Training fur Eltern und Kinder 63
Yoga und Pilates 69, 70
ZUMBA® Fitness 73
Englisch 86
Franzésisch 91, 94, 95
Italienisch 97, 98
Spanisch 101, 103

61279 Gravenwiesbach

Leitung: Katja Herzmansky

BachstraBe 13, 61279 Gravenwiesbach

Tel.: 06172 9257-33

E-Mail: herzmansky @ vhs-badhomburg.de
Tai Chi und Qigong 67
Yoga 69
Pilates 70
Riicken fit 71

61267 Neu-Anspach

Leitung: Sabine Schmeink-Ahrendt

Michelbacher Str. 13

Tel.: 06172 9257-32

E-Mail: schmeink-ahrendt@vhs-badhomburg.de
Gemeinsam unterwegs: Internationale Wanderung 25
Die ,Selbstbetrachtungen®— Marcus Aurelius 31
Taunus anno dazumal: Bembel, Bleu und Bajonett 31
Gronland: Im Reich der Eisberge 31
Auguste Rodin — Der Impressionist unter den Bildhauern 32
Richtig vorsorgen mit Vollmacht und Patientenverfugung 36
Pandastark — Achtsamkeitstraining flr Kinder 38
Zaubern lernen — Einfiihrung in die Kunst der lllusion 41
Perspektivwechsel im Wald —

eine kreative Entdeckungswanderung 42
Was steckt im Boden? Forschen, fihlen, gestalten 42
In zwei Stunden um die Welt:

Ein Abenteuer mit Karte, Kompass 44
Zahlenwelten — von Null bis Unendlich 45
Segelfliegen in Theorie und Praxis 45
Bunte Blatter — die Bucher dieses Herbstes 49
Alexander-Technik: entspannt und beweglich im Alltag 66
Entspannung mit Klangschalen 66
Yoga und Yoga Sanft 69
Pilates und Entspannung 70
Rucken fit 71
ZUMBA® Gold: Tanzen ohne Partner 73
Breath Walk 74
Englisch 87
Italienisch 97

61250 Usingen

Leitung: Bernadette Plett

Am Pfaffenkopf 12

Tel.: 06081 13819

E-Mail: plett@vhs-badhomburg.de

Nachtwéchterfihrung in Usingen 26
keller.geist.reich: Eine kleine Geschichte der Zauberkunst 30
Richtig erben und vererben 36
Systemisches Coaching in Bewegung 39
Taunus spielt! Der Brettspieltag in Usingen 41
Aquarellieren — Faszination Farbe 51
Klettern fur die Familie 63
Autogenes Training 66
Qigong und Tai Chi / Yoga 67, 69
Rucken fit 71
AROHA® 72
Ritmo y fuego — Tanz-Workout 72
Deutsch als Fremdsprache 80, 81
Englisch 86
Franzdsisch 92
[talienisch 96, 98
Spanisch 101, 102

61273 Wehrheim

Leitung: Sabine Breidenbach

Danziger StraBBe 18a

Tel.: 06081 57508

E-Mail: breidenbach@vhs-badhomburg.de

Sutterlin: Die altdeutsche Schrift lesen und verstehen 27
Troja: Historische Spuren und homerische Dichtung 28
Pilzwanderung — typische Arten im heimischen Wald 42
Feuer machen ohne Feuerzeug — Outdoor-Grundlagen 43
Segelfliegen in Theorie und Praxis 45
Biicher, die bewegen: Literatur gemeinsam entdecken 48
Topferkurse fur Kinder, Teens, Erwachsene 53
Blauférben fir Erwachsene 54
Qigong / Hatha-Yoga mit Klang 67, 69
Pilates 70
Riicken fit 71
Englisch 86, 90
Franzdsisch 92, 94
Spanisch 103, 104, 105

61276 Weilrod

Leitung: Editha Héflinger

HeidestraBBe 50a

Tel.: 06083 2664, Fax: 06083 910549
E-Mail: hoeflinger@vhs-badhomburg.de

Fuhrung: Der Schinderhannes

und andere dunkle Geschichten aus dem Taunus 25
Wilde Spatsommer-Krduterwanderung 42
Krauterwerkstatt fir Herbst und Winter 43
Backen mit wilden Krautern fir die Adventszeit 43
Wie schreibt man einen spannenden Roman

und entwickelt dazu authentische Fguren? 50
Topfern flr Kinder und Erwachsene 53
Erste Hilfe-Kurs: Richtig helfen kénnen 65
Yoga / Pilates 69, 70
Fit im Alltag 72



VERANSTALTUNGSORTE

Bad Homburg:

Volkshochschule (Bernhard-Beling-Haus), Elisabethenstr.4-8
Parken: Parkhaus Schloss-Garage, Festplatz Heuchelbach

Haus der Altstadt, Rind'sche-Stift-Stra3e 2

E-Werk, Wallstra3e 24

Hélderlin-Schule, Hessenring 156
Landgraf-Ludwig-Schule, RathausstraBe 2-6
Maria-Ward-Schule, Weinbergsweg 60

Schweizerei im Kleinen Tannenwald, Leopoldsweg 46
StadiBibliothek Bad Homburg, Dorotheenstral3e 7
Stadtteil- und Familienzentrum Mitte, Dietigheimer Str. 24
Villa Wertheimber im Gustavsgarten, Tannenwaldallee 50

Bad Homburg/Kirdorf:
Burgerhaus Kirdorf, Stedter Weg 40
Gesamtschule am Gluckenstein, Gluckensteinweg 99

Bad Homburg/Gonzenheim/Ober-Eschbach:
accadis International School, Du-Pont-Stra3e 4
Friedrich-Ebert-Schule, Unterer Mittelweg 24

Bad Homburg/Ober-Erlenbach:
Paul-Maar-Schule, Holzweg 2—-14

Friedrichsdorf

Alte Schule Seulberg, HerrenhofstraBe 1

Okosiedlung, Seminarraum, Am Eisspeicher 3
Philipp-Reis-Schule, Farberstra3e 10

Taunusresidenz, Seniorentreff, Cheshamer Strae 51a
Forum Friedrichsdorf, DreieichstraBe 22, Képpern

-
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Gravenwiesbach
Wiesbachschule, Ménchweg 4

Neu-Anspach

Adolf-Reichwein-Gesamtschule, Wiesenau 30
Buchhandlung Weddigen, Kirchgasse 2

Blrgerhaus, Gustav-Heinemann-StraBe 3
Dorfgemeinschaftshaus Hausen-Arnsbach, HauptstraBe 69
Dorfgemeinschaftshaus Rod am Berg, Héhenstra3e 1
Grundschule am Hasenberg, Goldammerweg 2

o
\
A o4
Vo |

%’

Wegweiser zur Adolf-Reichwein-Gesamtschule, Wiesenau 30

Usingen

Astrid-Lindgren-Schule, Wilhelm-Martin-Dienstbach-Str. 13
Blrgerhaus Eschbach, SchulstraBe

CWS, Wilhelmj-Salon, Schlossplatz 1

CWS, GroBer Saal, Schlossplatz 1

Familienzentrum ,Hand in Hand”, Léwenzahnstraf3e 1
Kulturkeller Oktave7 im Bembel & Gretel, Marktplatz 7
Saalburgschule, Wilhelm-Martin-Dienstbach-StraBe 22
Taunusbad, Seminarraum im Anbau, Mozartstr. 5a

Wehrheim

Alte Kirche Obernhain, SaalburgstraBe 14

Alte Schule (Heinrich-Kielhorn-Schule), SchulstraBe 3
Blrgerhaus, Am Birgerhaus 1

Limesschule, Pavillon an der Turnhalle, SchulstraBe 7
Mehrgenerationenhaus, Am Heselsweg 16
Saalburghalle Obernhain, Schéne Aussicht 25
Wiesbachtalhalle Pfaffenwiesbach, LindenstraBBe

Weilrod

Riedelbach, Grundschule am Sommerberg, Talaue 2
Riedelbach, Max-Emst-Schule, Camberger Weg 8
Neuweilnau, Dorfgemeinschaftshaus, Herrnacker 3
Neuweilnau, ,Zum Louis*, Talweg 8 (Minigolfplatz)

Ferienkurse {ur
Kinder und )ugevw\liche

In den Sommerferien

Improvisationstheater fiir dich!

8-12 Jahre

29.06.—01.07.2026, 10:00—14:00 Uhr Seite 39
Trommeln

Ab 8 Jahren

29.06.—01.07.2026, 10:00—13:00 Uhr Seite 127

Klangwelten 6ffnen: Gesangs-Workshop
Ab 14 Jahren

07.07.-10.07.2026, 10:00-14:00 Uhr Seite 127

Kreative Woche
7-12 Jahre

06.07.—10.07.2026, 09:00—15:00 Uhr Seite 52

Chinesisch A1.1
8-10 Jahre

03.08.—06.08.2026, 09:45—-12:00 Uhr Seite 106

Spanisch A1.1
Schiiler:innen 5. bis 6. Klasse

03.08.—06.08.2026, 09:30—11:45 Uhr Seite 100

Computerfiihrerschein
8-12 Jahre
03.08.—07.08.2026, 13:30-16:30 Uhr Seite 116

Tastschreiben
Ab 9 Jahren / 12-16 Jahre

03.08.—07.08.2026, 09:30—13:15 Uhr Seite 117
06.07.—10.07.2026, 14:00—17:00 Uhr Seite 117

Excel sicher anwenden — Grundlagenkurs
Gymnasiale Oberstufe
27.07.-31.07.2026, 10:00-13:00 Uhr Seite 117

Prasentieren, sprechen, argumentieren
Rhetorik fiir Schiilerinnen und Schiiler

05.08.—06.08.2026, 10:00—15:00 Uhr Seite 118

FERIENKURSE IM UBERBLICK

In den Herbstferien

Pandastark — in der Ruhe liegt die Kraft
6-10 Jahre
08.-09.10.2026, 10:00-14:00 Uhr Seite 38

Was steckt im Boden? Forschen, flihlen, gestalten
Familienworkshop

06.10.2026, 09:30—-12:00 Uhr Seite 42

VHS-Astrokids: Vom Urknall zur Erde
10-14 Jahre

13.-14.10.2026, 10:00-12:00 Uhr Seite 44

Klettern fir die Familie

03.10.2026, 11:00-14:00 Uhr Seite 63
10.10.2026, 11:00—14:00 Uhr Seite 63

Ferien in Bewegung — Fitness und SpalR3
12-16 Jahre
13.,15. und 16.10.2026, 16:30-18:30 Uhr Seite 63

Yoga fiir Teens
05., 08. und 09.10.2026, 11:00~11:30 Uhr Seite 67

Kreative Woche
7-12 Jahre

05.10.-09.10.2026, 09:00—15:00 Uhr Seite 52

Musical-Karussell
10-14 Jahre

12.10.-16.10.2026, 10:00-13:00 Uhr Seite 127

Instrumentenkarussell
Ab 6 Jahren

14.10.-16.10.2026, 10:00-13:00 Uhr Seite 127

Computereinfiihrung
8-12 Jahre
12.10.-16.10.2026, 10:00 bis 13:00 Uhr Seite 116

Tastschreiben
12-16 Jahre

12.10.-16.10.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr Seite 117

Excel sicher anwenden — Grundlagenkurs
Gymnasiale Oberstufe
05.10.—09.10.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr Seite 117

Programmieren lernen mit Python
Jugendliche ab 14 Jahren
05.10.-09.10.2026, 09:00 bis 12:00 Uhr Seite 117

Mathematik — Abiturvorbereitung
14.,15. und 16.10.2026, 09:00-12:00 Uhr Seite 117

Prasentieren, sprechen, argumentieren
Rhetorik fiir Schiilerinnen und Schiiler
14.10.2026, 10:00-15:00 Uhr Seite 118

Alle Ferienkurse — auch die bereits O==«0|
geplanten Kurse fiir die Weihnachtsferien
— finden Sie immer auf unserer Website. E
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Vortrage und
Lesungen im Vberblick

Inspirierende Redner und renom-
mierte Referentinnen erweitern lhr
Wissen mit vielfaltigen Vortragen
und Lesungen.

Erleben Sie fesselnde Geschichte,
héren Sie spannende Geschichten,
gewinnen Sie Einblicke in Lander
und Kulturen, verstehen Sie die
Hintergrinde aktueller Themen —
in einer einladenden und inspirie-
renden Atmosphare.

Zu den Vortragen
und Lesungen
auf unserer Website

September

03.

16.

17.

18.

23.

24.

Spuren der Vergangenheit — Das ,Fuhrerhaupt-
quartier Adlerhorst"
262D09-50 — Vorlaeufer-Germer, B. (Bad Homb.) S. 33

Totaler Umbruch — Stasi, Neonazi, Neuanfang

262D10-39 (online) S.34
keller.geist.reich: Eine kleine Geschichte

der Zauberkunst

262D05-50 — Splettsen, Convin (Usingen) S.30
Spuren der Vergangenheit: Die ,12. SS-Eisenbahn-
Baubrigade*”

262D09-54 — Vorlaeufer-Germer, B. (Bad Homb.) S. 33

Patina oder Schaden? Wie Alter sichtbar wird
262D05-31 — Stappel, Matthias (Bad Homburg) S. 29

The Culture Club (1): The Loom of Life: Weaving,
Threads, and Time
262D05-44 — Goker Erkdse, Dr. P. (Bad Homburg) S. 30

Oktober

08.

19.

21.

21.

22.

23.

26.

29.

Eure Einheit, unsere Einheit: An wen erinnern wir?
262D10-40 — (online) S.34

Arminius und Varus: Neue Erkenntnisse zur
Varusschlacht
262D05-55 — Schmidt, Michael (Friedrichsdorf) S. 30

The Culture Club (2): The Art of Impermanen
262D05-45 — Goker Erkdse, Dr. P. (Bad Homburg) S. 30

Die ,Selbstbetrachtungen® eines Philosophen-
kaisers — Marcus Aurelius und sein Buch
262D05-58 — Dorth, Dieter (Neu-Anspach) S. 31

Fast alles, was Recht ist
262D05-59 — Burghardt, Felix (Bad Homburg)  S. 31

Der ,American Dream* in Literatur und Wirklichkeit
262D08-54 — Lanzendorfer, Tim (Bad Homburg) S. 48

Unser Sonnensystem und die Suche nach weiteren
Planeten
262D15-70 — Debus, Oliver (Bad Homburg) S. 44

Georgia O’Keeffe — Eine Pionierin der modernen
Kunst in den USA
262D05-61 — Wehner, Dr. D. T. (Bad Homburg) S. 31

30. Es ist Halloween — Gruselméarchen sind angesagt

VORTRAGE UND LESUNGEN IM UBERBLICK

262D08-70 — Wolff-Starck, G. (Bad Homburg) S. 49
30. Wechseljahre aktiv gestalten — ab 35 gut informiert

262F12-67 — Nucke, Sophia (Bad Homburg) S. 64
November

04. Taunus anno dazumal: Bembel, Bleu und Bajonett

262D05-64 — Burghardt/Maser (Neu-Anspach) S.

04. Lyrische Lastereien

262D08-72 — Hesse, Dr. Michael (Bad Homburg)  S.

05. Bad Homburg international — Nachbarn aus aller Welt:
Singapur

262D10-45 — Chen-Fliege, Catherine (Bad Homburg)  S.

05. Zahlenwelten - von Null bis Unendlich

262D15-85 — Meyer, Gunter (Bad Homburg) S.
10. Jungsein in Demokratie und Diktatur
262D10-41 — (online) S.

12. Taunus anno dazumal: Bembel, Bleu und Bajonett

262D05-65 — Burghardt/Maser (Bad Homburg) S.

12. Zahlenwelten - von Null bis Unendlich

262D15-87 — Meyer, Glinter (Neu-Anspach) S.

13. Kultur aktuell: Die Blauen Reiterinnen

262D05-68 — Schwerdtner, Petra (Bad Homburg)  S.

17. Gronland: Im Reich der Eisberge
262D05-70 — Dinter-Mathei, Anuschka (Neu-Anspach) S.

18. Bilder vom Krieg — Krieg der Bilder

262D05-35 — Ebert, Michael (online) S.

18. 125 Jahre Marlene Dietrich

262D08-74 — Hesse, Dr. Michael (Bad Homburg)  S.

19. Libyen — Schétze der Sahara

262D05-72 — Reeb, Bernd (Bad Homburg) S.

25. Warum friher alles l&anger hielt — und was daran stimmt

262D05-32 — Stappel, Matthias (Bad Homburg) S.

25. Der Fake in der Kriegsfotografie

262D05-36 — Ebert, Michael (online) S.

26. The Culture Club (3): Oneness in Art, Literature, Nature

262D05-46 — Goker Erkdse, Dr. P. (Bad Homburg)  S.

27. Winter ist Marchenzeit — Geschichten in der Adventszeit

262D08-66 — Wolff-Starck, Gabriele (Bad Homburg) ~ S.

31

50

34

45

34

31

45

31

50

31

29

29

30

49

Dezember

02.

03.

04.

09.

Burgen — Geschichte und Schicksal eines Bauwerks
262D05-75 — Becker M.A., Mario (Bad Homburg) ~ S. 32

Magie im Alten Agypten: Wie Rituale und Amulette
schitzen sollten
262D05-78 — GréaBler, Dr. Nadine (Bad Homburg)  S. 32

Nikolaus — Geschichten und Geschichtliches
262D08-68 — Wolff-Starck, Gabriele (Bad Homburg) S. 49

Auguste Rodin — Der Impressionist unter den Bildhauern
262D05-81 — Wehner, Dr. D. T. (Neu-Anspach) S. 32

10. Eisenbahnfahren auf mexikanisch

262D05-84 — Holle, Glnter (Bad Homburg) S. 32
Januar
12. Das rémische Nordafrika

262D05-87 — Becker M.A., Mario (Bad Homburg)  S. 32
14. Abenteuer Anden — Eine Reise voller Magie, Natur

und Geschichte

262D05-90 — Best, Hansjorg (Bad Homburg) S. 32
20. Farben friiher: Pigmente, Bindemittel, Gift und Glanz

262D05-33 — Stappel, Matthias (Bad Homburg) S. 29
21. Israel und Deutschland — Eine Beziehung im Wandel

262D05-93 — Friedman, Dr. Alexander (online) S. 32
26. Demenz verstehen. Informationen und Impulse

far pflegende Angehérige

262F12-92 — Fink, Katrin (online) S. 65
27. Es begann mit Nicéphore Niépce — 200 Jahre Fotografie

262D05-37 — Huth, Thomas (online) S. 29
28. Bad Homburg international — Nachbarn aus aller Welt:

Kolumbien

262D10-48 — Marin-Vargas, Federico (Bad Homburg) S. 34

VHS-Mediathek Ofep0|

Gesellschaft und Zeitgeschehen online

In unserer Mediathek kénnen Sie sich bequem

von zuhause aus Mitschnitte von Veranstaltungen E
sowie unsere Filmprojekte auf YouTube anschauen.
www.vhs-badhomburg.de/vhs-mediathek
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Onlinekurse =1

Fur die Teilnahme sollten Sie Uber eine stabile
Internetverbindung und nach Mdglichkeit Gber
ein Headset verfigen. Wir schicken allen
angemeldeten Teilnehmenden vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten per E-Mail zu.

Hybvio\kune S

Wenn Sie sich fiir einen Hybridkurs anmelden,
kénnen Sie entweder vor Ort in der VHS oder von
zu Hause aus teilnehmen. Wenn Sie von zu Hause
aus teilnehmen, sollten Sie Uber eine stabile
Internetverbindung und nach Mdglichkeit Gber ein
Headset verfligen. Einige Tage vor Kursbeginn
erhalten Sie die Zugangsdaten fir die Online-
Teilnahme per E-Mail.

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich damit
einverstanden, dass Ton, Bild und Bildschirm-
inhalte aus dem Kursraum an den geschlossenen
Kreis der Teilnehmenden online Ubertragen wer-
den. Eine Aufzeichnung des Kurses ist untersagt.

E .
Zu den Online-

E‘ und Hybridkursen
auf unserer Website

GESCHICHTE | GESELLSCHAFT

Bilder vom Krieg — Krieg der Bilder
Mittwoch, 18.11.2026, 19:00-20:30 Uhr Seite 29

Der Fake in der Kriegsfotografie
Mittwoch, 25.11.2026, 19:00-20:30 Uhr Seite 29

Es begann mit Nicéphore Niépce -
200 Jahre Fotografie
Mittwoch, 27.01.2027, 19:00-20:30 Uhr Seite 29

Israel und Deutschland — Eine besondere
Beziehung im Wandel
Donnerstag, 21.01.2027, 19:00-20:30 Uhr Seite 32

Totaler Umbruch - Stasi, Neonazi, Neuanfang
Mittwoch, 16.09.2026, 18:00-19:30 Uhr Seite 34

Eure Einheit, unsere Einheit: An wen erin-
nern wir?

Donnerstag, 08.10.2026, 18:00-19:30 Uhr Seite 34

Jungsein in Demokratie und Diktatur
Dienstag, 10.11.2026, 18:00-19:30 Uhr Seite 34

Mein digitaler Nachlass (Hybridkurs)

Dienstag, 06.10.2026, 19:30-21:00 Uhr Seite 36
Mittwoch, 16.12.2026, 19:30-21:00 Uhr Seite 36

Demenz verstehen. Informationen
und Impulse fur pflegende Angehoérige
Dienstag, 26.01.2027, 18:30-19:45 Uhr Seite 65

GESUNDHEIT

ZUMBA® GOLD SEATED (im Sitzen)

Beginn: Fr, 23.10.2026, 17:00-17:45 Uhr Seite 73
Beginn: Fr, 15.01.2027, 17:00-17:45 Uhr Seite 73

ONLINE- UND HYBRID-VERANSTALTUNGEN IM UBERBLICK

SPRACHEN

Englisch A2.2 am Abend
Ab Montag, 07.09.2026, 17:30~19:00 Uhr Seite 85

Englisch B1.2 Endlich Zeit fiir Englisch
Ab Montag, 07.09.2026, 09:30-11:00 Uhr Seite 86

Englisch B1+ 60-minute conversation
Ab Donnerstag, 10.09.2026, 10:00-11:00 Uhr Seite 87

Englisch B1+ Conversation
Ab Donnerstag, 10.09.2026, 19:00-20:30 Uhr Seite 87

Englisch B1+ Small Talk
Ab Dienstag, 18.08.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 87

Englisch B1+ Intermediate
Ab Montag, 05.10.2026, 10:00~12:1 Uhr Seite 87

Englisch B1/B2 Compact Grammar Course 1
Ab Samstag, 05.09.2026, 11:00-12:30 Uhr Seite 87

Englisch B1/B2 Compact Grammar Course 2
Ab Samstag, 24.10.2026, 11:00-12:30 Uhr Seite 87

Englisch B1/B2 Typical mistakes
Ab Montag, 14.09.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 88

Englisch B1/B2 Use the Right Preposition
Ab Montag, 09.11.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 88

Englisch B1/B2 Linking Words
Ab Montag, 19.10.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 88

Englisch B1/B2 Expand your vocabulary
Ab Samstag, 21.11.2026, 11:00-12:30 Uhr Seite 88

Englisch B2
Ab Donnerstag, 10.09.2026, 16:30-18:00 Uhr Seite 89

Englisch C1 Advanced Conversation

Ab Donnerstag, 10.09.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 90
Ab Donnerstag, 05.11.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 90

Englisch B1 better at email/ message writing
Ab Dienstag, 01.12.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 90

Englisch B1/B2 at Work
Ab Dienstag, 08.09.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 90

Englisch B1/B2 Business Skills: Idioms
Ab Montag, 30.11.2026, 18:30-20:00 Uhr Seite 90

Italienisch B1.1 — Dieci B1
Ab Donnerstag, 10.09.2026, 19:00-20:30 Uhr Seite 98

ltalienisch B2.2 — Corso di lingua e cultura
Ab Dienstag, 08.09.2026, 14:00-15:30 Uhr Seite 99

Japanisch A1.3
Ab Mittwoch, 09.09.2026, 17:15-18:45 Uhr Seite 107

Japanisch A1.4
Ab Mittwoch, 09.09.2026, 18:45-20:15 Uhr Seite 107

BERUF & IT

Ich brauche eine Website! Planung
und erste Schritte mit WordPress
Dienstag, 27.10.2026, 10:00-12:15 Uhr Seite 112

Einfliihrung in die kiinstliche Intelligenz und
ChatGPT

Dienstag, 01.09.2026, 16:00—18:15 Uhr Seite 115

Erfolgreich selbststandig: die ersten Schritte
Montag, 26.10.2026, 19:00-21:15 Uhr Seite 118

Weniger Tools, mehr Wirkung
Montag, 18.01. und 21.01.2027, 19:00-21:15 Uhr Seite 118

LinkedIn fir Unternehmer:innen
Donnerstag, 26.11.2026, 16:00-18:15 Uhr Seite 118

Xpert-Business-Kurse

Ab Dienstag, 28.07.2026, Verschiedene Angebote Seite 122
Ab Montag, 02.11.2026, Verschiedene Angebote Seite 122

Einzel-Coachings Selbsténdigkeit/ Rhetorik

Termine werden individuell vereinbart Seite 114, 119
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Bildungsurlaube

und Wochenintensivkurse

Bildungsurlaube zur beruflichen Weiterbildung zielen darauf ab, sich
neue Inhalte und Féhigkeiten fir das eigene Berufsfeld anzueignen
und auszubauen oder aufzufrischen und zu erhalten. Zugleich
vermitteln sie Kenntnisse lber gesellschaftliche Zusammenhange,
die dazu beitragen, den eigenen Standort in Betrieb oder Gesell-
schaft zu erkennen.

Alle hessischen Arbeitnehmer:innen und Auszubildenden haben
einen gesetzlichen Anspruch darauf, sich zuséatzlich zum Erholungs-
urlaub jahrlich eine Woche zur Teilnahme an einer Bildungsveran-
staltung freistellen zu lassen. Natrlich kdnnen auch alle Personen,
die zurzeit in keinem festen Beschaftigungsverhaltnis stehen,

an den als Bildungsurlaub anerkannten Veranstaltungen der VHS
teilnehmen.

Die Arbeitgeberin oder der Arbeitgeber sollten so friih wie mdglich,
mindestens sechs Wochen vor Beginn der Veranstaltung, informiert
werden. Neben der Anmeldung ist ihr oder ihm eine Tragerbestati-
gung und ein Programm der Bildungsurlaubsveranstaltung vorzulegen.
Die Unterlagen sind bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle erhélt-
lich oder werden auch per E-Mail zugestellt. Die Anmeldung erfolgt
ansonsten wie bei allen Kursen der VHS.

Zu den Bildungsurlauben
auf unserer Website
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GESUNDHEIT UND RESILIENZ

Tu dir gut — mach dein Leben leicht!
Coaching, Entspannung und Bewegung fiir
die Gesunderhaltung in Alltag und Beruf

Montag, 23.08. bis Freitag, 27.08.2027 Seite 62

Body and Mind
Korperliche und geistige Entspannung zum Erhalt
der Gesundheit und beruflichen Leistungsfahigkeit

Montag, 11.01. bis Freitag, 15.01.2027 Seite 62

Resilienztraining — so stéarken Sie lhre
innere Kraft!
Montag, 25.01. bis Freitag, 29.01.2027 Seite 37

Kraft durch Klarheit

Naturerlebnis — Kommunikation — Klarheit
Montag, 26.07. bis Freitag, 30.07.2027 Seite 120

UMWELT UND NATURWISSENSCHAFTEN

Vielfalt des Lebens. Biodiversitat im Taunus
entdecken
Montag, 02.08. bis Freitag, 06.08.2027 Seite 43

Der Ursprung der Menschheit. Wie das Univer-
sum, das Leben und unsere Kulturen entstanden
Montag, 11.01. bis Freitag, 15.01.2027 Seite 45

FOTOGRAFIE

Storytelling und Reportagefotografie -
Geschichten erzihlen mit Fotografien
Montag, 30.11. bis Freitag, 04.12.2026

Fake Pictues (noch in Planung)
Montag, 12.04. bis Freitag, 16.04.2027

BILDUNGSURLAUBE IM UBERBLICK

FREMDSPRACHEN

Chinesisch A1.1
Montag, 05.10. bis Freitag, 09.10.2026 Seite 107

Yes, | can - Englisch leichter frei sprechen
Ab B1i-Level

Montag, 18.01. bis Freitag, 22.01.2027 Seite 84

Italienisch A1.1
Montag, 11.01. bis Freitag, 15.01.2027

Spanisch A1.1
Montag, 18.01. bis Freitag, 22.01.2027 Seite 100

PROGRAMMIERUNG, DATENBANKEN

Programmierung, Datenbanken, Datenanalyse

Montag, 02.11. bis Freitag, 06.11.2026 Seite 121
Montag, 08.03. bis Freitag, 12.03.2027 Seite 121

SOFT SKILLS

Stimme, Sprechen, Kérpersprache
Montag, 25.01. bis Freitag, 29.01.2027

Wertschatzend kommunizieren
in Beruf und Alltag
Montag, 04.10. bis Freitag, 08.10.2027 Seite 119

Kommunikation unplugged
Montag, 15.03. bis Freitag, 19.03.2027 Seite 120

Erfolgreich und gelassen in Beruf und Alltag
Montag, 05.10. bis Freitag, 09.10.2026 Seite 120

Die eigene Laufbahn aktiv gestalten
Montag, 18.01. bis Freitag, 22.01.2027 Seite 121

»lch bin dann mal weg“
So gelingt der Schritt vom Beruf in den Ruhestand

Montag, 05.10. bis Freitag, 09.10.2026 Seite 121

Bildungsurlaube im Vberblick [

Eine aktuelle Ubersicht aller Bildungsur-
laube finden Sie immer auf unserer Website! EI




Gemeinsam lernen, den Blick erweitern
und miteinander ins Gesprach kommen

Im Programmbereich Gesellschaft
finden Sie inspirierende Studienreisen
und Exkursionen ebenso wie spannende
Kurse zu aktuellen Themen aus Politik,
Geschichte, Kultur und Wissenschaft.
Erfahren Sie alles Gber wichtige
Verbraucherfragen, die Geheimnisse
der menschlichen Psyche sowie Natur
und Umwelt im Taunus.

Unser Angebot ist so vielfaltig wie die
Welt, die wir gemeinsam erkunden.

Zum Programm Politik —
Gesellschaft — Umwelt
auf unserer Website
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Dr. Volker Mohn
mohn@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-18

Politik und Gesellschaft,
Geschichte, Exkursionen,
Kunst- & Kulturgeschichte

Dr. Jochen Stolla
stolla@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-20

Wirtschaft, Recht

Daniela Lucha
lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Einburgerungstests,
Padagigik, Psychologie

GESELLSCHAFT

Politik — Gesellschaft - Umwelt

studium generale

Studienreisen und Tagesfahrten

VHS Mittendrin: Flihrungen | Exkursionen
Geschichte und Kultur

Vortrage Geschichte | Politik | Kultur
Veranstaltungen in Kooperation mit Arbeit und Leben
Politik und Gesellschaft

Bad Homburg international

Einburgerungstests

Steuern | Recht | Finanzen

Psychologie | Personlichkeitsentwicklung
Spielerisch clever

Die Wildnis nebenan: Natur im Taunus

Kosmos, Erde, Zahlenwelten | Naturwissenschaften
Segelfliegen

Semed’erhig hlig ht

Veranstaltungsreihe: Bilder, die bleiben

Wie Pressefotografie unsere Sicht auf die Welt pragt

Manche Bilder pragen sich tief ins Gedéchtnis ein. Wir stellen bedeutende
Pressefotografen und ihre Arbeiten vor — Bilder, die politische Umbriiche,
gesellschaftliche Veranderungen und menschliche Schicksale dokumen-
tieren. Sie zeigen, wie Fotografie unsere Wahrnehmung von Geschichte
beeinflusst und warum viele dieser Aufnahmen bis heute nachwirken.

Mehr Infos auf Seite 29.

Gesellschaft

Beruf | IT Sprachen Gesundheit

Musikschule




GESELLSCHAFT

STUDIUM GENERALE

Von der Entstehung des Men-
schen bis zum 20. Jahrhundert

Die wichtigsten Epochen der Geschichte
von der Entstehung des Menschen bis

zum 20. Jahrhundert werden von allen Sei-
ten beleuchtet: Medizin, Geschichte, Kunst,
Musik, Literatur, Theologie, Recht, Technik,
Philosophie und Wissenschaft sind Themen
der einzelnen Vorlesungen. Jeden Dienstag
ein neuer Aspekt der Epoche, jedes Semes-
ter eine neue Epoche.

Das studium generale der Volkshochschule
Bad Homburg wendet sich an alle, die als
junge Leute einen weiten Blick in die Welt
der Geschichte, Kultur und der Wissen-
schaften werfen, als Berufstatige tber ihre
Spezialisierung hinausblicken und ihre All-
gemeinbildung erweitern oder als nicht
(mehr) Berufstatige sich Wissensgebieten
zuwenden moéchten, mit denen sie sich
»schon immer mal“ beschéftigen wollten.

Die Dozentinnen und Dozenten kommen von
Hochschulen, Universitaten, Museen und
aus der Praxis.

Anmeldungen sind auch wéhrend des
laufenden Semesters noch méglich.

Konzept und Organisation: Gero Fuhrmann
Kontakt: hgfuhrmann @t-online.de,
Tel.: 0170 349 4040

2.Semester: Agypten, Kreta, Mykene
und Antike - 1. Teil

Eréffnungsveranstaltung

in Zusammenarbeit mit der StadtBibliothek
Bad Homburg

Dienstag, 08. September 2026, 19:30 Uhr,
in der StadtBibliothek, Dorotheenstr. 24

Raoul Schrott liest aus seiner Uberset-
zung der llias von Homer

Es war die Geburtsstunde des studium gene-
rale: Am 1. Februar 2011 las Raoul Schrott
in der StadtBibliothek Bad Homburg zur
Er6ffnung aus seiner viel diskutierten Uber-
setzung von Homers llias.

Der Abend ist fir die damaligen Teilnehmen-
den unvergesslich: Die neue Ubersetzung,
aus der Schrott vortrug, war in einer Spra-
che verfasst, die uns Heutigen verstandlich
macht, warum Homers Epos sich seit (iber
2500 Jahren schriftlich — und davor schon
Jahrhunderte lang mundlich — erhalten hat.
Im Vortrag von Raoul Schrott wurde die llias
zu einem begeisternden Leben erweckt.

15 Jahre spéter wollen wir das Semester
zur Antike mit der gleichen Lesung erdffnen.
Einfach, weil es so schén war. Allerdings
mit einer kleinen Anderung seiner Uberset-
zung, die den Text in einem vollig neuen
Licht zeigt.

Zum Autor: Raoul Schrott, geboren 1964,
erhielt zahlreiche Auszeichnungen, u.a.

den Peter-Huchel- und den Joseph-Breit-
bach-Preis. 2023 hatte er die Ernst-Jandl-
Dozentur der Universitat Wien inne. Bei
Hanser erschien u.a. ,Erste Erde« (Epos,
2016), ,Politiken & Ideen” (Essays, 2018),
,Eine Geschichte des Windes oder Von dem
deutschen Kanonier der erstmals die Welt
umrundete und dann ein zweites und ein
drittes Mal* (Roman, 2019), ,Inventur des
Sommers® (Uber das Abwesende, 2023) und
zuletzt das einzigartige Buchprojekt ,Atlas
der Sternenhimmel und Schdépfungsmythen
der Menschheit® (2024) sowie ,Zeitgeist. Ein
Pladoyer fur die Menschlichkeit” (2026).

Die Vorlesungen

Dienstags, 19:30 bis ca. 21:15 Uhr
(inkl. Pause) in der Hélderlin-Schule,
Bad Homburg, Hessenring 156

15. September 2026

Priv.-Doz. Alexander llin-Tomich
Herrschaft, Verwaltung und Gesellschaft
im alten Agypten zur Pharaonenzeit
Vieles, woflir das alte Agypten beriihmt ist
—von den Pyramiden bis zu Tempeln und
Grabern der Spétzeit — ist auf die effizi-

ente Verwaltung und Organisation auf unter-
schiedlichen Ebenen zurlickzufihren. Der
Vortrag gibt einen Uberblick tiber die Macht
der Pharaonen, Verwaltungsstrukturen sowie
die erkennbaren Berufsgruppen der &gyp-
tischen Gesellschaft vom Alten Reich bis
zur Spatzeit (2686332 v. Chr.): Priester,
Militar, Beamte und Landarbeiter. Er liefert
zudem Einblicke in die Ideologie des géttli-
chen Konigtums, aktuelle Forschungsmei-
nungen zum Staatsbegriff in Anwendung auf
Altagypten sowie die Pflichten und Abgaben,
denen die Mehrheit der Agypter unterlag.

Der Referent ist Privatdozent fiir Agypto-
loge an der Johannes Gutenberg-Universi-
t&t Mainz. Seine Forschungsschwerpunkte
umfassen Personennamen, Bildproduktion
— sowohl im groBen Format (z.B. Stelen) als
auch in kleinem (z.B. Skarabden) — sowie
Verwaltung und Chronologie. Derzeit leitet er
in Mainz zwei DFG-Projekte zu Skarabaen
der Dritten Zwischenzeit und zur Tradierung
der Opferformel. Im Sommersemester ver-
tritt Alexander llin-Tomich die Professur flr
Agyptologie an der Universitat Heidelberg.

22. September 2026

Dr. Nadine GréaBler

Zwischen Géttern und Grabern. Religion
und Totenkult im alten Agypten
Prachtvolle Gréber, aufwendig praparierte
und kunstvoll gestaltete Mumien sowie
umfangreiche, geheimnisvolle religidse Texte
zeugen von einer Kultur, in der Religion und
Tod untrennbar miteinander verkn(pft waren.
Der Vortrag ladt zu einer Reise in die Gedan-
kenwelt der alten Agypter ein und geht der
Frage nach, wie sie Leben, Sterben und

das Jenseits verstanden. Anhand aussage-
kraftiger archaologischer, materieller und
schriftlicher Zeugnisse wird aufgezeigt, wie
eng religiése Vorstellungen und Totenkult
mit gesellschaftlichen Strukturen und dem
altagyptischen Weltbild verbunden waren.
Zugleich wird deutlich, dass diese Kon-
zepte keineswegs statisch blieben, sondern
sich im Verlauf der mehr als 3000-jahrigen
Geschichte des alten Agypten immer wieder
wandelten und neu ausgestaltet wurden.

Die Referentin war wissenschaftliche Mit-
arbeiterin des Arbeitsbereichs Agyptologie
am Institut fir Altertumswissenschaften der
Johannes-Gutenberg-Universitat Mainz. Sie
wurde mit einer Arbeit (iber Konzepte des
Auges im Alten Agypten promoviert.

20. Oktober 2026

Prof. Dr. Kathrin Gabler

Mit dem Reliefbildhauer Jpuy einen Blick
hinter die Kulissen werfen: Die Arbeiter-
siedlung Deir el-Medine in Theben-West
im Neuen Reich

Deir el-Medine gilt als wissenschaftlicher
Sonderfall in der Agyptologie, der mit einem
gigantischen erhaltenen Quellenkorpus einen
einzigartigen Einblick in die Sozialgeschichte
des Alten Agypten gewahrt. In der Arbeiter-
siedlung auf dem thebanischen Westufer leb-
ten in der 18., 19. und 20. Dynastie (1550—
1070 v. Chr.) diejenigen Arbeiter und ihre
Familien, die die Graber im Tal der Kénige
und im Tal der Kéniginnen anfertigten, zu
welchen der Reliefbildhauer Ipuy z&hlt. Der
Vortrag beleuchtet exemplarisch den Mikro-
kosmos um die Familie des Reliefbildhauers
und lasst einen Blick hinter die Kulissen in
das alltégliche Leben der Bewohner:innen in
der spaten Bronzezeit werfen.

Die Dozentin ist seit Juli 2024 Professorin
fir Agyptologie an der Johannes-Gutenberg-
Universitat Mainz, wo sie ihre Forschungs-
interessen und -schwerpunkte Theben, Deir
el-Medine, Hieratistik, Prosopographie und
Materialstudien aktiv in die Lehre einbringt.
Sie leitet seit 2021 das Projekt zu TT 217

— the Tomb of the Sculptor Ipuy in Context
(Kooperation mit IFAO Kairo) und seit 2026
das Colossi of Memnon and Amenhotep

IIl Temple Conservation Project (Koopera-
tion mit DAI Kairo). Nach dem Studium und
der Promotion in Miinchen und Leiden war
Kathrin Gabler fast zehn Jahre auB3erhalb
Deutschlands in Forschung und Lehre an
den Standorten Basel, Kopenhagen, Kairo,
Oxford und Uppsala tétig.

27. Oktober 2026

Prof. Dr. Diamanis Panagiotopoulos

Die Minoer

Auf der Insel Kreta entstand um 2000 v.
Chr. die erste Hochkultur auf europaischem
Boden, die bei den modernen Betrachtern
noch immer Staunen hervorruft und die Wis-
senschaft vor zahlreiche Ratsel stellt. Die
Minoer errichteten monumentale Palaste in
einer von Erdbeben geféhrdeten Region,
entwickelten verschiedene Schriftsysteme,
schmiickten ihre Raume mit herrlichen
Wandmalereien, férderten das Kunsthand-
werk und dominierten mit inren Schiffen das
agaische Meer. Im Vortrag wird die Erfolgs-
geschichte dieses Inselvolkes, seine Gesell-
schaftsstruktur und sein prégender Ein-
fluss auf die Mittelmeerwelt nachgezeichnet,
wobei die neuesten Erkenntnisse der For-
schung einbezogen werden.

Knossos, Fresko Frauen in blau /Wikimedia Commons,
ArchaiOptix, CC BY-SA 4.0

03. November 2026

Prof. Dr. Diamantis Panagiotopoulos

Die Mykener

Der Vortrag beschéftigt sich mit den Myke-
nern als einer Kultur an der Schwelle der
historischen Zeit. Neben einem kurzen
Uberblick Uber die wichtigsten Wende-
punkte ihrer geschichtlichen Entwicklung
werden Leitaspekte ihrer materiellen Kul-
tur, Schriftlichkeit und ihres Beziehungs-
netzes mit anderen Kulturregionen inner-
und auBerhalb der Agéis behandelt. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf aktuel-
len arch&ologischen Neufunden und neuen
Interpretationsansatzen, die zeigen, inwie-
fern sich traditionelle Forschungsmeinun-
gen bestatigen oder revidieren lassen.

Der Dozent lehrt seit 2003 als Professor

am Institut fir Klassische Archdologie und
Byzantinische Archéologie in Heidelberg. Seit
2018 ist Panagiotopoulos Vorstandsmitglied
und stellvertretender Direktor des Heidel-
berg Center for Cultural Heritage. Er forscht
unter anderem zur &gaischen Bronzezeit und
dabei vor allem zu Siegelpraxis, Administra-
tion, sozialen Strukturen und der Ikonogra-
phie. Weiterhin setzt Panagiotopoulos sich
mit Themen wie der kulturellen Interaktion im
Ostlichen Mittelmeer, archaologischer Theo-
riebildung, historischen Landschaften sowie
Strategien zur Bewahrung und ErschlieBung
des kulturellen Erbes auseinander. Seine
letzte Publikation ist das Handbuch ,Das
minoische Kreta“ (Stuttgart, 2021).

10. November 2026

Prof. Dr. Kai Trampedach

Aufbruch zu neuen Ufern - die groBe
griechische Kolonisation (8.—6. Jh.v.Chr.)
Die sogenannte groBe griechische Koloni-
sation war eine historisch bedeutsame und
folgenreiche Bewegung, die dazu fihrte,
dass zwischen dem 8. und dem 6. vorchrist-
lichen Jahrhundert ungefahr 230 griechische
Stédte an den Kusten des Mittelmeeres
und des Schwarzen Meeres entstanden. Im
4. Jahrhundert konnte Platon von den Grie-
chen sagen, dass sie ums Mittelmeer séBen
wie Frésche um einen Teich.

Nach einer kurzen Erérterung des Begriffs
der ,Kolonisation“ und der Quellenproble-
matik geht der Dozent auf die Grinde fir
die Auswanderung, die Herkunft und Rek-
rutierung der Siedler, die Auswahl des
Siedlungsplatzes sowie den Siedlungsbe-
ginn und die Stadtgriindung ein. Anhand
von ausgewahlten Beispielen beleuchtet er
zudem die Beziehungen der neuen Stadte
zur indigenen Bevdlkerung, zu den grie-
chischen Nachbar- und Mutterstadten und
den pan-hellenischen Heiligtimern, bevor
er abschlieBend nach Rickwirkungen der
Kolonisationsbewegung auf das griechische
Mutterland fragen wird.

Der Referent ist Professor fiir Alte
Geschichte (unter besonderer Bertlicksich-
tigung der griechischen Geschichte) an der
Universitat Heidelberg. Seine Publikationen
beschéftigen sich hauptsachlich mit dem
Verhaltnis von Philosophie bzw. Religion/
Theologie einerseits und Politik andererseits
sowie mit der politischen Anthropologie in
der Antike. Konkrete Forschungsfelder sind
die athenische Demokratie, die Geschichte
des Apollon-Heiligtums von Delphi und des
dortigen Orakels, Judaa in hellenistischer
und rémischer Zeit sowie politische Rituale
und Hagiographie in der Spéatantike.

17. November 2026

Dr. David Toalster

Stadt — Land - Polis

Die Polis war in der Antike ab dem friihen
9. Jahrhundert der flr Griechenland typi-
sche Stadtstaat. Als politisch autonome
Gemeinschaft besal sie eine eigene Ver-
fassung, Rechtsprechung und Regierung,
wobei diese anfanglich oft aristokratisch
gepragt war. Sowohl Wehrfahigkeit als
auch Wirtschaft basierten auf der Teilhabe
der Birger. Zentrale Elemente der Polis
waren die Agora (Marktplatz) und die Akro-
polis (Burg). Trotz der aus der Selbstandig-
keit (Autarkie) resultierenden politischen
Zersplitterung einte die griechischen Stadt-
staaten eine gemeinsame Sprache, Reli-
gion und Kultur. Die Polis bildete den Kern
des griechischen Lebens und pragt mit
Begriffen wie ,Politik“ noch bis heute unser
Verstandnis von Staat und Gesellschaft.

Der Dozent arbeitet als Lehrkraft an einer
Schule fir hochbegabte Minderleister
sowie als Lehrbeauftragter fir antike und
mittelalterliche Geschichte an der Goethe-
Universitat Frankfurt. In seiner Freizeit wid-
met er sich dem Schreiben von Blichern
und der Malerei.

GESELLSCHAFT

24. November 2026

Prof. Dr. Anja Kléckner

Von der Anschauung zur Anbetung -
die Griechen und ihre Gotter(bilder)

Ob beim gemeinsamen Essen oder beim
Sport, auf dem Marktplatz oder im Thea-
ter — die Menschen im antiken Griechen-
land waren auch auBerhalb der gro3en
offentlichen Heiligtimer im standigen Kon-
takt mit ihren Géttern. Dabei spielten die
Gotterbilder eine zentrale Rolle. Sie waren
nicht nur kinstlerischer Ausdruck religit-
ser Vorstellungen, sondern auch Medien
fr die individuelle und kollektive Erfah-
rung géttlicher Préasenz. Der Vortrag fuhrt
anhand anschaulicher Beispiele in die Welt
der Gotterkulte ein und visualisiert die ver-
schiedenen Formen religidéser Kommunika-
tion der griechischen Antike.

Prof. Dr. Anja Kléckner wurde 2004 habili-
tiert mit der Arbeit ,Bilder des Unsichtbaren.
Griechische Weihreliefs als Medien religi-
6ser Kommunikation®. Nach Lehrtétigkei-
ten in Saarbriicken und Greifswald war sie
Visiting Scholar am Getty Research Insti-
tute in Los Angeles und ab 2007 Professo-
rin fir Klassische Archéologie an der Jus-
tus-Liebig-Universitat GieBen. Seit 2016
lehrt sie an der Universitat Frankfurt. Sie
beschaftigt sich vorrangig mit visuellen
Medien der Antike, griechischer und rémi-
scher Sepulkralkultur, sakralen Rdumen
und deren Asthetisierung sowie mit griechi-
schen Weihreliefs.

01. Dezember 2026

PD Dr. Marion Bolder-Boos

Von Kanaan nach Gibraltar - die
Phénizier zwischen Ost und West

Von den Phéniziern geht eine besondere
Faszination aus. In antiken Schriftquellen
werden sie wahlweise als ehrbare Handels-
partner, verkommene Gétzenanbeter, vor-
zlgliche Kinstler, treulose Barbaren, fort-
schrittliche Erfinder oder gierige Gauner
beschrieben. Ihr Mutterland liegt Uberwie-
gend auf dem Gebiet des heutigen Libanon
sowie den angrenzenden Staaten Syrien
und Israel. Die berihmteste phénizische
Stadt liegt jedoch nicht in der Levante, son-
dern an der nordafrikanischen Mittelmeer-
kuste: Karthago. Auch etliche weitere, zum
Teil bis heute bestehende Stadte im zent-
ralen und westlichen Mittelmeerraum wei-
sen ein phonizisches Erbe auf.

Im Vortrag soll ein Uberblick tiber die
Geschichte und Kultur der Phénizier gege-
ben werden, der anhand einiger Fallbei-
spiele auch die phénizische Expansion von
ihrem Ursprungsland bis zur iberischen und
nordafrikanischen Atlantikkiiste umfasst.

Die Dozentin wurde im Fach Klassische
Archaologie an der Technischen Universi-
tat Darmstadt mit einer Arbeit (iber ,,Phoni-
zische Siedlungen im zentralen und westli-
chen Mittelmeerraum von der Griindung bis
ins 6. Jh.v.Chr. habilitiert. Sie hatte Vertre-
tungsprofessuren in Eichstatt, Leipzig und
Bonn inne und leitet zur Zeit an der Johan-
nes-Gutenberg-Universitat Mainz ein DFG-
Projekt zu rémischen Kultstatten im republi-
kanischen ltalien.
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GESELLSCHAFT

08. Dezember 2026

Apl. Prof. Dr. Lilian Maul-Balensiefen

Die Werke der Bildhauerkunst in der
griechischen Antike: Wozu waren sie
eigentlich da?

Figurliche Skulpturen bebilderten und beleb-
ten in der griechischen Welt die &ffentlichen
R&ume und trugen so maBgeblich zu deren
Erscheinungsbild bei. Aus Holz, Ton, Metall
oder Stein plastisch geformt, stellten sie ein-
zeln oder in Gruppen Menschen, Gotthei-
ten, Tiere und Mischwesen dar. Das Hervor-
bringen einer tiberaus wirkmachtigen Plastik
ist eine der Hochleistungen der griechischen
Kultur in der Zeit vom 8. bis zum 1. Jh. v. Chr.
Der Vortrag behandelt anhand repréasentati-
ver Beispiele die politischen, religiésen und
sozialen Funktionen, die den Werken der
griechischen Bildhauerkunst zukamen. Er
fragt danach, was in solchen Bildern tiber die
formale Gestalt und das dargestellte Thema
hinaus noch zu erkennen war. Dabei richtet
er den Blick auf die engen Bezlige, die zwi-
schen der Formensprache und Bildthema-
tik auf der einen und dem Aufstellungs- oder
Anbringungsort der Skulpturen auf der ande-
ren Seite bestanden. Er wird — so das Uber-
geordnete Ziel — Statuen und Reliefs zum
Sprechen bringen Uber das Leben, Han-
deln und Denken der Menschen, die sich im
antiken Griechenland mit Werken der Plas-
tik umgaben, kurzum deren kulturgeschichtli-
ches Aussagepotential aufzeigen.

Die Dozentin habilitierte sich im Fach Klassi-
sche Archdologie an der FU Berlin. Sie lehrte
dort sowie an den Universitaten in Miinchen,
Cottbus, Saarbriicken und GiefB3en. Seit 2008
unterrichtet sie an der Universitat Heidel-
berg, wo sie zur AuBerplanmaBigen Profes-
sorin ernannt wurde. Als wissenschaftliche
Mitarbeiterin war sie u.a. an der kommentier-
ten Neuedition der Schriften von J. J. Win-
ckelmann beteiligt, der hierzulande als der
Begriinder der Klassischen Archéologie gilt.
Neben der Geschichte des Faches gehdren
die griechische und rémische Ikonographie,
insbesondere Bildwerke mit mythologischen
Darstellungen, die Beziige zwischen Skulp-
tur und Architektur sowie die 6ffentlichen
Bibliotheken Roms zu ihren zentralen For-
schungsinteressen.

Gebiihr fiir das studium generale
(Veranstaltungs-Nr. 262D01-01):
Autorenlesung (StadtBibliothek),

13 Vorlesungen (Hdlderlin-Schule),
Abschlusskonzert 255,00 Euro

Weitere Karten fiir das Abschlusskonzert
sind (iber Uiber die Homepage der Erléser-
kirche oder an der Abendkasse erhéltlich.

\Eintritt: 30,00 Euro, ermaBigt 20,00 Euro.

J

15. Dezember 2026

Dieter Dorth

Politische Philosophie der Antike

Im 5. Jh. v. Chr. begann in der griechischen
Antike das philosophische Nachdenken Uber
die Politik. Das folgende 4. Jahrhundert erlebt
die Kontroverse Platon/Aristoteles — die
Suche nach Gerechtigkeit als ideale theore-
tische Konstruktion gegen das im Empirisch-
Konkreten Gegebene.

Im Mittelpunkt dieser Uberlegungen stehen
u.a. Natur und Ursprung des Staates, das
Wesen der Gerechtigkeit, der Gesellschafts-
vertrag und die Rolle des Individuums in der
politischen und sozialen Gemeinschaft.
Prominent sind dabei Sokrates, Platon und
Aristoteles in der griechischen, Marcus Tul-
lius Cicero in der rémischen Antike.

Der Referent war Fachbereichsleiter Geis-
teswissenschaften und IT an der Volkshoch-
schule des Main-Taunus-Kreises. Seine Inte-
ressen gelten der Vermittlung historischer,
philosophischer und literaturgeschichtlicher
Themen.

19. Januar 2027

Dr. Florian Leitmeir

Klange der Vergangenheit — Eine musik-
archédologische Spurensuche von der
Friihzeit des Menschen bis in die griechi-
sche Archaik

Das Erzeugen von Musik und Klangen

z&hlt zu den friihesten Kulturtechniken der
Menschheit. Ausgehend von den Fléten der
jingeren Altsteinzeit werden wir uns auf eine
Reise Uber die frihen Hochkulturen bis ins
archaische Griechenland begeben und mit
den archéologischen Uberresten von Musik
und Klang auseinandersetzen. Der grundle-
gende Einblick in die musikarchaologische
Forschung wird dabei auch mit Rekonst-
ruktionen antiker Musikinstrumente von der
Steinzeit Uber Agypten, den Vorderen Orient
und Griechenland hérbar untermalt.

Nach Tatigkeiten als Wissenschaftlicher Mit-
arbeiter an den Staatlichen Antikensamm-
lungen und Glyptothek und Lehrtatigkeit

am Institut fir Klassische Archéologie Miin-
chen ist der Dozent seit 2012 als Akademi-
scher Oberrat wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Lehrstuhl fur Klassische Archdologie
der Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg.
Zu seinen Forschungsschwerpunkten zah-
len das antike Portrat, Antikenrezeption und
antike Musik.

26. Januar 2027

Dr. Volker Benad-Wagenhoff
Bewdasserungstechnik in der Antike

Die Wasserversorgung gréBerer Siedlungen
wird in der Antike zu einer technischen Her-
ausforderung. Die benétigten Mengen mis-
sen meist aus gréBerer Entfernung heran-
gefihrt werden. Der Vortrag beschreibt die
dafir errichteten Bauwerke und Systeme an
markanten Beispielen (Jerusalem, Samos,
Arles) und skizziert die damit verbundenen
messtechnischen und baulichen Probleme.

Dr. phil. Dipl.-Ing. Volker Benad-Wagen-
hoff war bis 2014 Konservator am Landes-
museum fir Technik und Arbeit in Mann-
heim und ist seit 2017 in Projektarbeit und
als externer Kurator flr das Gutenberg-
Museum Mainz tétig. Veroffentlichungen zur
Geschichte der industriellen Fertigungstech-
nik, der Massenproduktion, der friihneuzeit-
lichen Miinztechnik und der Drucktechnik in
Europa und Asien.

Abschlusskonzert

Dienstag, 02. Februar 2027, 19:30 Uhr
in der Erléserkirche

in Zusammenarbeit mit der Erléserkirche
Bad Homburg

Acis und Galatea
Oper von Georg Friedrich Handel

Francois Perrier, Acis und Galatea, undatiert

Das Libretto von John Gay stutzt sich auf die
Legende von Acis, Galatea und Polyphem,
wie sie Ovid in seinen Metamorphosen aus
der griechischen Mythologie Uberliefert hat.
Auch hier endet die Auseinandersetzung
von Géttern und Menschen tragisch fiir den
Menschen — Polyphem, Sohn des Poseidon,
erschlagt seinen Rivalen um Galatea — und
erst durch Acis' Verwandlung in eine ewig
sprudelnde Quelle kann Handel die Oper in
einem Freudengesang enden lassen.

Mitwirkende:Vokalsolisten
Kammerchor der Erléserkirche
Barockorchester
Leitung: Susanne Rohn

STUDIENREISEN
UND TAGESFAHRTEN
Studienreise: Piemont —

Kulturland zwischen Alpen-

gipfeln und Rebhiigeln
Voraussichtlicher Reisetermin:
Mittwoch, 14.10.— Montag, 19.10.2026

Reiseveranstalter: rundum Kultur, Ffm

LPiemont” hei3t wortlich Gbersetzt ,zu
FuBen der Berge" — und tatsachlich reicht
die Region von den héchsten Gipfeln der
Alpen rund um den Mont Blanc bis in die
weiten Reisfelder der Poebene.

1E!
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Palmen und ewiger Schnee, Weinberge
und sumpfige Ebenen, waldreiche Mittelge-
birge und endlose Acker prégen hier eine
Landschaft von auBergewéhnlicher Vielfalt.
Zugleich ist Piemont ein altes Kulturland:
Von den Zeugnissen der rémischen Antike
Uber Kldster und Burgen des Mittelalters
bis zum Glanz der barocken Residenzen
der savoyischen Herzége und Kénige bie-
tet die Region rund um Turin bedeutende
Kunstschétze und reizvolle historische
Stadtbilder.

Eine sechstégige Reise mit Ausgangspunkt
Turin macht mit den unterschiedlichen
Facetten des Piemont bekannt.

Diese Studienreise ist noch in Planung. Inte-
ressierte kénnen sich gerne unverbindlich
vormerken lassen und werden informiert,
sobald die Reiseplanung abgeschlossen ist.

262D02-10 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn

Impressionen unserer
bisherigen Reisen fin-
den Sie auf unserem
YouTube-Kanal:
vhshg.de/ytreisen

GESELLSCHAFT

Studienreise: Nancy feiert
Lothringens Patron und natiir-

lich sich selbst
Voraussichtlicher Reisetermin:
Freitag, 04.12.— Sonntag, 06.12.2026

Reiseveranstalter: rundum Kultur, Ffm

Zu den schénsten Festen Ostfrankreichs zahlt
die Feier zu Ehren des Landespatrons, des
heiligen Nikolaus. Unz&hlige Veranstaltungen
unterschiedlichster Art sind ihm gewidmet
und den Héhepunkt dieser Festivitaten bildet
das Défilé de St-Nicolas. Es ist der abendli-
che Einzug des Heiligen mit einem phantasie-
vollen Umzug von Musikgruppen, Kiinstlern,
Artisten und aufwendig gebauten Wagen. Auf
Europas wohl schénstem Barockplatz, der
Place Stanislas, endet der Umzug mit dem
GruB des Patrons vom Rathausbalkon, einer
Lichtshow und einem Feuerwerk. Volkstimli-
cher und eindrucksvoller kann man einen Hei-
ligen wohl kaum ehren.

L
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Bei einer dreitdgigen Fahrt nach Nancy soll
es aber nicht nur um dieses Ereignis gehen:
Auch die Stadt selbst mit ihren schénen
Jugendstilbauten, dem alten Herzogspa-
last und der groBen Kathedrale wird bei die-
ser Gelegenheit erkundet. AuBBerdem lockt
die grandiose gotische Wallfahrtskirche zu
Ehren des Heiligen ins benachbarte St-
Nicolas-de-Port und das nahe Toul wird uns
ebenfalls einen Abstecher wert sein.

- ——

Diese Studienreise ist noch in Planung. Inte-
ressierte kdnnen sich gerne unverbindlich
vormerken lassen und werden informiert,
sobald die Reiseplanung abgeschlossen ist.

262D02-25 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn

Tagesfahrt: Meiningen —
eine Residenz wie eine Theater-
kulisse

Das Jahr 1680 war fir die kleine Stadt Mei-
ningen im Werratal ein bis heute im Stadt-
bild erlebbarer historischer Wendepunkt.
Nach einer Erbteilung im Hause Wettin
wurde es Residenzstadt eines neugebilde-
ten Herzogtums und von der Herzogsfamilie
bis zu deren Abdankung 1918 reprasentativ
zu einer ,Musenresidenz” umgeformt. Das
macht heute mit der Elisabethenburg, dem
Hoftheater und den einstigen Regierungs-
geb&uden den besonderen Charme der klei-
nen frankischen® Stadt in Thiringen aus.

Kramer96, © CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

Im Rahmen einer Tagesfahrt lernen wir
neben der Stadt auch die Elisabethenburg,
die wunderbare Kulissensammlung aus der
Zeit des groBen ,Theaterherzogs” und die
stattliche Liebfrauenkirche kennen.

Unweit von Meiningen liegt Kiihndorf mit
seiner einzigartigen Burg aus der Blitezeit
der Johanniter. Wir werden von der Besit-
zerfamilie, die seit Jahrzehnten die einst
sehr ruindse Anlage liebevoll restauriert,
durch die wichtigsten Bauten gefuhrt.

Und sollte es moglich sein, was leider nicht
immer der Fall ist, werden wir auch vor
unserem Abschied aus Thiringen noch
einen Blick in die Wehrkirche in Rohr wer-
fen — ein malerischer Bau mit einer Krypta
aus der Zeit der Karolinger.

Abfahrt in Frankfurt-Siid (Diesterwegplatz)
um 7:30 Uhr (wenn gewdlnscht, bitte bei
Anmeldung angeben).

Abfahrt in Bad Homburg (Bahnhofsvorplatz/
Busbahnhof) um 8:00 Uhr.

262D02-60 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Sonntag, 27.09.2026, 08:00—19:00 Uhr

1 Termin — Geblhr 126,00 EUR,

inkl. Busfahrt und Eintritte laut Programm,
keine Ermé&Bigung maglich

mind. 20 Teilnehmende

Mein Smartphone als Reise-
begleiter — Infos auf Seite 114.
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GESELLSCHAFT

Tagesfahrt: Die neue alte
Kunsthalle Wiirth in Schwabisch
Hall feiert Anselm Kiefer

Mit ungewdhnlicher Architektur wurde die
Kunsthalle Wirth in Schwabisch Hall bedeu-
tend erweitert und bietet nun noch mehr
Platz fir noch mehr Kunst. Eréffnet wird das
neue/alte Haus im September 2026 mit einer
opulenten Werkschau von mehr als 70 Arbei-
ten von Anselm Kiefer. Dieser zahlt zu den
weltweit renommiertesten deutschen Kiinst-
lern und nimmt in der Sammlung von Rein-
hold Wiirth einen besonderen Stellenwert ein
— nicht zuletzt, weil den Sammler seit vielen
Jahren ein enger persénlicher Kontakt mit
dem Kiinstler verbindet.

3 TR e
! et - o
, Werdandi, Skuld — Sammlung Wiirth,

Anselm Kiefer: Urd
CC BY-NC-SA
Bei einer Tagesfahrt nach Schwabisch Hall
wird der Besuch der Ausstellung in der
Kunsthalle Wrth im Mittelpunkt stehen.
Daruber sei aber die reizvolle Altstadt von
Schwabisch Hall, die sich zur eindrucksvol-
len Michaelskirche hinaufstaffelt, nicht ver-
gessen. Bei einem Stadtrundgang erleben
wir die liebevoll gepflegten Fachwerkensem-
bles und génnen uns als Zugabe die best-
erhaltene Klosterburg Deutschlands, GroB3-
comburg.

Abfahrt in Frankfurt-Siid (Diesterwegplatz)
um 7:30 Uhr (wenn gewlnscht, bitte bei
Anmeldung angeben).

Abfahrt in Bad Homburg (Bahnhofsvorplatz/
Busbahnhof) um 8:00 Uhr.

262D02-65 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Samstag, 24.10.2026, 08:00-19:00 Uhr

1 Termin — Gebiihr 126,00 EUR,

inkl. Busfahrt und Eintritte laut Programm,
keine ErmaBigung mdglich

mind. 20 Teilnehmende

Impressionen unserer
bisherigen Reisen
finden Sie auf unserem
YouTube-Kanal:
vhshg.de/ytreisen

Tagesfahrt: Heidelberg — ohne
Schloss, dafur mit der weltbe-
riihmten Sammlung Prinzhorn
und dem Kurpfalzischen Museum

Kurz nach dem Ersten Weltkrieg hatte Hans
Prinzhorn in Heidelberg die Idee, ,kiinstle-
rische Patientenwerke zum Aufbau eines
Museums fiir psychopathologische Kunst® zu
sammeln. Die daraus resultierende Samm-
lung wurde von den Nationalsozialisten zur
Diffamierung der von ihnen so deklarierten
.Entarteten Kunst* missbraucht und geriet

in Vergessenheit, bis sie 1963 vom Aus-
stellungsmacher Harald Szeemann wie-
derentdeckt wurde. Seither ist sie auf rund
40.000 Werke angewachsen und zeigt Kunst
von ,Menschen mit psychischen Ausnahme-
Erfahrungen®. Ein unerhért spannendes
Thema, das anlésslich des 25. Geburtstags
des Museums mit einer Ausstellung gewdr-
digt wird. Zeitgleich présentiert das Kurpfal-
zische Museum aus seinem reichen Bestand
selten ausgestellte Kostbarkeiten unter dem
verheiBungsvollen Titel ,Unschétzbar — Vom
Wert der Dinge*“.

Else Blankenhorn — Museum Sammlung Prinzhorn CCA 4.0

Uber diese beiden Museen soll aber Hei-
delberg als wohlerhaltenes Stadtdenkmal
nicht vergessen werden. Bei einem Rund-
gang durch barocke Gassen besuchen wir
unter anderem die elegante Heiliggeistkirche
und die Alte Universitat. Das Schloss lassen
wir auf seinem Berg und betrachten es von
unten — es ist ohnehin kaputt...

Abfahrt in Frankfurt-Sid (Diesterwegplatz)
um 8:00 Uhr (wenn gewiinscht, bitte bei
Anmeldung angeben).

Abfahrt in Bad Homburg (Bahnhofsvorplatz/
Busbahnhof) um 8:30 Uhr.

262D02-70 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Mittwoch, 11.11.2026, 08:30—19:00 Uhr

1 Termin — Gebihr 116,00 EUR,

inkl. Busfahrt und Eintritte laut Programm,
keine Ermé&Bigung maglich

mind. 18 Teilnehmende

Tagesfahrt: Wetzlar — eine
Revolution in der Fotografie,
ein unfertiger Dom und der
unvermeidbare Goethe

Die Fotografie kann in diesem Jahr auf zwei-
hundert Jahre Belichtungsgeschichte zuriick-
blicken und Wetzlar hat mit der Firma Leica
einen nicht unwesentlichen Beitrag zur
Geschichte des Mediums geleistet.

Bei einem Besuch in der Firma Leica erleben
wir im Ernst Leitz Museum die Geschichte
der Fotografie und sehen in ausgewéhlten
Fotos, was sich mit diesem ,Rolls-Royce”
unter den Kameras abbilden I&sst.

Die Firma Leitz gehért mit Buderus zu den
Schrittmachern auf dem Weg der altehrwir-
digen, aber auch extrem verschnarchten
Reichsstadt zur Industriestadt.

Das Nebeneinander von Industrie- und histo-
rischer Fachwerkaltstadt verleiht Wetzlar sei-
nen unverwechselbaren Charakter. Rund um
den sogenannten Dom, der eines der bes-
ten Beispiele mittelalterlichen Bauens in der
Ubergangszeit von der Romanik zur Gotik in
Deutschland ist, schart sich eines der reiz-
vollsten Altstadtensembles Hessens. Dom
und Altstadt werden wir bei einem Rundgang
kennenlernen.

Und es ware ein groBer Zufall, liefe uns
dabei nicht auch ein gewisser Assessor
Goethe Uber den Weg — oder zumindest sein
Andenken. Im Lottehaus beschaftigen wir
uns mit seiner ,Wetzlarer Affare“ und seinem
gréBten Erfolg auf der Bestsellerliste des

18. Jahrhunderts, mit dem ,Werther".

Wenn es die Zeit zulasst, werden wir im
Stadtteil Hermannstein noch einen Blick auf
den einzigen erhaltenen ,Donjon® Deutsch-
lands, einen mittelalterlichen Wehr- und
Wohnturm franzésischer Pragung, werfen.

Abfahrt in Frankfurt-Stid (Diesterwegplatz)
um 8:30 Uhr (wenn gewdlnscht, bitte bei
Anmeldung angeben).

Abfahrt in Bad Homburg (Bahnhofsvorplatz/
Busbahnhof) um 9:00 Uhr.

262D02-75 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Samstag, 30.01.2027, 09:00-18:00 Uhr

1 Termin — Gebulhr 112,00 EUR,

inkl. Busfahrt und Eintritte laut Programm,
keine ErmaBigung mdglich

mind. 18 Teilnehmende

VHS MITTENDRIN: FUH-
RUNGEN | EXKURSIONEN
Friedrichsdorfer Personlich-
keiten — Fihrung im Philipp-

Reis-Haus

Friedrichsdorf wurde von markanten Per-
sonlichkeiten gepragt: vom Landgrafen

als Grunder Uber Hugenottenfamilien,
Unternehmer:innen, Forscher:innen bis zu
engagierten Burger:innen. Diese themati-
sche Fihrung stellt ausgewahlte Lebens-
wege vor und zeigt, wie Ideen, Mut und Tat-
kraft die Stadtgeschichte beeinflusst haben.
Im Mittelpunkt stehen Namen wie Philipp Reis,
Marie Blanc oder Edouard Désor ebenso wie
weniger bekannte Menschen, die Friedrichs-
dorf mitgestaltet haben. Dabei entsteht ein
vielseitiges Bild zwischen Wirtschaft, Wissen-
schaft, Alltag und gesellschaftlichem Wandel.

262D03-06

Sonntag, 06.09.2026, 11:00-12:15 Uhr
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Haus,
Hugenottenstr. 93

1 Termin — Gebuhr 8,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Fihrung: Eine Stadt will hoch
hinaus - Frankfurt und seine
Skyline

Wie einst die Geschlechtertirme San Gimig-
nanos die Macht der vornehmen Patrizier
bezeugten, kiinden Frankfurts Hochh&u-

ser von der Macht des Geldes. Dabei ist oft
bemerkenswerte Architektur entstanden und
es lohnt sich, neben dem eindrucksvollen
Gesamtbild die einzelnen Wolkenkratzerindi-
viduen eines genaueren Blickes zu wirdigen.

Wir erkunden die beiden wichtigsten Hoch-
hausviertel entlang der Neuen Mainzer
StraBe und rund um die Festhalle und verfol-
gen die Entwicklung von den Sechzigerjahren
bis zur gerade vollendeten Hochhausgruppe
Frankfurt Four. Aktuelle Projekte wie der im
Bau befindliche Central Business Tower und
die spektakuldre Bebauung des Matthdus-
Areals werden ebenfalls Thema sein.

Zum Abschluss dieses ,Skyline Walks*®
begeben wir uns auf den aussichtsreichen
Dachgarten des Skyline Plaza.

262D03-11 Thomas Huth

Mittwoch, 09.09.2026, 14:00—-17:00 Uhr
Frankfurt, Treffpunkt: Am Eurozeichen

der alten Europdischen Zentralbank (Neue
Mainzer StraBe am Willy-Brandt-Platz)

1 Termin — Gebuhr 19,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdglich

mind. 7 Teilnehmende

(- )

Gemeinsam @

Mvﬂ’erweqs

Internationale Wanderung

Spazierengehen und ins Gespréach
kommen: Bei dieser leichten Wande-
rung treffen sich Menschen aus ver-
schiedenen Landern und Kulturen —
und alle, die hier zuhause sind. Die
Strecke (ca. 7-8 km) ist gut machbar.
Unterwegs gibt es Zeit fir Austausch,
beim gemeinsamen Picknick kdnnen
mitgebrachte Snacks geteilt werden
— gerne auch etwas Landestypisches
aus der eigenen Kiiche. Bitte Getrank
und Besteck mitbringen. Die Teilnahme
ist kostenlos, Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit dem Verein
zur Férderung internationaler Bezie-
hungen Neu-Anspach e.V. (VzFiB).

262D03-16 Dr. Volker Mohn
Sonntag, 13.09.2026,

15:00-17:30 Uhr LA
Neu-Anspach,
Treffpunkt e -
am Parkplatz F .

,Am Steinchen’, ocl

Steinchesweg (Ende der Feldbergstr.)
1 Termin — entgeltfrei

J

Exkursion: Gelandedenkmaler

um die Saalburg
Spurensuche im Gelénde: Limes
und Wallanlagen

Die Saalburg dirfte fast jeder schon ein-
mal besucht haben. Doch finden sich in
den Waldern im Umfeld des alles Uber-
strahlenden Rémerkastells gleich mehrere
eher unbekannte, jedoch hochinteressante
archéaologische Denkméler.

Unter anderem werden wir uns im Rahmen
der Exkursion die PreuBenschanze, die
Gickelsburg, die Limesanlagen zwischen
Saalburg und Lochmuhle sowie die Schanze
beim Kloster Thron ansehen. Bitte Proviant
und festes Schuhwerk mitnehmen.

262D03-26 Michael Schmidt

Samstag, 26.09.2026, 10:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Saalburg

1 Termin — Gebuihr 20,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

Flihrung: Selig dank Emma —
Seligenstadt

Vor beinahe 1200 Jahren griindete Einhard,
der Biograph Karls des GroBen, ein Kloster
im Ort ,,Ober-Miihlheim®. Von dieser Griin-
dung hat der gréBte Teil der Abteikirche alle
Zeiten bis heute Uiberdauert und damit ist sie
der gréBte karolingische Kirchenbau nérdlich
der Alpen. Das Kloster selbst hat als Ménchs-
gemeinschaft die S&kularisation nicht ber-
standen, die Klostergebdude aber sehr wohl.
Bei einem Rundgang durch die Stadt vor
den Toren des Klosters werden wir von der
kaiserlichen Pfalz am Main bis zum schmu-
cken Marktplatz den historischen Kern der
Stadt erkunden und dabei auch erfahren,
dass sie ihren schonen Namen angeblich
dem Ausspruch Karls des Grof3en, ,selig
sei die Stadt genannt, in der ich meine
Emma wiederfand®, verdankt.

262D03-28 Thomas Huth

Samstag, 03.10.2026, 10:30-12:30 Uhr
Treffpunkt: Seligenstadt, Bahnhofsvorplatz
1 Termin — Geblhr 19,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdglich

Flihrung: Der Schinderhannes
und andere dunkle Geschichten

aus dem Taunus
Eine rauberische Zeitreise im
Herbstwald

Réuber und Gesetzlose pragten iber Jahr-
hunderte auch den Taunus. Diese Wanderung
flhrt in eine Zeit, in der die Wélder Rickzugs-
raum, Handelsweg und geféhrliches Ter-

rain zugleich waren. Zuerst werden wir das
frihe R&ubertum im Allgemeinen beleuchten:
Warum bot gerade die Taunus-Region hierfir
besonders glinstige Bedingungen?

Schinderhannes und seiner Gefolgsleute im
spaten 18. Jahrhundert. Die Fuhrung ver-
bindet lebendig und anschaulich historische
Fakten mit atmosphérischen Einblicken in
die damalige Zeit.

Gut begehbare Wanderstrecke (ca. 5 km) —
bitte an festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und eine Flasche Wasser denken.

262D03-30 Klaus Weber

Sonntag, 25.10.2026, 10:00—12:30 Uhr
Altweilnau, Treffpunkt: historischer Stadtturm
1 Termin — Geblihr 28,00 EUR,
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GESELLSCHAFT

[Hivﬂ’er den Kulissen —
orte und Geschichten

Es gibt im Taunus versteckte Orte, die
man auf gewdhnlichem Wege kaum
erreicht. Spannendes und Einzigarti-
ges liegt oft im Verborgenen, fernab der
Ublichen Wege. Auch schéatzen krea-
tive Kopfe flr ihr Schaffen haufig ein stil-
les Kédmmerlein, ihr eigenes Atelier oder
andere Ruickzugsorte.

Die VHS ladt Sie ein, diese besonde-

ren Orte und Menschen kennenzulernen.
Entdecken Sie ihre Geschichten und
werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen
— ermdglicht durch die, die sich dort aus-
kennen und ihre Turen fir uns 6ffnen.

Fiuhrung: Das Quarzitwerk
im Kopperner Tal

Viele haben die helle Felswand im Wald
aus der Ferne gesehen. Von auf3en
kaum zu erahnen sind jedoch die gewal-
tigen Dimensionen des Quarzitwerks.
Die Flhrung bietet die seltene Gelegen-
heit, das Gelande aus nachster Nahe
kennenzulernen.

Das 1899 gegriindete Werk ist heute
der gréBte Quarzitbruch Europas. Das
Gestein, das auch andernorts im Tau-
nus vorkommt, ist zwischen Képpern
und Wehrheim besonders homogen
und aufgrund seiner Zusammensetzung
unter anderem hitzebesténdig und viel-
seitig nutzbar.

Sie erfahren mehr Gber Geologie, Indus-
triegeschichte und moderne Rohstoffge-
winnung: von Sprengungen und GroB3-
maschinen bis zur Verarbeitung des
hellen, harten Gesteins.

262D03-20 Jan Wacker

Samstag, 19.09.2026, 10:00-12:00 Uhr
1 Termin — Geblhr 10,00 EUR

mind. 12 Teilnehmende

262D03-21 Matthias Pieren

Samstag, 19.09.2026, 11:30-13:30 Uhr
1 Termin — Gebdihr 10,00 EUR

mind. 12 Teilnehmende

Treffpunkt: HOLCIM Taunus Quarzit-
werk Saalburg im Képperner Tal,
Parkplatz am Werkseingang
(oberhalb des Bahn-Haltepunktes
Saalburg-Lochmihle an der
ZufahrtsstraBe zum Firmengelande)

Nachtwachterflihrung in Usingen
Ein abendlicher Streifzug durch die
Stadtgeschichte

Begeben Sie sich mit Stadtfihrer Andreas
Hofmann auf einen néchtlichen Spaziergang
durch die Gassen Usingens. Er schliipft in
die Rolle des ehemaligen Turmwéchters
Hanns Christian Zinckeisen, der zu Beginn
des 17. Jahrhunderts in Usingen seinen
Dienst versah.

Begleitet wird er dabei von der Magd Sybilla,
die ihm humorvoll auf die Finger schaut

und Acht gibt, dass niemand vom Wege
abkommt. Lassen Sie sich (iberraschen von
wissenswerten Fakten und zahlreichen Anek-
doten, die die beiden mit im Gepéck haben.
In Zusammenarbeit mit der Stadt Usingen
und dem Geschichtsverein Usingen.

262D03-32

Mittwoch, 09.12.2026, 18:00-19:15 Uhr
Treffpunkt: Usingen, Schlossplatz

1 Termin — entgeltfrei

mind. 8 Teilnehmende

Fihrung: Deutschlands éaltestes
Judisches Museum

1988 erdffnete das erste Judische Museum
in Deutschland im einstigen Palais der Fami-
lie Rothschild seine Pforten. Damals ermég-
lichte es einen Uberblick tiber die Geschichte
der traditionsreichen Frankfurter jldischen
Gemeinde. Seit dem gro3en Um- und Anbau
zeigt es deren Entwicklung in den letz-

ten gut zweihundert Jahren von der recht-
lichen Gleichstellung Uber Verfolgung und
Vélkermord bis zur lebendigen Gegenwart
der zweitgroBten Gemeinde Deutschlands.
Neben einem Schwerpunkt zum Thema Bil-
der judischer Maler wie Daniel Moritz Oppen-
heim steht vor allem das, was judisches
Leben in seinen religidsen Wurzeln aus-
macht, im Mittelpunkt der Prasentation.
Hinweis: Der Eintritt ins Museum muss

vor Ort zusétzlich gezahlt werden
(Museumsufercardbesitzer sind frei).

262D03-34 Thomas Huth

Samstag, 12.12.2026, 11:00-13:00 Uhr
Frankfurt, Jidisches Museum,
Bertha-Pappenheim-Platz 1,

Treffpunkt im Foyer

1 Termin — Geblihr 14,00 EUR,

keine Ermé&Bigung maglich

mind. 7 Teilnehmende

Fihrung: Chile in den 1970ern
- Design fiir eine gerechtere

Welt?
Museum Angewandte Kunst, Frankfurt

Was kann Design gesellschaftlich bewir-
ken? Die Fiihrung durch die Ausstellung
»,How to Design a Revolution im Museum
Angewandte Kunst fuhrt in das Chile der fri-
hen 1970er Jahre. Unter Prasident Salvador
Allende entstand dort ein auBergewdhnlicher
Reformprozess — eine seltene Verbindung
aus Demokratie, Sozialpolitik und Gestaltung.
Gezeigt wird, wie Grafik- und Industriedesign
gezielt genutzt wurden: etwa mit Plakaten
fr kollektives Handeln oder funktionalen
Alltagsprodukten fir breite Bevdlkerungs-
schichten.

Foto: Pep Herrero. Der Cybersyn-Operationsraum, entworfen
vom INTEC Industrial Design Area, 1973, rekonstruiert von
Hugo Palmarola Eden Medina und Pedro Ignacio Alonso, 2023.

Ein besonderer Blickfang ist die Rekonst-
ruktion des futuristischen Cybersyn-Kontroll-
raums, mit dem Produktion und staatliche
Betriebe vernetzt werden sollten.

Im Anschluss bleibt Zeit zur individuellen
Museumsbesichtigung, auch der Présenta-
tion ,Elementarteile®.

262D03-46

Mittwoch, 13.01.2027, 17:30—-18:30 Uhr
Frankfurt, Museum Angewandte Kunst,
Schaumainkai 17

(Treffpunkt im Eingangsbereich)

1 Termin — Gebiihr 11,00 EUR

Der Eintritt ins Museum kommt hinzu.
Bitte kaufen Sie sich selbst die Tickets
(Museumsufercardbesitzer sind frei).
mind. 10 Teilnehmende

[VHS—Meo\ia’(hek Emlﬂ\

Gesellschaft und
Zeitgeschehen online

In unserer Mediathek kdnnen Sie sich
bequem von zuhause aus Mitschnitte
von Veranstaltungen sowie unsere Film-
projekte auf YouTube anschauen.

www.vhs-badhomburg.de/vhs-mediathek

GESCHICHTE UND KULTUR

Geschichte im Gespréach:

Die Hallstattzeit
Kelten in Mitteleuropa

Dieser Kurs |adt ein, historische Entwick-
lungen und Ereignisse gemeinsam zu
beleuchten und zu diskutieren. Im Mittel-
punkt stehen ausgewéhlte Themen von

den friihen Kulturen nach der Eiszeit Gber
Antike und Mittelalter bis in die frlhe Neu-
zeit.Der Kursleiter gibt Impulse, die Teilneh-
menden bringen Fragen und Interessen ein.
So entsteht ein lebendiges Gespréch uber
Vergangenheit und ihre Spuren bis heute.
Neueinsteiger:innen sind herzlich willkom-
men, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Im Fokus steht in diesem Semester die
Hallstattzeit als friihe Phase der keltischen
Kultur in Mitteleuropa.

262D05-01 Michael Schmidt
mittwochs, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
9 Termine — Geblihr 85,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Ahnen- und Familienforschung:
Der Weg zu den eigenen
Wurzeln

Tauchen Sie ein in die spannende Welt der
Ahnen- und Familienforschung! In diesem
Kurs erhalten Sie praktische Tipps und
maBgeschneiderte Lésungen. Sie lernen,
gezielt und effektiv online zu recherchieren
und dabei kostenfreie Quellen, Datenban-
ken, Archive sowie Genealogie-Programme
zu nutzen, um lhre eigene Ahnentafel oder
Familienchronik zu erstellen.
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Gemeinsam erkunden wir alte Urkunden,

Kirchenblicher und Standesamtsaufzeich-
nungen, zum Beispiel aus den ehemaligen
deutschen Ostgebieten. Sie erhalten wert-

volle Unterstlitzung beim Lesen und Ver-
stehen.

262D05-04 Andreas Bellersen
freitags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Fr, 23.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
6 Termine — Gebiihr 62,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

Lesen und Verstehen histo-
rischer Texte — Geschichte
des Homburger Kurwesens

von den Anfangen bis 1866
Die Errichtung der ersten beiden
Kurhéuser

Gelesen und erlautert werden Texte zur
Errichtung und Erweiterung des ersten Kur-
hauses (1841-1858) sowie zum Bau und
zur Unterhaltung des im Mérz 1945 zerstér-
ten zweiten Kurhauses (1861-1867).
Ergénzend erhalten die Teilnehmenden
wieder Transkriptionshilfen sowie Informa-
tionen zu wichtigen Hilfsmitteln. Der Kurs
eignet sich gleichermafen fur Einsteiger
wie Fortgeschrittene.
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Der Kurs baut auf dem vorangegangenen
Kurs im Frihjahrssemester auf — neue Inte-
ressierte sind herzlich willkommen.

262D05-07 Andreas Mengel
dienstags, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026

Bad Homburg, Villa Wertheimber im
Gustavsgarten, Tannenwaldallee 50
8 Termine — Gebihr 99,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

i, Frx

Sitterlin: Die altdeutsche

Schrift lesen und verstehen
Eine Einfiihrung

Die Sdtterlin-Schrift wurde 1911 vom Berliner
Graphiker Ludwig Sttterlin entwickelt. In vie-
len Familien schlummern noch Zeugnisse die-
ser Schrift aus vergangenen Zeiten: Urkun-
den, Briefe der GroBeltern, Kochrezepte oder
Ortschroniken. Doch ohne Vorkenntnisse ist
es alles andere als einfach, den Inhalt auch
nur ansatzweise zu verstehen.

In diesem Kurs erlernen Sie Grundkenntnisse
der Sdtterlinschrift bzw. verwandter Schrift-
arten. Teilnehmende, die die Schrift neu erler-
nen oder vorhandene Kenntnisse auffrischen
maochten, sind herzlich willkommen.

262D05-10 Matthias Stappel

Dienstag, 10.11.2026, 18:30-21:00 Uhr
Dienstag, 17.11.2026, 18:30-21:00 Uhr
Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(neben Turnhalle, Geb&ude Rotes Kreuz),
bitte Parkplatz am Blirgerhaus nutzen.

2 Termine — Gebihr 38,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262D05-11 Matthias Stappel

Mittwoch, 02.12.2026, 19:00-21:30 Uhr
Mittwoch, 09.12.2026, 19:00-21:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 38,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Einflihrung in die agyptischen
Hieroglyphen: Sprache und
Zeichen einer Hochkultur

Hieroglyphen sind weit mehr als alte Schrift-
zeichen - sie 6ffnen ein Fenster in die Welt
des alten Agypten. Der Kurs vermittelt, wie
dieses komplexe Schriftsystem entstand und
funktionierte. Anhand ausgewéhlter Inschrif-
ten von Tempeln und Grabern wird gezeigt,
welche Geschichten und Bedeutungen sich
hinter den Zeichen verbergen. Die Teilneh-
menden versuchen sich selbst an einfachen
Beispielen — ein Einblick in Sprache und Kul-
tur einer faszinierenden Zivilisation.

Die Agyptologin Dr. Nadine GraBler war

15 Jahre lang wissenschaftliche Mitarbeite-
rin am Institut fir Altertumswissenschaften
der Universitat Mainz, wo sie momentan
das Studienbiro fir Uberfachliche Studien-
gange leitet.

262D05-13 Dr. Nadine GraBler
Samstag, 21.11.2026, 14:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 29,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Ein Tag im alten Rom. Alltag,
Kultur — und ein bisschen
Latein

Verbringen Sie einen Tag im alten Rom!
Das Seminar verbindet Einblicke in
Geschichte, Kultur und Alltag mit einem
leichten Zugang zur lateinischen Sprache.
Auch wer sein Schul-Latein langst verges-
sen hat, ist hier richtig: Gemeinsam neh-
men wir einen kurzen Originaltext in den
Blick und entdecken die Sprache im Kon-
text ihrer Zeit.

262D05-15 Helga Ranis

Samstag, 24.10.2026, 13:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 23,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende
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GESELLSCHAFT

Roms nérdliche Grenze:
Der obergermanisch-raetische

Limes nach 260
Fortsetzungskurs

Das Jahr 260 n. Chr. gilt oft als Zeitpunkt, an
dem Rom den obergermanisch-raetischen
Limes aufgab und sich an Rhein und Donau
zurlickzog. Schriftquellen und archdologische
Funde zeichnen jedoch ein differenzierte-

res Bild: Statt einer einfachen Rdumung zeigt
sich eine Phase tiefgreifender Neuordnung.
Der Kurs setzt die Veranstaltung aus dem
Frihjahr fort und vertieft offene Fragen zu
Ursachen, Ablauf und Akteuren. Neue Inter-
essierte sind willkommen — ein kurzer Uber-
blick zu Beginn erleichtert den Einstieg.

262D05-17 Michael Schmidt
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Mi, 21.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Geblihr 47,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Troja: Historische Spuren und
homerische Dichtung

Troja gilt heute als historisch belegt — doch
was l&sst sich Uber die Stadt und einen még-
lichen historischen Kern des Trojanischen
Krieges tatsachlich sagen? Am ersten Ter-
min des Kurses steht das archdologische
Troja im Mittelpunkt: Ausgrabungen, Befunde
und aktuelle Deutungen. Der zweite Termin
richtet den Blick auf das homerische Troja:
die Welt der llias, ihre Figuren und ihre Wir-
kungsgeschichte. Fur alle, die Mythos und
Geschichte differenziert einordnen méchten.
Auch eine Teilnahme an einem einzelnen
Termin (Abendkasse, 10,00 Euro) ist moglich.

262D05-18 Michael Schmidt

Montag, 28.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
Montag, 26.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&ude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Blrgerhaus

2 Termine — Geblihr 19,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Bibliotheken der Antike

Ein groBer Teil des Wissens der griechi-
schen und rémischen Antike befand sich in
namhaften Bibliotheken wie Ephesos, Perga-
mon, Herculaneum und Rom. Die gréB3te von
ihnen in Alexandria ist Uber Jahrhunderte

bis zur Zerstérung durch christlichen Fana-
tismus (391 n. Chr.) der Mittelpunkt aller Bil-
dung im Mittelmeerraum.

Abgerundet wird die mit vielen Bildern ver-
anschaulichte Reise durch die Welt antiken
Wissens mit der Darstellung spatantiker Bil-
dungsmetropolen wie Nova Roma (Constan-
tinopolis), Berytos (Beirut) und Karthago.

262D05-19 Dieter Dorth

Samstag, 19.09.2026, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 20.09.2026, 14:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 48,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Pompeii und Herculaneum

Die Katastrophe von 79 n. Chr. konservierte
Pompeii und Herculaneum in einem einzigar-
tigen Erhaltungszustand. Pompeji bietet als
ausgedehntes Wirtschaftszentrum wertvolle
Einblicke in die Handelsstrukturen und das
typische rémische Alltagsleben. Das wohlha-
bendere, am Meer gelegene Herculaneum
erlaubt eine detaillierte Rekonstruktion luxu-
riéser privater Lebenswelten.

Die umfangreichen Quellen und Ausgrabun-
gen zeigen sie als bunte Spiegel lebendiger
rémischer Lebensweise. Besonders die Ent-
zifferung der verkohlten Papyri aus der Villa
dei Papiri in Herculaneum markiert einen
Meilenstein der aktuellen Forschung.

262D05-21 Dieter Dorth

Freitag, 23.10.2026, 10:30-12:00 Uhr
Freitag, 30.10.2026, 10:30-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — GebUlhr 24,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Panem et circenses — Brot und
Spiele

Zehntausende Zuschauer im Amphitheater,
spektakulare Spiele und kostenlose Getrei-
deverteilungen: Kaum etwas pragte das
offentliche Leben im antiken Rom starker als
,Brot und Spiele”.

Die Veranstaltung beleuchtet, wie die rémi-
sche Fuhrung soziale Stabilitat sicherte und
die Loyalitat der Bevdlkerung starkte. Dabei
werden historische Hintergrinde und gesell-
schaftliche Auswirkungen tber viele Jahrhun-
derte anhand von Quellen und Bildmaterial
anschaulich dargestellt — und es stellt sich
die Frage, welche Rolle solche Strategien
politischer Unterhaltung bis heute spielen.

262D05-23 Dieter Dorth

Sonntag, 01.11.2026, 09:30—12:30 Uhr
Sonntag, 08.11.2026, 09:30-12:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — GebUhr 48,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

[VHS'MeAiod’hek E]mEP

Gesellschaft und
Zeitgeschehen online

In unserer Mediathek kénnen Sie sich
bequem von zuhause aus Mitschnitte
von Veranstaltungen sowie unsere Film-
projekte auf YouTube anschauen.
www.vhs-badhomburg.de/vhs-mediathek

Café philosophique —
Gesprachsrunde zu groBen
und kleinen Fragen

Was ist Philosophie — und welchen Platz

kann sie im Alltag haben? Dieser Frage

gehen wir im offenen Gesprach nach. In

lockerer Atmosphare tauschen wir Gedan-

ken aus, stellen Fragen, héren zu und den-

ken gemeinsam weiter.

Neue Interessierte sind willkommen, Vor-

kenntnisse sind nicht nétig. Kurze Impulse

aus klassischen und aktuellen Texten geben

DenkanstéBe, im Mittelpunkt stehen die

eigenen Fragen und Erfahrungen.

Geplante Themen:

— Seneca: Uber die Ausgeglichenheit der
Seele (19.9.)

— Religion und Sozialismus (24.10.)

— Politische Philosophie (7.11.)

— Was ist Gerechtigkeit? (12.12.)

262D05-25 Helga Ranis
samstags, 10:00-12:00 Uhr
Beginn: Sa, 19.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
4 Termine — Geblihr 53,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Einblick in den Buddhismus
— mit Besuch der Thai Sala im
Kurpark

Der Buddhismus pragt seit tber 2.000 Jah-
ren Gesellschaften in Asien und findet auch im
Westen wachsende Beachtung. Der Kurs bie-
tet eine kompakte Einfiihrung in zentrale Leh-
ren, wichtige Strémungen und kulturelle Unter-
schiede — von friihen Schulen bis zu heutigen
Formen. Dabei geht es auch um die Frage,
wie sich buddhistische Praxis von verbreiteten
westlichen Vorstellungen unterscheidet.

Im Anschluss wird die Thai Sala im Kur-

park Bad Homburg besucht. Vor Ort werden
Architektur, Symbolik und die Rolle des Bud-
dhismus in Thailand erl&utert.

262D05-27 Dr. Vladislav Serikov
Samstag, 24.10.2026, 09:30-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 26,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Indien verstehen: Von frithen
Hochkulturen bis Gandhi

Indien ist mehr als ein Land — es ist ein Sub-
kontinent der Kulturen, Religionen, Imperien
und Ideen. Dieses Kompaktseminar vermit-

telt einen Uberblick tber mehr als 4000 Jahre
Geschichte: von friihen Hochkulturen Gber pra-
gende religiése und philosophische Traditionen
bis zur Kolonialzeit unter dem British Empire
und der Unabhéngigkeit unter Mahatma Gan-
dhi. Im Fokus stehen zentrale Umbriiche und
Kontinuitaten, die das heutige Indien pragen.
Beleuchtet werden politische, gesellschaftliche,
religiése und kulturelle Entwicklungen.

262D05-29 Dr. Vladislav Serikov
Samstag, 21.11.2026, 09:15-13:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 26,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Geschichte hinter den @
Dingen

Was Dinge uns erzéhlen, wenn man
genau hinschaut: Ein Restaurator aus
der Praxis erklart an konkreten Beispie-
len, wie Materialien altern, warum Spu-
ren entstehen — und was sie uber ihre
Zeit verraten.

Patina oder Schaden? Wie Alter
sichtbar wird

Ab wann gilt eine Oberflache als besché-
digt, wann als historisch wertvoll? Anhand
typischer Materialien geht es um Alterung,
Gebrauchsspuren und die Frage, warum
,neu machen® oft mehr zerstért als erhalt.

262D05-31 Matthias Stappel

Mittwoch, 23.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 12,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Warum friiher alles langer hielt -
und was daran stimmt

War friiher wirklich alles besser gebaut?
Der Vortrag ordnet gangige Mythen ein und
zeigt, welche Materialien und Techniken
tatsachlich langlebig waren — und wo wir
uns heute selbst im Weg stehen.

262D05-32 Matthias Stappel

Mittwoch, 25.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 12,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Farben friiher: Pigmente,
Bindemittel, Gift und Glanz

Wie wurden Farben hergestellt, womit
gebunden und warum waren sie oft halt-
barer als moderne Anstriche? Ein Blick auf
historische Farbwelten zwischen Hand-
werk, Chemie und Uberraschenden Neben-
wirkungen.

262D05-33 Matthias Stappel

Mittwoch, 20.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 12,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Passend zur Reihe Pressefotografie
bieten wird die Tagesfahrt ,,Wetzlar
- eine Revolution in der Fotografie*
an, alle Infos auf Seite 24.

GESELLSCHAFT

Bilder, die bleiben: Wie
Pvesse oi’oam |e unsere

Sicht auf die Welt pmgi“

Fotos halten Momente fest, die zu Sym-
bolen ihrer Zeit wurden. Die Reihe stellt
Fotograf:innen vor, deren Arbeiten weit
Uber den Augenblick hinauswirken — als
Zeugnisse politischer Umbrtiche, sozialer
Verénderungen und menschlicher Schick-
sale. lhre Bilder beeinflussen bis heute,
wie wir Geschichte sehen, erinnern und
verstehen.

Bilder vom Krieg - @
Krieg der Bilder

Kriegsfotografie ist fast so alt wie das
Medium Fotografie. Die ersten Aufnah-
men entstehen schon im amerikanisch-
mexikanischen Krieg. Danach werden alle

Kriege mehr oder weniger umfangreich
fotografisch dokumentiert.

Und so kommt es, dass viele der wichtigs-
ten Bilder des 20. Jahrhunderts Kriegs-
aufnahmen sind, so wie die vom ,Napalm-
Madchen“ oder dem Foto, auf dem
Marines das Sternenbanner auf der japa-
nischen Insel lwo Jima hissen. Sie haben
sich in das kollektive Bildgedéchtnis
unléschbar eingeprégt. Der Vortrag von
Michael Ebert liefert ein umfassendes Bild
Uber die Geschichte der Kriegsfotografie
von ihren Anfangen bis in die Jetztzeit.

262D05-35 Michael Ebert

Mittwoch, 18.11.2026, 19:00—20:30 Uhr
Online

1 Termin — Gebuhr 9,00 EUR

Der Fake in der Kriegs- @
fotografie

»Im Krieg stirbt die Wahrheit zuerst®. Die-
ses Zitat gilt in unserer visuellen Welt

stérker als je zuvor — und das ganz
besonders auch fiir Fotos.

Bereits im amerikanischen Birgerkrieg
wurden gefalschte Fotocollagen zur politi-
schen Einflussnahme genutzt. Also zieht
sich der Foto-Fake wie ein roter Faden
durch die Geschichte der Kriegsfotogra-
fie. Heute sehen wir uns durch KiI, unkon-
trollierte soziale Medien und die digitale
Verbreitung mit massenhaften Bildfal-
schungen konfrontiert. Eine Entwicklung,
die erst am Anfang steht.

In dem reich bebilderten Vortrag beleuch-
tet der Hochschuldozent, Fotograf und
Kurator Michael Ebert die Geschichte des
Fakes in der Kriegsfotografie.

262D05-36 Michael Ebert

Mittwoch, 25.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online

1 Termin — Geblhr 9,00 EUR

Es begann mit @
Nicéphore Niépce -
200 Jahre Fotografie

Kaum zu glauben, aber wahr: Goethe héatte
die Fotografie noch kennenlernen kénnen.
Denn sechs Jahre vor seinem Tod gelang
dem heute weitgehend unbekannten Nicé-
phore Niépce das erste Bild, das man als
Foto bezeichnen kann. Sogar dieses erste
,geschossene” Foto — eine Heliografie — ist
bis heute erhalten. Es zeigt den Blick aus
seinem Arbeitszimmer, die Belichtungszeit
dauerte allerdings eine halbe Ewigkeit.

Uber Daguerre und Talbot entwickelte sich
daraus die Fotografie, wie viele Generatio-
nen sie kannten — heute weitgehend abge-
|6st durch digitales Fotografieren.

Der Vortrag erzahlt die Geschichte der
Fotografie von ihren Anfangen bis heute
und stellt bekannte Fotograf:innen wie Ansel
Adams, Henri Cartier-Bresson, Bernd und
Hilla Becher oder Andreas Gursky vor.

262D05-37 Thomas Huth

Mittwoch, 27.01.2027, 19:00—20:30 Uhr
Online

1 Termin — Gebthr 9,00 EUR
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GESELLSCHAFT

The (ulture Club:
Art, Myﬂ\ and (reative
Reflections

"The Culture Club‘ is a series for
everyone curious about art, culture,
and creativity — and who would like to
share their thoughts and reflections in
English within a relaxed and supportive
atmosphere.

Each gathering will focus on a theme

and begin with a short presentation
illustrated by artworks, stories, and cultural
examples. Together we will explore

ideas that connect different cultures and
historical periods — from ancient myths
and artefacts to literature, as well as
modern art, music, and film. Through
these images and stories, we will uncover
the threads of connection that bind human
life, and discover how art and myth can
inspire fresh perspectives on our own
experiences.

No previous knowledge is required. 'The
Culture Club’ offers a welcoming space
for dialogue, discovery, and creative
reflection.

f— Lernen Sie Dr. Goker
Erkése und den

Culture Club kennen:
youtu.be/BQz2RhAoUyU

o0
[=!

The Loom of Life: Weaving,
Threads, and Time

Weaving has long served as a powerful
metaphor for connection and destiny, from
the Greek Fates to medieval tapestries
and modern literature.

In this session, we explore how threads
and patterns in art and myth reflect the
interwoven nature of human experience.
Through selected examples from ancient
Mesopotamia, Greek mythology, and later
artistic traditions, we will consider how
artists and storytellers have engaged with
ideas of time, continuity, and change —
and how these themes resonate across
cultures.

262D05-44 Dr. Petek Goker Erkose
Donnerstag, 24.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

The Art of Impermanence and Life’s
Fleeting Beauty

This gathering explores impermanence as
a central theme in art and culture. Across
different periods and traditions, artists
have reflected on change, transience, and
the fragile nature of beauty.

We will move through a range of artistic
expressions, from Vanitas still lifes and
Impressionism to Abstract Expressionism
and performance-based works, examining
how impermanence appears as both loss
and transformation, and by connecting
visual art with literary and cultural
examples, we will consider how shifting
states such as growth, decay, and renewal
shape both artistic creation and human
experience.

262D05-45 Dr. Petek Goker Erkose
Mittwoch, 21.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

Oneness in Art, Literature, and
Nature

Today's event focuses on the idea of unity
and interconnectedness as expressed in
art, literature, and music. From prehistoric
cave paintings to the works of Vincent

van Gogh, Hilma af Klint, and Andy
Goldsworthy, we will explore how artists
have sought to represent the relationship
between human beings and the wider
world.

The session also draws on literary voices
such as Walt Whitman and Stefan Zweig,
alongside musical works by Gustav Mahler
and Arvo Part, to trace how different
disciplines approach the idea of belonging
to a greater whole.

262D05-46 Dr. Petek Goker Erkose
Donnerstag, 26.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

VORTRAGE GESCHICHTE |
POLITIK | KULTUR
Eine kleine Geschichte der

Zauberkunst
keller.geist.reich. Menschen, Themen
und Gespréache

Bei der Zauberkunst ging es langst nicht immer
um reine Unterhaltung. Im 18. Jahrhundert
waren Zaubertricks Mittel der Tauschung und
des Betrugs der breiten Bevédlkerung. Von Auf-
klarern wie Johann Christian Wiegleb hingegen
wurden naturwissenschaftliche Anleitungen zu
Zaubertricks veroffentlicht, um die Gesellschaft
vom Joch des Aberglaubens zu befreien.

Der Zauberkunstler und Historiker Con-

vin Splettsen nimmt das Publikum mit auf
eine spannende Reise in die Geschichte

der Magie. In seiner Vortragsperformance
kombiniert er wissenschaftlichen Vortrag,
Zauberkunst und szenische Lesung, um
Geschichte lebendig werden zu lassen.

Veranstalter: Katho-

lische Erwachsenen- m

bildung Hochtaunus, keller.geist.reich
Thesrsn

Stadt Usingen und
VHS Bad Homburg.

262D05-50 Convin Splettsen

Donnerstag, 17.09.2026, 19:00-20:30 Uhr,
Einlass ab 18:30 Uhr

Usingen, Kulturkeller Oktave7

im Bembel & Gretel, Marktplatz 7

1 Termin — Gebuhr 5,00 EUR

Zaubern lernen: Kurse mit Convin
Splettsen finden Sie auf Seite 41.

Arminius und Varus: Neue
Erkenntnisse zur Varusschlacht

Die Varusschlacht im Jahr 9 n. Chr. gehort zu
den bekanntesten Ereignissen der rémisch-
germanischen Geschichte. Doch viele Fra-
gen sind bis heute offen. Der Vortrag stellt
neuere archdologische Funde und aktuelle
Forschungsansétze vor und beleuchtet die
Rollen von Arminius und Varus differenziert.
Wie verlasslich sind die antiken Quellen?
Und was lasst sich iber Verlauf und Bedeu-
tung der Schlacht tatsachlich sagen?

262D05-55 Michael Schmidt

Montag, 19.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Friedrichsdorf, Seminarraum Okosiedlung,
Am Eisspeicher 3 (neben der Backerei)

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

GESELLSCHAFT

Die ,,Selbstbetrachtungen”
eines Philosophenkaisers
— Marcus Aurelius und sein

Buch
Neu-Anspacher Kulturabende

Der rémische Kaiser Marcus Aurelius
nimmt in der Ideengeschichte der Antike
eine Sonderstellung ein. Als ,,Philosoph auf
dem Kaiserthron® verkérpert er die seltene
Verbindung héchster politischer Macht mit
der philosophischen Verpflichtung zur stoi-
schen Ethik.

Seine ,Selbstbetrachtungen® bieten keine
systematische Theorie der Stoa, sondern
die Selbstvergewisserung einer praktischen
Haltung: Philosophisches Denken dient
hier als Instrument zur Bewaltigung krisen-
hafter Realitdten — von Grenzkriegen bis
zur Antoninischen Pest. Gerade darin liegt
bis heute die besondere Wirkung dieses
Textes.

262D05-58 Dieter Dorth

Mittwoch, 21.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Neu-Anspach, Blrgerhaus

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

Fast alles, was Recht ist
Unterwegs im Paragraphen-
dschungel und Justizirrgarten

Unser gutes Recht begleitet uns téglich: Es
schutzt, straft, richtet — und wirft oft Fragen
auf. Was heiB3t Gleichheit vor dem Gesetz
wirklich? Wie verhélt sich Recht zur Gerech-
tigkeit? Felix Burghardt begibt sich auf eine
literarische Spurensuche durch Paragra-
phendschungel und Justizirrgarten. Mal
ernst, mal augenzwinkernd fuhrt er durch
Romanausziige, Briefe, Kurzgeschichten
und Justizpoesie. Goethe, Kafka, Flaubert,
Kleist, Mark Twain und Heine kommen zu
Wort — ein Abend voller Einsichten, Kuriosi-
taten und feiner Juristenwitze.

262D05-59 Felix Burghardt

Donnerstag, 22.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — Gebuhr 12,00 EUR

Bitte beachten Sie: Viele
Vortrage beginnen friiher
als bisher. Die jeweilige

Anfangszeit finden Sie direkt bei der
Kursausschreibung.

Georgia O’Keeffe — eine
Pionierin der modernen Kunst
in den USA

Die amerikanische Malerin Georgia O’Keeffe
z&hlt zu den prégenden Figuren der
Moderne in den USA. Bekannt wurde sie
durch ihre groBformatigen Blumenbilder, ein-
drucksvolle Landschaften aus New Mexico
und eine klare, reduzierte Bildsprache.

Der Vortrag stellt Leben und Werk der
Kinstlerin vor, ordnet ihre Arbeiten in

den Kontext der modernen Kunst ein und
fragt, warum ihre Motive bis heute so pra-
sent sind. Auch ihr Einfluss auf Fotografie,
Design und Popkultur kommt zur Sprache.

262D05-61 Dr. Dieter Tino Wehner
Donnerstag, 29.10.2026, 19:15-20:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 10,00 EUR

Taunus anno dazumal:
Bembel, Bleu und Bajonett

Der Taunus und Frankreich teilen sich eine
lange und wechselvolle Geschichte. Erste
verbindende Elemente finden sich bereits
vor Uber 2.000 Jahren, als die Gebiete als
Teil verschiedener Provinzen zum Rémi-
schen Reich gehdrten.

Von den Hugenotten Uber die Ausl&ufer der
Franzésischen Revolution bis hin zu den
Weltkriegen im 20. Jahrhundert — die Bezie-
hung zu Frankreich hat eine bewegte Ver-
gangenheit. Der besténdige Austausch im
Herzen von Europa verlief nicht immer fried-
lich, fihrte aber doch mit der Zeit zu einem
immer starkeren Zusammenwachsen: Seien
es Sprache, Stadtgrindungen, Rechtssys-
tem oder Freiheitskdmpfe — in der hessi-
schen Geschichte ist Frankreich heute nicht
wegzudenken. In diesem Vortrag begeben
sich Felix Burghardt und Alexander Maser
auf eine kleine Rundfahrt durch die hes-
sisch-franzésische Geschichte mit einem
Fokus auf die Taunusregion. Interessierte
kdnnen aber unbesorgt sein, denn einer von
beiden kann auch kein Franzdsisch.

262D05-64 Felix Burghardt, Alexander Maser
Mittwoch, 04.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Neu-Anspach, Blrgerhaus, Kleiner Saal

1 Termin — Gebihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

262D05-65 Felix Burghardt, Alexander Maser
Donnerstag, 12.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — Geblhr 12,00 EUR

Kultur aktuell: Die Blauen
Reiterinnen

Namen wie Franz Marc, August Macke und
Wassily Kandinsky stehen bis heute flr
den ,Blauen Reiter. Weniger bekannt sind
die Kinstlerinnen, die diese Avantgardebe-
wegung mitpragten und wichtige Impulse
flir die Moderne gaben.

T — —, — T

Das Landesmuseum Wiesbaden wid-

met ihnen nun erstmals eine eigene Aus-
stellung. Der Vortrag gibt Einblick in die
gezeigten Werke und stellt zentrale Positio-
nen dieser Kinstlerinnen vor.

262D05-68 Petra Schwerdtner
Freitag, 13.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 12,00 EUR

Gronland: Im Reich der Eisberge
Neu-Anspacher Kulturabende

Schon vor Jahren hat Anuschka Dinter-
Mathei sich in Gronland verliebt. Die eisige
Insel im hohen Norden fasziniert: Ob mit
dem Kajak zwischen den Eisbergen pad-
deln, Besuche bei wilden Schlittenhunden
oder ein Spaziergang zwischen den bunten
Hausern der Siedlungen.An diesem Abend
geht es aber nicht nur um beeindruckende
Bilder, sondern auch um die Begegnungen
mit den Grénlandern und ihrer spannenden,
zum Teil sehr bewegenden Geschichte.

262D05-70 Anuschka Dinter-Mathei
Dienstag, 17.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus

1 Termin — Gebuihr 10,00 EUR

Libyen — Schéatze der Sahara
ERFAHRUNGEN - die Reisefilm-
Serie von Bernd Reeb

Der Film flihrt in den Stdwesten Liby-

ens, in die Sahara-Region Fezzan. Im Dje-
bel Akakus befindet sich die bedeutendste
Felskunst-Region Nordafrikas: bis zu
10.000 Jahre alte Malereien und Gravuren
zeugen von einer Zeit der Savannen, Seen
und reichen Tierbestéande. Sie dokumen-
tieren eindrucksvoll den Wandel von einer
grinen Landschaft zur heutigen Wste.
Inmitten hoher Diinen liegen die Mandara-
Seen - stille Oasen der Ewigkeit

262D05-72 Bernd Reeb

Donnerstag, 19.11.2026, 19:15-20:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR
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Burgen — Geschichte und
Schicksal eines Bauwerks

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber Befes-
tigungsformen von der Bronzezeit bis zum
Ende des Mittelalters. Ein Schwerpunkt

liegt auf den spatantiken Entwicklungen, mit
denen der Wandel vom Kastell zum Bur-
gus einsetzte. Mit Beginn des Mittelalters
entstanden Héhenbefestigungen und Burg-
anlagen, zugeschnitten auf regionale Herr-
schaftsbereiche.

Anhand zahlreicher Beispiele aus dem Ori-
ent, dem Mittelmeerraum, Mitteleuropa und
auch unserer Region werden Bauformen und
ihre Veranderungen erldutert. Erganzend
erhalten die Teilnehmenden Tipps fir eigene
Exkursionen sowie markante Beispiele vor
unserer Haustur.

262D05-75 Mario Becker M.A.
Mittwoch, 02.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

Magie im Alten Agypten: Wie
Rituale und Amulette schiitzen
sollten

Magie war im Alten Agypten kein geheimnis-
voller Zauber, sondern ein selbstverstandli-
cher Bestandteil von Religion und Alltag. Der
Vortrag gibt einen Einblick in Vorstellungen
und Praktiken, mit denen Menschen am Nil
Krankheit, Unsicherheit und existenziellen
Gefahren begegneten.

Im Zentrum steht das Konzept Heka als wirk-
same Kraft zur Beeinflussung der Welt. An
ausgewahlten Beispielen wird gezeigt, wie
eng Magie und Heilkunde verbunden waren
und welche Rolle Rituale, Zauberspriiche
und Amulette im Diesseits und Jenseits
spielten.

Der Vortrag ordnet das Phdnomen kultur-
historisch ein und vermittelt zentrale Zusam-
menhange.

262D05-78 Dr. Nadine GraBler
Donnerstag, 03.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

Auguste Rodin — der Impres-

sionist unter den Bildhauern
Neu-Anspacher Kulturabende

Auguste Rodin gilt als Wegbereiter der
modernen Bildhauerei. Beriihmt wurde er
mit Skulpturen wie ,,Der Denker” oder dem
monumentalen ,Hollentor*.

Anders als viele Bildhauer seiner Zeit strebte
Rodin nicht nach glatten, idealisierten For-
men. lhn interessierten Bewegung, Aus-
druck und das lebendige Spiel von Licht und
Schatten auf der Oberflache. Seine Figuren
wirken oft wie Momentaufnahmen — voller
Spannung und innerer Dynamik.

Der Vortrag stellt Rodins wichtigste Werke
vor und zeigt, warum seine Kunst als Auf-
bruch in die Moderne gilt.

262D05-81 Dr. Dieter Tino Wehner
Mittwoch, 09.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Neu-Anspach, Blrgerhaus

1 Termin — Geblhr 10,00 EUR

Eisenbahnfahren auf mexika-

nisch
Reisememoiren zwischen Wiiste und
Canyons

Nicht die bekannten Ziele wie Acapulco oder
die Pyramiden von Yucatan stehen im Mittel-
punkt dieser 4.500 Kilometer langen Reise,
sondern das Unterwegssein selbst: Begeg-
nungen mit Menschen wie den Tarahumara-
Indianern, Eindriicke aus Metropolen wie
Mexiko-City und Guadalajara sowie impo-
sante Landschaften — vom Hochland (iber
den Kupfer-Canyon bis nach Baja California.

Erzahlt wird von abenteuerlichen Bahnfahrten,
darunter dem bekannten ,,Chepe“ von Chihua-

hua an die PazifikkUste, aber auch dem herun-

tergekommenen ,Honky-Tonk-Train“ No. 13,
in dem es um Kopf und Kragen ging.

Eine persodnliche Ruckschau auf ein Land,
das sich vom Zug aus ganz anders zeigt.

262D05-84 Glinter Holle

Donnerstag, 10.12.2026, 19:15-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebdiihr 10,00 EUR

Das romische Nordafrika

Nach der Zerst6érung Karthagos 146 v. Chr.
und der Annexion des Nachbarkdnigreichs
Numidien im 1. Jh. n. Chr. entstanden in
Nordafrika die Provinzen Numidia und Africa
proconsularis, die rasch romanisiert wur-
den. Rom profitierte vom landwirtschaftlichen
Reichtum, der durch schriftliche und archéao-
logische Quellen gut belegt ist.

Zahlreiche gut erhaltene Ruinenstatten wie
Cherchel, Dougga und Sbeitla zeugen vom
Wohlstand der Region unter rémischer Herr-
schaft. Carthago wurde unter Caesar neu
gegriindet und entwickelte sich zur Metropole.
Der reich bebilderte Vortrag flhrt in die rémi-
sche Vergangenheit der heutigen Staaten
Libyen, Tunesien und Algerien.

262D05-87 Mario Becker M.A.
Dienstag, 12.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

Abenteuer Anden - eine
Reise voller Magie, Natur und
Geschichte

Zwei Monate mit dem Rucksack durch Ecu-
ador und Peru: von den schneebedeckten
Vulkanen der Anden bis in den Regenwald,
von farbenfrohen Mérkten bis zu historischen
Stadten. Die Reise filhrt zu beeindrucken-
den Natur- und Kulturlandschaften, darunter
die Besteigung des 5.900 Meter hohen Coto-
paxi, die Galapagosinseln, Cusco und das
legendare Machu Picchu.

Eindrucksvolle Fotos und Filmsequenzen zei-
gen Begegnungen mit Menschen, der einzig-
artigen Tierwelt und auBBergewdhnlichen Land-
schaften. Ein lebendiger Vortrag Uiber zwei der
faszinierendsten Lander Stidamerikas.

262D05-90 Hansjorg Best

Donnerstag, 14.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

Israel und Deutschland — @
eine besondere Beziehung
im Wandel

Israel und Deutschland verbindet eine histo-
risch belastete, politisch besondere Bezie-
hung. Der Vortrag zeichnet nach, wie sich
aus den schwierigen Anfangen der 1950er-
Jahre und der Aufnahme diplomatischer
Beziehungen 1965 schrittweise eine Part-
nerschaft entwickelte — begleitet von Kon-
troversen um Rustungsexporte, politischer
Verantwortung und der von Angela Merkel
gepragten Formel der ,Staatsrason”.

Vor dem Hintergrund aktueller Entwicklun-
gen im Nahen Osten und ihrer Auswirkungen
auf Politik und Gesellschaft in Deutschland
fragt der Abend, wie sich dieses besondere
Verhaltnis heute einordnen I&sst.

262D05-93 Dr. Alexander Friedman
Donnerstag, 21.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online

1 Termin — entgeltfrei

VERANSTALTUNGEN IN

KOOPERATION MIT ARBEIT
UND LEBEN

Arbeit und Leben (DGB/VHS) Hochtaunus
ist eine 6ffentlich geférderte Bildungs-
einrichtung im Hochtaunuskreis, die
seit 1951 in Form einer AG fiir politische
Bildung gemeinsam vom Deutschen
Gewerkschaftsbund und den beiden
Volkshochschulen im Landkreis getra-
gen wird und fiir eine demokratische
Kultur der Partizipation eintritt.

Alternative Taunusrundfahrt
zu Statten des Zweiten Weltkrieges
und damaligen KZ-AuBenlagern

Die Exkursion durch den Hochtaunus zeigt

seine andere Seite: Der Taunus in der Zeit

der Nazi-Herrschaft und im Zweiten Welt-

krieg. Hier gab es wahrend des Zweiten

Weltkrieges Statten, die fur das Kriegsge-

schehen eine besondere Bedeutung hatten:

— das frhere Flhrerhauptquartier ,Adler-
horst” in Ziegenberg (Ober-Mérlen) und
Wiesental (Butzbach)

— Schloss Kransberg, eine Dependance
des ,Adlerhorst”

— der ,Hasselborner Tunnel” bei Graven-
wiesbach

— der frihere Flugplatz Merzhausen
(Neu-Anspach und Usingen)

Die Rundfahrt vermittelt Gber den lokalen

Bezug hinaus historische Informationen tber

das NS-Regime, den Zweiten Weltkrieg und

das System der Konzentrationslager.

Eine Mittagspause ist in einer Gaststatte
vorgesehen (auf eigene Kosten).

In Kransberg und Ziegenberg kann das
jeweilige Gelande zwar nicht betreten wer-
den, wir werden uns die Anlagen aber von
aufBen aus ansehen.

Hinweis: Die Rundfahrt ist im Allgemeinen
flr Personen mit eingeschrénkter Mobilitat
nicht geeignet.

Abfahrten:

09:00 Uhr Bad Homburg v.d.Hbéhe,
Bahnhof/Busbahnhof
(vor dem ,Gambrinus®)

09:15 Uhr Oberursel (Taunus),
Bahnhof/Bushaltestelle
(Richtung Adenauerallee)

09:35 Uhr Wehrheim, gegeniiber vom
LAlten Rathaus” (roter Back-
steinbau)

Ruckkehr gegen 17:00 Uhr.

B101505 Bernd Vorlaeufer-Germer
Samstag, 29.08.2026, 09:00-17:00 Uhr
1 Termin — Gebihr 35,00 EUR,
Studierende, Schiler:innen und
Arbeitslose: 15,00 Euro

mind. 30 Teilnehmende

Arbeit und
Leben

HOCHT&LRMLS

Spuren der Vergangenheit
- das ,,Fuhrerhauptquartier
Adlerhorst“ in Ziegenberg/
Wiesental

Wahrend des Zweiten Weltkriegs gab es

in der 6stlichen Taunusregion bedeutende
Stétten, die heute fast in Vergessenheit
geraten sind. Eine davon war Hitlers groB3-
tes Flhrerhauptquartier auf dem Gebiet der
alten Bundesrepublik: der ,Adlerhorst” in
Ziegenberg (Ober-Mérlen) und Wiesental
(Butzbach).

In Ziegenberg wurde bereits ab Sommer
1939 die Kernanlage dieses Hauptquar-
tiers gebaut, eine riesige unterirdische Bun-
keranlage im Berghang der 6stlichen Tau-
nusauslaufer. Hier sollte die militarische
Befehlszentrale flr den Westfeldzug entste-
hen. Zum Einsatz kam das ,Flhrerhaupt-
quartier® indes erst im Dezember 1944:

Um von dort aus die ,Ardennen-Offen-
sive“ zu befehligen, kam Hitler erstmals in
sein Hauptquartier — aber nur in die klei-
nere Bunkeranlage in Wiesental. Denn in
der GroBanlage in Ziegenberg hatte bereits
vorher Generalfeldmarschall von Rundstedt
sein Hauptquartier aufgeschlagen.

Dieser Vortrag beleuchtet die Geschichte
und Bedeutung dieser weitgehend verges-
senen Anlage.

262D09-50 Bernd Vorlaeufer-Germer
Donnerstag, 03.09.2026, 18:00-20:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — entgeltfrei

Spuren der Vergangenheit:
Die ,,12. SS-Eisenbahn-

Baubrigade“
Ein mobiles Konzentrationslager
im Nazi-Kriegseinsatz

Im Rahmen des Vortrags stellt der Refe-
rent neue Forschungsergebnisse zu einem
mobilen ,Konzentrationslager auf Radern®
vor, der so genannten 12. SS-Eisenbahn-
Baubrigade. Dieses Kommando aus 504
Haftlingen mit ihren SS-Bewachern wurde
Ende 1944 im KZ Sachsenhausen auf-
gestellt. Spater wurde es Uber Mainz und
Frankfurt nach Bad Nauheim an den dorti-
gen Guterbahnhof verlegt und in Friedberg
am Rangierbahnhof eingesetzt, wo durch
allierte Bombenangriffe zerstérte Schie-
nenanlagen wieder notdirftig repariert wer-
den sollten. Die Brigade war ein geféhrli-
ches, morderisches KZ-Kommando. Viele
dort eingesetzte Haftlinge starben mangels
ausreichender Erahrung an Entkraftung,
wurden von der SS ermordet oder durch
allierte Bombenabwdirfe auf ihre Arbeits-
platze getétet.

262D09-54 Bernd Vorlaeufer-Germer
Freitag, 18.09.2026, 18:00-20:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — entgeltfrei

GESELLSCHAFT

POLITIK UND GESELL-
SCHAFT

Brasilianische Rhythmen -
Livemusik mit Geovany da
Silveira

Rhythmus, Begegnung und ein Hauch Bra-
silien: Der brasilianische Musiker Geovany
da Silveira bringt traditionelle und moderne
Stlicke aus seiner Heimat auf die Biihne.
Die Musik schafft einen entspannten Rah-
men, um miteinander ins Gesprach zu kom-
men und andere Kulturen kennenzulernen.

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.
Im Rahmen der Interkulturellen Wochen.
Veranstalter: WIR-Vielfaltszentrum und
Buro fur interkulturelle 1““

Stadt Bad Homburg Q

v.d. Héhe sowie e e
VHS Bad Homburg. Wacnhe
Mittwoch, 30.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — entgeltfrei

Angelegenheiten der
262D10-42 Geovany da Silveira

Letzte Hilfe

Ein Kurs flr interessierte Blrger:innen, die
lernen méchten, was sie fir Angehérige
und Freunde am Ende des Lebens tun kén-
nen und wie ,Begleiten und Umsorgen® in
der letzten Lebensphase gelingen kann.
Ein Kurs auch fir Menschen, die sich
bewusst und konkret mit dem Thema , Tod
und Sterben“ auseinandersetzen wollen.
Wir werden den Teilnehmenden in vier Modu-
len Grundwissen und einfache begleitende
praktische MaBnahmen vermitteln, damit sie
sich den Umgang mit Sterbenden zutrauen
und sich ihnen ohne Scheu zuwenden kén-
nen. Denn Zuwendung ist das, was wir alle
am Ende des Lebens am meisten brauchen.
In Zusammenarbeit mit dem Hospizdienst
Friedrichsdorf e.V.

262D10-60 Hospizdienst Friedrichsdorf e.V.
Mittwoch, 28.10.2026, 15:00-19:00 Uhr
Friedrichsdorf, Hospizdienst

Friedrichsdorf e.V., Prof.-Wagner-Str. 3

1 Termin — entgeltfrei

mind. 6 Teilnehmende

—

Hospizdienst Friedrichsdorf e.V.

Leben und Sterben begleiten
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Geteilte Geschichte,
gemeinsame Zukuv\{-{'.
Deutsche Einheit im
éesPY'a'\ch

Die Online-Reihe wird vom Deutschen
Volkshochschul-Verband (DVV) und dem
Bundesarbeitskreis Politische Grundbil-
dung (BAK PGU) in Kooperation mit der
Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-
Diktatur durchgefuhrt. Die Reihe fragt
nach den unterschiedlichen Erfahrungen
und Perspektiven auf die deutsche Tei-
lung und Wiedervereinigung. Dabei ste-
hen auch die Folgen fir Gegenwart und
Zukunft im Fokus.

In drei kompakten Online-Veranstaltungen
bringen Expertinnen und Experten, Zeit-
zeuginnen und Zeitzeugen sowie Mode-
rierende aus Zivilgesellschaft und Bildung
unterschiedliche Blickwinkel zusammen:
historische Einordnungen, persénliche
Erinnerungen und aktuelle Debatten zur
gesellschaftlichen und politischen Entwick-
lung seit 1990.

Angesprochen sind alle interessierten
Burgerinnen und Blrger. Ziel der Reihe
ist es, Wissen zu vermitteln, Verstandi-
gung zwischen Ost und West zu férdern
und Gesprachsangebote zu schaffen, die
zur konstruktiven Auseinandersetzung
Uber gemeinsame Herausforderungen der
Gegenwart anregen.

Totaler Umbruch - Stasi, @
Neonazi, Neuanfang

Es gibt Umbriche, die allumfassend

sind, die etwas mit uns machen. Unsere
Gesprachsgéaste haben solche Umbriiche
erlebt. Fur Nadja Klier, Tochter einer DDR-
Blrgerrechtlerin, war die Uberwachung
durch die Stasi Alltag. Ihre plétzliche Aus-
birgerung 1988 aus der DDR erlebte die
Jugendliche als Schock und existentiellen
Umbruch. Ingo Hasselbach geriet schon
frih in Konflikt mit dem DDR-Regime.
Zuné&chst war er Punk, radikalisierte sich
dann im Geféngnis und wurde Anfang

der 1990er-Jahre zu einem der flhrenden
Neonazis Ostdeutschlands.

Er schaffte den gefahrlichen Ausstieg aus
der Szene und griindete ein Aussteiger-
netzwerk. Das Gesprach mit den Géasten
bleibt nicht in der Vergangenheit stehen:
Aufklarung tber die Diktatur in der DDR
und die erlebten Umbruchserfahrungen
sind heute wichtiger denn je. Und auch
Rechtsextremismusprévention bleibt ein
zentrales Thema.

Moderation: Knut Elstermann

262D10-39
Mittwoch, 16.09.2026, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin — entgeltfrei

Eure Einheit, unsere
Einheit: An wen

erinnern wir?

Wenn wir Gber die Einheit Deutschlands
sprechen, meinen wir oft die Erfahrun-
gen der ,Mehrheitsgesellschaft®. Doch
wie erlebten Menschen mit Migrations-
geschichte die Umbriche seit 1989/90?
lhre Geschichten erzéhlen nicht nur von
Freude und Erleichterung, sondern auch
von Unsicherheit, Ausgrenzung und Ras-
sismus. Es ist hdchste Zeit, sich diesen
Leerstellen in unserer Erinnerungskultur
zu widmen — seien Sie Teil davon!
Gesprachsgaste: Paulino José Miguel,
Cahit Basar, Moderation: Nhi Le

262D10-40
Donnerstag, 08.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin — entgeltfrei

e’ it —;‘.—ﬂ

© Bildnachweis: Bundesstiftung Aufarbeitung, East-
blockworld, Bild EBW_PH_1204383

Jungsein in Demokratie @
und Diktatur

Was unterscheidet das Aufwachsen in
einer Diktatur von dem in einer Demo-
kratie? Was passierte, wenn Jugendli-
che in der DDR mit dem System in Kon-
flikt gerieten? Gemeinsam gehen wir der
Frage nach, was junge Menschen damals
gepragt hat und was sie heute beschaf-
tigt, wo Erfahrungen vergleichbar und wo
Unterschiede entscheidend sind. Die Ver-
anstaltung ladt dazu ein, Generationen ins
Gesprach zu bringen und tiber das Leben
von jungen Menschen in Umbruchszeiten
nachzudenken.

Gesprachsgaste: Lisa Trebs, Tim Eisen-
lohr, Moderation: Miriam Menzel

262D10-41
Dienstag, 10.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin — entgeltfrei

© Bildnachweis: Bundesstiftung Aufarbeitung,
Harald Schmitt, Bild 790656-01
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BAD HOMBURG INTER-
NATIONAL

Bad Homburg international -
Nachbarn aus aller Welt

In Bad Homburg und Umgebung sind
Menschen aus allen fiinf Kontinenten

zu Hause. In dieser Reihe stellen einige
von ihnen sich und ihr Land, dessen
Geschichte und Kultur, auf kreative Weise
vor. Die Abende sind alles andere als
trockene Landeskunde - lassen Sie sich
liberraschen!

In Zusammenarbeit mit der StadtBibliothek
sowie dem Biiro fiir interkulturelle
Angelegenheiten der Stadt Bad Homburg
v.d. H6he

Singapur
Zwischen futuristischer Architektur
und griinen Oasen

Singapur zahlt zu den
dynamischsten Stadt-
staaten der Welt — kom-
pakt, multikulturell und
voller Kontraste. In
wenigen Jahrzehnten
entwickelte sich das
Land zum wirtschaftli-
chen Kraftzentrum der
Region. Moderne Sky-
line und traditionelle
Viertel liegen dabei auf engem Raum dicht
beieinander. An diesem Abend stellt Ihnen
Catherine Chen-Fliege ihr Heimatland vor
und erklart auch, was man unter ,Singlish*
versteht.

262D10-45 Catherine Chen-Fliege
Donnerstag, 05.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — Gebiihr 5,00 EUR

Kolumbien
Kaffeekultur, Lebensfreude und
karibische Rhythmen

Kolumbien zahlt zu den
vielfaltigsten L&ndern
Sitidamerikas. Anden-
hochland, tropischer
Regenwald und Karibik-
kuste pragen Landschaft
und Leben ebenso wie
lebendige Stadte und
eine reiche kulturelle
Mischung. In den ver-
gangenen Jahren hat
sich das Land stark verandert und ist fir viele
Reisende neu interessant geworden. An die-
sem Abend stellt Ihnen Federico Marin-Var-
gas sein Heimatland vor.

262D10-48 Federico Marin-Vargas
Donnerstag, 28.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — Gebiihr 5,00 EUR

EINBURGERUNGSTESTS

Nur personliche Anmeldung!

Seit dem 01.09.2008 miissen alle Ein-
birgerungswilligen nachweisen, dass sie
Kenntnisse uber die deutsche Rechts- und
Gesellschaftsordnung und tber die deut-
schen Lebensverhéltnisse besitzen. Diesen
Nachweis erbringen Sie Uber den Einblir-
gerungstest, den Sie bei der VHS ablegen
kénnen.

Onlineanmeldungen sind aus organisa-
torischen Griinden nicht moglich, bitte
melden Sie sich persénlich in der VHS an.
Zur Anmeldung sowie zur Priifung bitte
einen Pass/Ausweis mit Foto mitbringen!

Die Einblrgerungstests finden in der
Volkshochschule Bad Homburg,
ElisabethenstraBe 4-8, statt.

B102021 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 29.07.2026, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 01.07.2026

B102022 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 29.07.2026, 15:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 01.07.2026

B102023 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 30.07.2026, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 01.07.2026

B102024 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 30.07.2026, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 01.07.2026

B102025 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 26.08.2026, 13:30—14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 08.07.2026

B102027 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 27.08.2026, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 08.07.2026

(Immer der aktuelle E E\

Stand:

Auf unserer Website
sehen Sie jederzeit,  [m] R

an welchen Terminen

noch freie Platze in den Einblrge-
rungstests zur Verfligung stehen
und weitere geplante Termine 2026.

- J

B102028 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 27.08.2026, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 08.07.2026

262H50-95 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 23.09.2026, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 17.08.2026

262H50-97 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 24.09.2026, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 17.08.2026

262H50-98 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 24.09.2026, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 17.08.2026

262H51-05 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 21.10.2026, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spétestens zum 14.09.2026

262H51-07 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 22.10.2026, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 14.09.2026

262H51-08 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 22.10.2026, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 14.09.2026

262H51-15 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 18.11.2026, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 12.10.2026

262H51-17 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 19.11.2026, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 12.10.2026

GESELLSCHAFT

262H51-18 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 19.11.2026, 15:30—-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 12.10.2026

262H51-25 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 16.12.2026, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 09.11.2026

262H51-27 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 17.12.2026, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spéatestens zum 09.11.2026

262H51-28 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 17.12.2026, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spétestens zum 09.11.2026

262H51-35 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 27.01.2027, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spétestens zum 07.12.2026

262H51-37 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 28.01.2027, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spéatestens zum 07.12.2026

262H51-Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 28.01.2027, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 07.12.2026

Suchen Sie einen Integrations-
kurs? Mittwochs, 08:30-11:30 Uhr,
kénnen Sie sich in der VHS, Elisa-
bethenstraBe 4-8, beraten lassen.
Die Kurse finden an der vhs Hoch-
taunus in Oberursel statt.
Wéhrend der Schulferien einge-

\schrénkte Beratungszeiten.

J
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STEUERN | RECHT |
FINANZEN

Wie mache ich meine Steuer-
erklarung, wie kann ich Steuern

sparen?

Mit einer gut ausgefllten Steuererklarung
lassen sich kraftig Steuern sparen. Welche
Ausgaben kann ich geltend machen? Wel-
che Neuregelungen im Steuerrecht gibt es?
Welche Fristen sind zu beachten?

Am Ende des Kurses sollten Sie selbststan-
dig lhre Steuererklérung ausflllen kénnen.
Sie lernen, lhr zu versteuerndes Einkom-
men zu berechnen, kénnen mit der elektroni-
schen Steuererklarung (ELSTER) umgehen
und kennen gangige Rechtsmittel. AuBer-
dem werden Fragen zur Rentenbesteuerung
behandelt.

Im Kurs kann ein umfangreiches Skript zum
Preis von 10,00 Euro erworben werden.

262D17-50 Werner Rittershofer
Freitag, 11.12.2026, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 12.12.2026, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

271D17-50 Werner Rittershofer
Freitag, 05.02.2027, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 06.02.2027, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — GebUhr 68,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Immobilienkauf: fundiert @
entscheiden

Eigenheim verstehen, Chancen
erkennen

Sie planen den Kauf einer Immobilie und
mochten fundiert entscheiden, ob und wie
sich dieser Schritt finanziell lohnt? In diesem
Onlinekurs lernen Sie, Kosten, Finanzierung,
Eigenkapitalbedarf und Renditechancen rea-
listisch einzuschéatzen. Mithilfe eines klar
strukturierten, excelbasierten Berechnungs-
modells analysieren Sie Schritt fir Schritt die
Wirtschaftlichkeit einer Immobilie. Der Kurs
richtet sich an Einsteiger:innen ebenso wie
an Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen
und ordnet Ergebnisse anhand von Empfeh-
lungen des Verbraucherschutzes ein.

262D17-55 Jason Schrage

Samstag, 19.09.2026, 10:00-13:00 Uhr
Online

1 Termin — Gebiihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

262D17-56 Jason Schrage

Dienstag, 10.11.2026, 18:00—19:30 Uhr
Dienstag, 17.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online

2 Termine — GebUlihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Die gesetzliche Rente verstehen

Die gesetzliche Rentenversicherung ist ein
wichtiger Baustein der Altersvorsorge —

und oft schwer zu durchschauen. In dieser
zweistindigen Veranstaltung erhalten Sie
einen verstandlichen Uberblick zu Leistun-
gen, Voraussetzungen und Ihrem mdglichen
Anspruch.

Anhand anschaulicher Beispiele erfahren
Sie u.a., wer versichert ist, wann der Ren-
teneintritt moglich ist, welche Chancen frei-
willige Beitrage bieten und was beim Antrag
zu beachten ist. Der Referent ist gerichtlich
zugelassener Rentenberater.

262D17-58 Joachim Kiihn

Donnerstag, 24.09.2026, 18:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 18,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Richtig vorsorgen mit Voll-
macht und Patientenverfiigung

Eine Krankheit oder ein Unfall kann dazu
flihren, dass wir wichtige Entscheidungen
nicht mehr selbst treffen kénnen. In einem
solchen Fall hilft eine Vorsorgevollmacht
oder eine Patientenverfiigung. In seinem
Vortrag erklart Rechtsanwalt Christian Win-
ter, wie diese Dokumente richtig erstellt wer-
den. Vor- und Nachteile, Unterschiede zur
gesetzlichen Betreuung sowie die erforderli-
chen Formalia werden besprochen.

262D17-60 Christian Winter

Mittwoch, 04.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus

1 Termin — Geblihr 14,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262D17-62 Christian Winter

Donnerstag, 19.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 14,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

.. )
Onlinekurse

Damit Sie aktivam Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
benétigen Sie: Computer/

Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)
und eine gute Internetverbindung. Den
Zugang zu lhren Online-Meetings erhal-

ten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

J

Richtig erben und vererben

In diesem Vortrag lernen Sie die Grundziige
des Erbrechts kennen und Sie erfahren, wel-
che Gestaltungsméglichkeiten Sie haben.
Weitere Themen sind die richtige Erstellung
eines Testaments, Regelungen zum Pflicht-
teilsrecht und zur Erbschaftssteuer sowie
Médglichkeiten der Steuerersparnis.

262D17-70 Christian Winter

Donnerstag, 10.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 14,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262D17-72 Christian Winter

Donnerstag, 24.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Usingen, Saalburgschule, Raum 210

1 Termin — Gebiihr 14,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Mein digitaler Nachlass
(Hybridkurs)

Was passiert mit meinen Online-
Daten, wenn es mich nicht mehr gibt?

In einer zunehmend digitalen Welt ist es
wichtig, nicht nur den materiellen Nachlass
zu regeln, sondern auch, was mit meinem
digitalen Eigentum geschehen soll. Was pas-
siert etwa mit meinem E-Mail-Konto, wer hat
Zugriff darauf? Welche Daten (iber mich sind
in sozialen Medien oder bei Online-Handlern
gespeichert?

Erfahren Sie in diesem Seminar, welche Pro-
bleme bei mangelnder Vorbereitung drohen,
wie Sie lhre Daten sinnvoll verwalten und
Ihren digitalen Nachlass organisieren kon-
nen, um lhre digitale Identitat zu schitzen
und flr lhre Angehérigen zu erhalten.

262D17-75 Rebecca Singh

Dienstag, 06.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 14,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

262D17-76 Rebecca Singh

Mittwoch, 16.12.2026, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 14,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Beachten Sie bitte die Hinweise zur Teil-
nahme an Hybrid-Kursen auf Seite 14.

PSYCHOLOGIE | PERSON-
LICHKEITSENTWICKLUNG
Achtsamkeit und Meditation
im Alltag — Stress abbauen

und innere Ruhe finden

Hektik, Stress, Reiztberflutung und der
Druck steigender Anforderungen bestim-
men oft unseren Alltag. Umso wichtiger ist
es, kurze Zeiten fir sich zu nehmen und
neue Kraft zu tanken.

Meditation bietet die Méglichkeit, bewusst
innezuhalten, Abstand vom Alltag zu gewin-
nen und innere Ruhe zu entwickeln. Einfache,
alltagstaugliche Ubungen férdern Achtsam-
keit, Gelassenheit und mentale Regeneration.
Der Kurs eignet sich fir alle, die sich mehr
Balance und bewusste Erholung wiinschen.

Die Dozentin ist Psychologin (M.Sc.) und
zertifizierte Meditationstrainerin.

262F13-50 Karola Szymanski
Sonntag, 08.11.2026, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 30,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Selbstmitgefiihl als Schliissel
zur inneren Starke: Wie MBCL
das Wohlbefinden fordert

MBCL (Mindfulness-Based Compassionate
Living) umfasst achtsamkeitsbasierte Mitge-
fuhlstibungen und Meditationen, die dabei
helfen, Selbstmitgefuhl zu entwickeln. Es
zeigt, wie Sie sich selbst in herausfordern-
den Momenten mit mehr Freundlichkeit und
Versténdnis begegnen kénnen. Dies stéarkt
nachweislich die Resilienz, reduziert Stress
und f6rdert das emotionale Wohlbefinden.
Praktische Ubungen und theoretische Hin-
tergrinde unterstltzen Sie dabei, mit den
unvermeidlichen Herausforderungen des
Lebens umzugehen und mehr Verbunden-
heit zu sich selbst zu erleben.

Die Dozentin ist Psychologin (M.Sc.) und
zertifizierte Meditationstrainerin.

262F13-51 Karola Szymanski
Samstag, 23.01.2027, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 30,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Mindfulness Based Stress
Reduction (MBSR) - Stress-
bewaltigung durch Achtsamkeit

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten dem stan-
digen Gedankenkarussell Ruhe schenken.

Im Acht-Wochen-MBSR-Kurs nach Dr. Jon
Kabat-Zinn lernen Sie, achtsam mit Stress,
Gedanken und Emotionen umzugehen.
Durch Meditation, sanfte Kdrperiibungen und
gemeinsamen Austausch entwickeln Sie mehr
Gelassenheit, Klarheit und Prasenz im Alltag.
Wir erforschen Wahrnehmung, tben den
Umgang mit angenehmen und unangeneh-
men Momenten, beleuchten Kommunika-
tionsmuster und wenden uns dem Thema
Stress zu. Vor allem aber tauchen wir
gemeinsam in die Praxis der Achtsamkeit ein.
Begleitende Ubungen fiir zu Hause férdern
eine nachhaltige Integration in den Alltag.
Bitte Yogamatte, Meditationskissen, Decke
und ein Getrank mitbringen.

Hinweis: Der Kurs ersetzt keine Thera-

pie und ist bei akuten psychischen Krisen,
unbehandelten Depressionen oder Trau-
mafolgestérungen nicht geeignet.

Die Kursgebuhr enthélt 15,00 Euro fir ein
Handbuch und Audio-Dateien.

Die Dozentin ist studierte Ergotherapeutin
(B.Sc.), Achtsamkeits- und MBSR-Lehrerin.

262F13-52 Natascha Jednat

Sonntag, 25.10.2026, 14:00—16:30 Uhr
Sonntag, 01.11.2026, 14:00-16:30 Uhr
Sonntag, 08.11.2026, 14:00—-16:30 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 14:00-16:30 Uhr
Samstag, 21.11.2026, 15:00-17:30 Uhr
Sonntag, 29.11.2026, 14:00-16:30 Uhr
Samstag, 05.12.2026, 14:00-16:30 Uhr
Sonntag, 13.12.2026, 14:00—-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

8 Termine — Gebiihr 166,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Schluss mit People Pleasing!
Eigene Bediirfnisse erkennen und
vertreten ohne schlechtes Gewissen

Stellen Sie die Bedlirfnisse anderer oftmals
Uber ihre eigenen? Sagen Sie haufig ,Ja",
obwohl Sie ,Nein“ meinen? Viele Menschen
geraten in die sogenannte People-Pleasing-
Falle und das auf Kosten der eigenen Ener-
gie, Zufriedenheit und Gesundheit. In diesem
Workshop beschaftigen wir uns damit, warum
es uns so schwerfallt, es anderen nicht recht
zu machen, und wie wir lernen kdnnen,
unsere eigenen Bedurfnisse ernst zu neh-
men. Gemeinsam schauen wir auf typische
Muster hinter People Pleasing, z.B. die Angst
vor Ablehnung, tiberhdhte Verantwortungs-
gefuhle oder das Bedurfnis nach Harmonie.
Durch Impulse aus der Psychologie, Selbst-
reflexion und praktische Ubungen entwickeln
Sie mehr Klarheit Uber Ihre eigenen Verhal-
tensmuster und gewinnen neue Perspektiven,
um authentischer fiir sich selbst einzustehen.

Die Dozentin ist Psychologin, Heilpraktikerin flir
Psychotherapie u. Psychologische Beraterin

mit langjhriger Erfahrung in der Begleitung von
Menschen in belastenden Beziehungsmustern.

262F14-50 Monika Stepan

Sonntag, 18.10.2026, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 30,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

[Bildungswlaub )

Resilienztraining — so star-
ken Sie lhre innere Kraft!

Wir leben in einer Zeit, die uns tag-
lich vor neue Herausforderungen stellt.
Stress, Zeitdruck und komplexe Anfor-
derungen kosten uns viel Kraft. Ein
Ansatz, um Abhilfe zu schaffen, ist
das Resilienztraining. Vergleichbar mit
unserem Immunsystem, das unseren
Korper vor Krankheiten schitzt, steht
die Resilienz fir das Immunsystem
unserer Psyche oder unserer Seele.
Dieses unterstltzt uns im Umgang mit
Stress, Belastungen und Krisen.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz
fiir sich zu entdecken. In einer ausgewo-
genen Mischung aus einfachen Ubungen
und Kurzvortragen lernen Sie, Ihr Den-
ken und Handeln aktiv zu gestalten, Ihre
Energie produktiv einzusetzen und Her-
ausforderungen souveran zu bewaltigen.

Ziel des Bildungsurlaubs ist es, den
Teilnehmenden Einsichten, Strate-
gien und praxiserprobte Wege zu mehr
Lebensfreude und Selbstbewusstsein
zu vermitteln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke, eine Matte
sowie einen DIN-A3-Zeichenblock und
Bunt- oder Filzstifte. )
Zusatzkosten: 5,00 Euro fiir Ubungs-
und Arbeitsmaterial (im Kurs zu zahlen).

Die Dozentin ist Entspannungspadago-
gin, Resilienztrainerin, Heilpraktikerin
und Co-Verhaltenstherapeutin.

262F01-50 Sabine Ptz

Montag, 25.01. bis Freitag, 29.01.2027,
jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebilhr 310,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist fiir Bildungs-
urlaube endet vier Wochen vor
Veranstaltungsbeginn!.

.

Weitere Bildungsurlaube zur
personlichen Entwicklung finden
Sie auf den Seiten 119 bis 121.
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GESELLSCHAFT

Sichtbar werden, Selbstver-
trauen starken, selbststandig
starten: Workshop fiir Frauen

Viele Frauen tragen den Wunsch in sich,
etwas Eigenes aufzubauen — eine Idee, ein
Projekt oder eine neue berufliche Richtung.
Doch oft bremsen uns Zweifel, gesellschaftli-
che Erwartungen oder die Angst, sichtbar zu
werden. In diesem funfstlindigen Workshop
verbinden wir Praxis und Psychologie: Wie
starte ich meine (nebenberufliche) Selbst-
standigkeit? Wie finde ich Kunden und eine
klare Positionierung? Wie 18se ich innere
Blockaden, um mutig loszugehen?
Gemeinsam entwickeln wir erste Schritte,
starken das Selbstvertrauen und schaffen
Klarheit fir den eigenen Weg in die Selbst-
standigkeit.

Die Dozentin ist Psychologin, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, Psychologische Berate-
rin und Unternehmensberaterin.

262F14-52 Monika Stepan

Samstag, 19.09.2026, 10:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 44,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Wenn Nahe zerstort - toxi-
sche Beziehungen, emotionale
Abhéangigkeit und verdeckte
Manipulation

Toxische Beziehungen entwickeln sich oft
schleichend — aus anfanglicher Nahe wird
emotionale Instabilitat, aus Vertrauen ent-
steht Verunsicherung. In solchen Bezie-
hungsmustern geraten Betroffene immer
starker in ein Netz aus Schuldgefuhlen,
Selbstzweifeln und psychischer Abhangig-
keit. Besonders betroffen sind Menschen,
die ein starkes Bedrfnis nach Harmonie,
Anerkennung oder Zugehdrigkeit haben.
Das Seminar beleuchtet die psychologi-
schen Mechanismen toxischer Beziehungen
— sei es in Partnerschaft, Familie oder Beruf
— und bietet Orientierung bei der Frage: Wo
liegt die Grenze zwischen gesunder Bin-
dung und emotionaler Abhangigkeit? Neben
der theoretischen Einordnung erhalten die
Teilnehmenden Impulse, wie sie Manipula-
tionsmuster erkennen, sich abgrenzen und
schrittweise zu mehr Selbstwirksamkeit und
innerer Klarheit zurtickfinden kénnen.

Die Dozentin ist Psychologin, Heilpraktike-
rin fir Psychotherapie und Psychologische
Beraterin mit langjahriger Erfahrung in der
Begleitung von Menschen in belastenden
Beziehungsmustern.

262F14-54 Monika Stepan

Samstag, 31.10.2026, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 30,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Aufstellungstag zum Thema
Partnerschaft/Beziehung

Egal, was genau Sie in Ihrer Partnerschaft
oder Ihrem Single-Dasein verandern méch-
ten, mit einer systemischen Aufstellung kén-
nen Sie herausfinden, was mdgliche Blo-
ckaden sind und welche unbewussten
Mechanismen bei lhnen wirken.

Ahnlich einem Rollenspiel spielen Stellvertre-
ter Ihr inneres Bild zu lhrer Thematik heraus.
So ist erkennbar, welches Thema dahinter-
liegt. Ob Sie z.B. einem Familienmitglied
treu sind, ob Sie Angst vor Nahe haben, wel-
che Glaubenssétze beziiglich Partnerschaft
Ihnen das Gliick verwehren oder was in lhrer
Partnerschaft wirklich los ist. Sobald dies
durch die Aufstellung sichtbar wird, kann die
Lésung herbeigeflihrt werden.

Es erwartet Sie ein bereichernder und span-
nender Tag. Die Aufstellung erfolgt nach
dem Ansatz von Dr. Virginia Satir.

Die Dozentin ist Diplom-Sozialpadagogin, Sys-
temische Therapeutin und NLP-Practitioner.
262F14-56 Ulrike Trompetter

Samstag, 31.10.2026, 10:00-17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 53,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Ziele erreichen mit systemischen
Aufstellungen

Kennen Sie das? Trotz Plan und Disziplin
flihlen Sie sich wie mit angezogener Hand-
bremse. Zielerreichung ist nicht nur Kopfsa-
che — wir sind Teil von Systemen wie Fami-
lie oder Beruf. Oft bremsen uns unbewusste
Dynamiken oder fremde Erwartungen aus.
Systemische Aufstellungen machen diese
blinden Flecken sichtbar. Durch die Stellver-
tretung zeigen sich Blockaden sofort: Wo flief3t
Energie, wo herrscht Stillstand? Wenn wir
diese Dynamiken l6sen und das System ,Ja“
zum Ziel sagt, verschwindet der Widerstand.
Machen Sie den Weg frei fir Ihren Erfolg!

Die Aufstellung erfolgt nach dem Ansatz von
Dr. Virginia Satir.

Die Dozentin ist Diplom-Sozialpddagogin
und systemische Therapeutin.

262F14-58 Ulrike Trompetter

Samstag, 28.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 53,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

[Pmndas{’ark— in der @N
Ruhe lieq’( die Km]H'

Achtsamkeitstraining aus der
Reihe ,,.Brandstark“ fiir Kinder
von sechs bis zehn Jahren

Pandastark ist ein Achtsamkeits- und
Resilienztraining fur Kinder. Es starkt
Selbstwahrnehmung, innere Ruhe und
emotionale Kompetenz. Durch spiele-
rische Ubungen, Fantasiereisen und
Meditationen in Form kleiner Geschich-
ten, erlernen die Kinder wie sie bei
sich selbst bleiben, Ruhe finden und

in schwierigen Situationen gelassen
reagieren. Sie lernen Grenzen zu spu-
ren, flr sich einzustehen und respektvoll
miteinander umzugehen.

\

Ziele des Pandastark-Programms:

— Gefiihle erkennen und verstehen

— Innere Ruhe und emotionale Starke
entwickeln

— Selbstvertrauen aufbauen

— Grenzen wahrnehmen und respektvoll
handeln

— Details: Achtsamkeitstibungen, Fanta-
siereisen, Atemubungen,

— Gesprachs- und Reflexionsmethoden

Elterninfo: 09.10.2026, 14:00—14:30 Uhr.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte, Sitzkissen, Wasser und
Pausensnack.

Das Training der Kinder findet ohne Eltern
statt. Zur Elterninformation am Ende des
Trainings sind alle Eltern herzlich eingela-
den. Hier erhalten Sie wichtige Informatio-
nen und ein Handout fur zuhause.

Die Dozentin ist zertifizierte Trainerin
far Resilienz und Selbstbehauptung,
staatlich anerkannte Erzieherin sowie
Trainerin fiir Achtsamkeit, Meditation
und Fantasiereisen.

262A31-50 Elisa Brand
08.10.2026, 10:00-14:00 Uhr
09.10.2026, 10:00-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — GebUhr 64,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

262A31-52 Elisa Brand

24.10.2026, 10:00-14:00 Uhr
25.10.2026, 10:00-14:30 Uhr
Neu-Anspach, Grundschule am Hasen-
berg, Goldammerweg 2, Gymnastikraum
2 Termine — GebUlhr 64,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

\_ J

GESELLSCHAFT

Workshop: Gewaltfreie
Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Der Workshop bietet einen Einblick in die
Methode der gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg und férdert

die innere Haltung zu einer wertschatzen-
den Kommunikation. Interessant fiir alle, die
Techniken der Konfliktbewéltigung und -ver-
meidung selbst erlernen und zukiinftig selbst-
standig und erfolgreich anwenden méchten.
Erlernen Sie die Methode der gewaltfreien
Kommunikation, driicken Sie zukiinftig lhre
Gefuhle und Bedurfnisse ohne Vorwurf
anderen gegenliber aus und erleben Sie
die positive Reaktion auf lhr Verhalten.

Die Dozentin ist Rechtsanwéltin und Trai-
nerin fir gewaltfreie Kommunikation.

262F14-60 Veronika Ghedina
Samstag, 16.01.2027, 09:30-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 35,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Gelungene Kommunikation
mit demenzkranken Menschen

Im Umgang mit demenzkranken Men-
schen sind wir gefordert, mit einem veréan-
derten Verhalten einen neuen, entspann-
teren Zugang zu unseren Mitmenschen zu
finden. Im Workshop reflektieren Sie lhren
Umgang mit Ihren Angehérigen und erar-
beiten Wege, um leichter, verséhnlicher
und effektiver mit ihnen zu kommunizieren.

Dazu bietet der Workshop einen Mix aus
Informationen, Ubungen, Hilfen, Rollen-
spielen und Werkzeugen. Schwerpunkte
sind etwa die veranderte Wahrnehmung,
nonverbale Kommunikation, leichte Spra-
che und der Schutz vor Ubergriffen.

262D16-80 Karsten Thiele

Sonntag, 22.11.2026, 09:00—17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 90,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Die Workshopreihe ,,Demenz
verstehen — Gehirngesundheit
gezielt unterstiitzen” finden Sie
auf Seite 64.

Erfolgsfaktor Zuhoren: Vertrau-
en schaffen, Konflikte I6sen

Zuhoren ist mehr als still und aufmerksam
zu sein — es ist eine vertrauensvolle Form
der Begegnung; ein Einlassen auf die Welt
eines anderen Menschen. Gutes Zuhéren
verandert Gesprache — im Beruf, in Familie
und im Ehrenamt.

In diesem Seminar entdecken Sie lhre
eigenen Zuhérgewohnheiten und ler-

nen, wie empathisches und aktives Zuho-
ren Vertrauen schafft und Missverstand-
nisse vermeidet. Mit praktischen Ubungen,
unter anderem nach dem Ansatz von Carl
Rogers, trainieren Sie Techniken wie Para-
phrasieren und Spiegeln, reflektieren Ihre
Haltung und erleben die Wirkung echten
Zuhorens.

262D16-90 Karsten Thiele

Sonntag, 01.11.2026, 09:00—17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 90,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Systemisches Coaching in
Bewegung - eine Beziehungs-
analyse

Begleiten Sie mich auf einen Vormittag der
Selbstreflektion. Dieser Kurs ermdglicht es,
eine zwischenmenschliche Beziehung, auf
beruflicher oder privater Ebene, im Selbst-
coaching neu zu betrachten. Durch die
Ubungen wird eine innere Analyse/Sor-
tierung der Situation mdglich und es kon-
nen neue Impulse zum kinftigen Umgang
gewonnen werden.

Wir nutzen im Coaching die Bewegung
(Spaziergang), um die Gedanken in
Schwung zu bringen und die Dinge aus
anderen Blickwinkeln zu betrachten — raus
aus dem Trott.

Auch fur Coaching-Einsteigende zum Rein-
schnuppern geeignet.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk

Die Dozentin ist systemischer Coach.

262F14-62 Mirjam Siebel

Samstag, 26.09.2026, 10:00-13:00 Uhr
Usingen, Treffpunkt: Friedrich-Stengel-
StraBe 13 (im Wendehammer), Wohn-
gebiet Schleichenbach

1 Termin — Gebiihr 32,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Ferienkurs: Improvi- @
sationstheater fiir dich!

Fiir Kids von 8-12 Jahren

Drei Tage voller Fantasie, Spaf3 und Mut!
Gemeinsam erfinden wir verriickte Geschich-
ten, schliipfen in lustige Rollen und lernen,
spontan zu spielen — ganz ohne Texte aus-
wendig zu lernen, denn beim Improvisations-
theater entstehen die Geschichten aus dem
Moment heraus. Wir entdecken, wie viel Fan-
tasie in dir steckt. Komm vorbei und lass dei-
ner Kreativitat freien Lauf!

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Wasser,
Pausensnack und Sitzkissen.

Die Dozentin ist Theaterpadagogin, Sozi-
alpéddagogin, Spoken Word Kinstlerin,
Improvisationsschauspielerin und -trainerin.

B107104 Maria Ullmann

29.06., 30.06. und 01.07.2026,
jeweils von 10:00 bis 14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Geblihr 115,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Improvisationstraining — Leich-
tigkeit fiir die Biihne des Alltags

Improvisation heif3t, dem Moment zu ver-
trauen! Wenn Plane scheitern und alles
anders lauft, entsteht Raum flr Kreativitat
und Uberraschung. Das Improvisationsthea-
ter lebt von spontanen Entscheidungen, aus
denen berlihrende, witzige und unvergessli-
che Szenen entstehen — auf der Biihne wie
im Leben. In diesem Workshop erleben Sie
die Freude am Improvisieren, starken Acht-
samkeit und Spontaneitat und entdecken
neue Seiten an sich selbst — frei nach dem
Motto: ,,Scheiter heiter und mach weiter!”

Die Dozentin ist Theaterpadagogin, Sozi-
alpadagogin, Spoken Word Kinstlerin,
Improvisationsschauspielerin und -trainerin.

262F14-64 Maria Ullmann

Samstag, 17.10.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 53,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Befreit statt blockiert: Wir kna-
cken den Kopfschmerz-Code

Wenn der Kopf drickt, fehlt oft die Frei-
heit, wirklich man selbst zu sein. In diesem
Kurs lernen Sie, frilhzeitig gegenzusteuern,
bevor der Schmerz den Alltag bestimmt.
Sie erfahren, wie Alltagsdruck, Rollenbilder
und Kérper zusammenwirken, und entwi-
ckeln alltagstaugliche Wege zu mehr Vitali-
tat und innerer Starke.

Statt Symptome nur zu unterdriicken, geht
es darum, Ursachen zu verstehen und Aus-
|6ser zu erkennen. In zwei Terminen erar-
beiten wir Strategien flr mehr Selbstbe-
stimmung, Energie und Freiheit im Kopf.

Die Dozentin ist Physiotherapeutin, Heil-
praktikerin und Coach.

262F14-66 Cornelia Brucks

25.10.+ 08.11.26, jeweils 14:00—17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Geblhr 46,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende
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GESELLSCHAFT

Lachen tut gut
Gelassener durchs Leben mit Humor

Sie wiinschen sich mehr Leichtigkeit, mehr
Gelassenheit in Alltag und Beruf? Dann neh-
men Sie’s doch mit Humor! Denn der stérkt
die mentale Gesundheit, macht resilienter,
beugt Stress vor und ermutigt uns, Neues
auszuprobieren und das Leben und uns
selbst nicht ganz so ernst zu nehmen.

In vielen praktischen Ubungen und im Aus-
tausch miteinander erkunden wir an diesem
Sonntag verschiedene Méglichkeiten humor-
voller Selbstfirsorge und lernen dabei auch
vom Clown, denn der bleibt spielerisch leicht,
auch wenn’s mal schwierig wird. Und nicht
zuletzt werden wir viel gemeinsam lachen.
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Klei-
dung, Schreibzeug.

Die Dozentin ist Trainerin und Beraterin flir
Humor und Clownerie, Klinikclown und Sozi-
alwissenschaftlerin.

262F14-68 Nina Rodmann

Sonntag, 25.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 46,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Gefiihle — wie wir mit ihnen
umgehen lernen

An diesem Tag tauchen wir ein in die Welt der
Geflihle und gehen unter anderem folgenden
Fragen nach: Wie entstehen Gefuhle? Wie
kénnen wir konstruktiv mit ihrer Vielfalt umge-
hen? Und was verstehen wir unter sogenann-
ten ,negativen” Geflihlen — welchen Einfluss
haben sie auf unser Denken und Handeln?
Sie erhalten einen versténdlichen Einblick

in zentrale psychologische Ansétze zum
Thema Geflihle und lernen praktische Ubun-
gen kennen, die Sie im Umgang mit Emotio-
nen, lhrem Selbstwertgefuhl und Ihrer Acht-
samkeit unterstutzen. Dadurch eréffnen sich
neue Perspektiven und ein bewussterer
Zugang zu sich selbst.

Bitte eine Decke und bequeme Kleidung mit-
bringen.

Die Dozentin ist Psychologische Beraterin
sowie Heilpraktikerin fur Psychotherapie und
verfligt Uber eine Studium der Prévention
und Gesundheitspsychologie (M.Sc.).

262F14-70 Julia Moller

Samstag, 26.09.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 53,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Nach Hause kommen
Mit ,,Focusing” zuriick zu uns selbst

Geborgenheit, Verbundenheit, Erfiillung und
Sinn zu erfahren, ist wohl die tiefe Sehnsucht
des Menschen. Die meisten suchen danach
vor allem in der duBeren Welt — sei es in Bezie-
hungen, beruflichem Erfolg, Anerkennung oder
einem geflllten Bankkonto. Ein tiefes, dauer-
haftes Gefiihl des Angekommenseins braucht
jedoch etwas anderes: unseren mitfiihlenden
Blick nach innen. Nur die aufrichtige und liebe-
volle Annahme unserer selbst lasst uns wahr-
haft in uns ruhen. Innerer Mangel I&sst sich nie-
mals dauerhaft im AuBen befriedigen.

Mit Hilfe der Methode Focusing Uiben wir
innezuhalten, den Blick achtsam in die
eigene Kdrpermitte zu richten und eine gute
Beziehung zu uns selbst aufzubauen. Indem
wir Moment flir Moment mit dem sind, was
jetzt gerade in uns lebendig ist, erkunden wir
unser inneres Zuhause und lernen uns selbst
das zu geben, was uns am meisten fehlt.

Die Dozentin ist Diplom-Padagogin,
Focusing-Trainerin und erlebensbezogener
Concept-Coach.

262F14-72 Christine Goliner

Samstag, 24.10.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 53,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Schlaf als Schliissel zu mehr
Energie und Wohlbefinden im
Alltag

Guter Schlaf ist weit mehr als reine Erho-

lung — er bildet die Grundlage fur kdrperli-

che Regeneration, mentale Klarheit und lang-
fristige Gesundheit. In diesem Kurs erhalten
Sie Wissen zur Chronobiologie des Schlafes,
zum Einfluss von Stress, Nervensystem und
Lebensgewohnheiten auf die Schlafqualitat und
schlafférderlichem Verhalten.

Ziel ist es, Ihnen Strategien zum Umgang

mit Ein- und Durchschlafschwierigkeiten zu
vermitteln und in praktischen Ubungen Ent-
spannung und mentale Entlastung erlebbar
zu machen. So kann Schlaf langfristig wieder
als Kraftquelle genutzt werden — fiir mehr
Energie und Wohlbefinden im Alltag.

Die Dozentin ist Dipl.-Psychologin, Achtsam-
keitscoach und Mentaltrainerin.

262F14-74 Michaela Hatz

Samstag, 21.11.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 23,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Vagustraining zur proaktiven
und praventiven Stressbewal-
tigung

Der Vagusnerv ist einer der bedeutendsten
Nerven des Parasympathikus. Wenn er nicht
funktioniert, ist die Regeneration entschei-
dend gestort. Er spielt nicht nur hinsichtlich
der kdrperlichen Ebene und der Homdostase
eine wichtige Rolle, sondern ist auch im Hin-
blick auf unsere sozialen Handlungsweisen,
unser Erleben und in der zwischenmensch-
lichen Kommunikation sehr bedeutsam.
Ebenso wichtig ist er in der Verarbeitung von
Stressgeschehen.

Lernen Sie neunzehn Wege kennen, um
eigenstandig lhren Ruhenerv taglich in
Balance zu halten und Ihre Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren.

Die Dozentin ist NLP-Lehrtrainerin und Emo-
tionscoach.

262F14-76 Roxana Lazarides
Sonntag, 27.09.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 53,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Entspannungstechniken kénnen
Sie auf Seite 66 entdecken.

SPIELERISCH CLEVER

Taunus spielt!
Der Brettspieltag in Usingen

Lust auf gemeinsames Brettspielen in net-
ter Runde? Dann laden wir Sie herzlich
zu ,Taunus spielt* ein, einem Tag voller
Spiele fur alle Generationen. Von Klassi-
kern bis zu Neuheiten der Spielemessen
steht eine bunte Auswahl an Brettspielen
bereit. Eigene Spiele kénnen gerne mitge-
bracht werden.

Falls gewlnscht, erklaren Spielprofis die
Regeln oder spielen selbst mit. Erleben Sie
einen Tag voller SpaB3, Spannung und Stra-
tegie und knlipfen Sie neue Kontakte zu
Gleichgesinnten.

Auch wer nur flr ein paar Stunden vorbei-
schauen mdchte, ist herzlich willkommen

— eine Teilnahme ist flexibel méglich und
lohnt sich!

Veranstalter: Usinger Spielerei zusammen
mit der VHS Bad Homburg.

262D18-55
Sonntag, 01.11.2026,

10:00-18:00 Uhr
Usingen, Burgerhaus Eschbach

1 Termin — entgeltfrei

USINGER /&
SPIELEREI

-

Skat fur alle
Fir Anfanger:innen und erfahrene
Skatspieler

Hier erfahren Sie nicht nur Grundsétzliches
zum Skatspiel, sondern bekommen auch
Tipps von erfahrenen Skatspielern, damit
Sie am Stammtisch oder zu Hause ,mitmi-
schen® kénnen. Zusétzlich besteht die Még-
lichkeit, bei einer Skatrunde mitzuspielen.

262D18-60 Detlev Huber

Beginn: 23.09.2026, 19:00-21:15 Uhr.
14-tagig. Die genauen Termine werden
gemeinsam festgelegt.

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf,
Restaurant

6 Termine — Gebiihr 69,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Schach fiir Kids!

Ein Kinderkurs fiir clevere @

Ziige (7-10 Jahre), Kleingruppe,

Auf spielerische Weise lernen die Kinder,
konzentriert an einem Spiel teilzunehmen,
mit Erfolgen und Niederlagen umzugehen
und sich an vereinbarte Regeln zu halten.
Die Konzentrationsfahigkeit, die sie beim
Schach erlernen, ist ein Leben lang nlitz-
lich — bei Hausaufgaben ebenso wie spater
im Berufsleben.

Schach férdert die Kreativitat: Auf ganz
persénliche Art kann man seiner Kreativitat
durch verschiedene Zlge und Taktiken auf
dem Schachbrett freien Lauf lassen.
Schachspiele sind vorhanden. Der Kurs rich-
tet sich an Kinder ohne bzw. mit sehr gerin-
gen Vorkenntnissen. Bei Anmeldung bitte den
Namen des Kindes als Teilnehmenden ange-
ben. Bitte Stifte und Radiergummi mitbringen.

262B07-62 Natalia Hoffmann
samstags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Sa, 31.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 71,00 EUR (inkl.
Arbeitsheft im Wert von ca. 5 Euro),
keine Ermé&Bigung mdglich

5-6 Teilnehmende

Schach — gemeinsam besser

werden
Fir Teilnehmende mit Grundkennt-
nissen

Sie kennen die Grundregeln des Schachs
und mdchten lhre Spielstarke weiterentwi-
ckeln? In diesem fortlaufenden Kurs treffen
sich Spieler:innen mit ersten Vorkenntnissen,
um gemeinsam zu (iben und voneinander zu
lernen. Neue Teilnehmende sind willkommen.

Im Mittelpunkt stehen typische Eréffnungs-
prinzipien, taktische Motive wie Gabeln,
SpieBe, Abzlige und einfache Kombinationen
sowie grundlegende Endspiele. Ergénzt wird
der Kurs durch gemeinsames Spielen, kurze
Analysen und Einblicke in Schachgeschichte
und aktuelle Entwicklungen im Schach.

Das nétige Spielmaterial wird gestellt.

262D18-67 Torsten Lauer

Sonntag, 27.09.2026, 10:00-13:00 Uhr
Sonntag, 25.10.2026, 10:00-13:00 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 10:00—13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 62,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

Billard: Snooker
Die Kunst des préazisen Spiels

Ob Sie zum ersten Mal einen Queue in der
Hand halten oder bereits etwas Erfahrung
haben: Dieser Kurs ist flr alle geeignet, die
das Snooker-Spiel ausprobieren oder ihre
Fahigkeiten verbessern méchten.

Billard ist nicht nur unterhaltsam, sondern
férdert auf besondere Weise Konzentra-
tion, Prazision und Feinmotorik. In ent-
spannter Atmosphare tauchen Sie in die
spannende Welt des Spiels ein und werden
Schritt fir Schritt mit den Techniken und
Regeln vertraut gemacht.

Bei Interesse kann auch ein Exkurs zum
Carambolage-Billard gemacht werden.

In Zusammenarbeit mit dem Billard Sport-
verein Bad Homburg e.V.

262D18-71 BSV Bad Homburg
Freitag, 06.11.2026, 19:00-21:00 Uhr
Freitag, 13.11.2026, 19:00-21:00 Uhr
Freitag, 20.11.2026, 19:00-21:00 Uhr
Freitag, 27.11.2026, 19:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Alte Sattelfabrik 4

4 Termine — GebUlihr 49,00 EUR
mind. 3 Teilnehmende

Zaubern lernen
Einflihrung in die Kunst der lllusion
(ab 16 Jahren)

Dieses magische Wochenende bietet eine
Einfuhrung in verschiedene Sparten der
Zauberkunst. Techniken und Kunststlcke
mit Karten, Miinzen, Seile und das Gedan-
kenlesen werden vermittelt und gelbt. Die
Kunststiicke kénnen auf einer Blihne oder
im engen Kreis am Tisch vorgefuhrt wer-
den. Alle erhalten die Mdglichkeit, Kunst-
stlicke vor der Gruppe zu prasentieren.
Die Kunststiicke kénnen schon nach dem
Wochenende vorgefiihrt werden.

Bitte ein Sakko/Blazer mitbringen. Die Requi-
siten sind in der Kursgebihr inbegriffen.

262E55-56 Convin Splettsen

Samstag, 12.09.2026, 11:00-17:00 Uhr
Sonntag, 13.09.2026, 11:00-17:00 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus

2 Termine — Gebilihr 99,00 EUR

(inkl. 25 Euro Materialkosten)

mind. 7 Teilnehmende

262E55-58 Convin Splettsen

Samstag, 16.01.2027, 11:00-17:00 Uhr
Sonntag, 17.01.2027, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 99,00 EUR

(inkl. 25 Euro Materialkosten)

mind. 7 Teilnehmende

Die Veranstaltung ,,Eine kleine
Geschichte der Zauberkunst“
mit Convin Splettsen am 17.9. in
Usingen finden Sie auf Seite 30.
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Dichte Walder, stille Seen, malerische
Téler: Im Taunus ist noch viel weitge-
hend unberiihrte Natur zu finden. Viele
Pflanzen- und Tierarten finden hier ei-
nen Riickzugsort. Ob im Seminarraum
oder in der Natur: Bei uns lernen kleine
und groBe Naturfreund:innen alles
Uber Flora und Fauna unserer Region!

Heilpflanzen-Spaziergang
Interessantes aus Medizin, Mythos
und Kulinarik

,Die Natur ist die beste Apotheke®, sagte
schon der Naturheiler Sebastian Kneipp.
Viele oft unscheinbare Pflanzchen, Baume
und Krautlein kdnnen uns dabei unterstit-
zen, unsere Gesundheit zu verbessern und
zu erhalten. Einige von ihnen lernen wir
heute kennen und erfahren Wissenswertes
aus Kulturgeschichte, Mythologie und Volks-
heilkunde.

Sie werden staunen, wie vielen heilsamen
Pflanzen wir in unmittelbarer Siedlungsnahe
begegnen werden und welches ,,Unkraut*
aus lhrem Garten Sie als Gemdise, Salat
oder Tee genieBen kénnen.

Bitte auf festes Schuhwerk und wettertaugli-
che Kleidung achten und etwas zum Schrei-
ben mitbringen.

262D14-55 Dr. Sabine Tellmann

Sonntag, 13.09.2026, 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Bad Homburg,

Ecke Pfarrer-Keutner-StraB3e / Usinger Weg.
Parkméglichkeiten im Usinger Weg bzw.
am Minigolfplatz (10-15 Min. FuBweg).

1 Termin — Gebiihr 14,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Perspektivwechsel im @
Wald - eine kreative

Entdeckungswanderung

Der Wald ist mehr als nur eine Kulisse zum
Spazierengehen. Auf einer kurzen Wande-
rung entdecken wir ihn bewusst neu. Mit klei-
nen Ubungen, Beobachtungsaufgaben und
einfachen Landart-Methoden scharfen wir
unsere Wahrnehmung und wechseln immer
wieder die Perspektive.

Welche Farben, Formen und Besonderheiten
lassen sich entdecken, wenn man genauer
hinschaut? Der Kurs 1adt dazu ein, den Wald
entschleunigt zu erleben, kreativ zu werden
und gemeinsam neue Blickwinkel auf Natur
und Umgebung zu entwickeln.

262D14-60 Jonathan Guggenbichler
Sonntag, 20.09.2026, 14:30-17:30 Uhr
Neu-Anspach (Rod am Berg),
Treffpunkt: Parkplatz Jammerhecke

1 Termin — Geblihr 25,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Krauterwissen im Herbst:
Wurzeln, Beeren, Samen

Wenn die Tage kirzer werden und das Laub
sich bunt farbt, bietet die Natur noch vieles,
was sich sammeln und nutzen lasst. Beeren
und Samen reifen an Strauchern und Bau-
men und der Herbst ist traditionell Wurzel-
Ernte-Zeit.

Auf einem gemeinsamen Spaziergang ler-
nen Sie typische Herbstfunde wie Hage-
butten, Samenstande, Léwenzahnwurzeln
oder Eicheln kennen. Sie erfahren, wie diese
Pflanzen friiher verwendet wurden und wel-

che Ideen es heute fir Kiiche und Alltag gibt.

Eine kleine Verkostung sowie ein Handout
sind inklusive.

262D14-65 Meike Kruger

Samstag, 26.09.2026, 15:00-16:30 Uhr
Friedrichsdorf, Treffpunkt am Parkplatz an
der Hardtwaldschule, Landwehrstra3e 6

1 Termin — Gebiihr 16,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Wilde Spatsommer-Krauter-
wanderung

Wenn goldenes Licht tiber Wiesen und
Waldrénder fallt und die Natur zur Ruhe
kommt, zeigt sich der Spatsommer von sei-
ner besonderen Seite. Auf unserer Wan-
derung entdecken wir Wildkrauter, Samen-
stédnde, Friichte und spéte Bllten, die jetzt
reif sind. Wir lernen ihre Merkmale kennen,
erfahren Spannendes Uber ihre Verwendung
und genieBen die Atmosphére dieser Jah-
reszeit.

Wir erkunden, was jetzt wachst, wie wir es
sicher erkennen und nutzen kénnen. Zum
Abschluss erwartet Sie ein ,wilder” Imbiss
mit saisonalen Krautern und Késtlichkeiten.
Der Termin findet auch bei Regen statt —
bitte wetterfeste Kleidung tragen.

262D14-70 Melanie Adamik, Ronja Liebig
Sonntag, 27.09.2026, 14:00-17:30 Uhr
Weilrod, Hutte am Minigolfplatz ,Zum Louis*
(Talweg 8, Neuweilnau)

1 Termin — Geblihr 49,00 EUR

inklusive anschlieBendem Imbiss,

keine ErméaBigung maglich

mind. 8 Teilnehmende

Was steckt im Boden?
Forschen, fiihlen, gestalten

Familienworkshop in der SoLaWi
Stolze Géartner

Wie sieht eigentlich der Boden unter
unseren FuBen aus? Im Gemiisegarten der
Solidarischen Landwirtschaft nehmen wir ihn
genauer unter die Lupe: Wir untersuchen
Proben, entdecken kleine Bodenlebewe-
sen und klaren, was guten Boden ausmacht.
Erde wird mit allen Sinnen erfahrbar — von
Struktur und Geruch bis zur Farbe. Aus
Naturpigmenten gestalten die Kinder eigene
kleine Kunstwerke zum Mitnehmen.

Nebenbei wird verstandlich, warum gesun-
der Boden die Grundlage fiir gutes Gemiise
ist. Kleine Snacks aus dem Anbau inklusive.
Fur Kinder mit erwachsener Begleitung. Bitte
festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung,
Frihstlck, Wasser und Sonnenschutz mit-
bringen.

262B65-65 Gerborg Bode, Andrés Palmero
Dienstag, 06.10.2026, 09:30—12:00 Uhr
Neu-Anspach, SoLaWi Stolze Gartner,
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Hasenweg
am Ortsausgang von Brombach (Richtung
Rod am Berg)

1 Termin — Gebuhr 23,00 EUR pro Kind
(erw. Begleitperson inklusive), bitte nur
teilnehmende Kinder anmelden, keine
ErmaBigung méglich

mind. 5 Teilnehmende

09

Pilzwanderung - typische
Arten im heimischen Wald

Pilze gehéren weder zu den Pflanzen noch
zu den Tieren — sie bilden eine ganz eigene
Gruppe. Sie zersetzen totes Material und
raumen so den Wald auf. Einige Arten arbei-
ten als Symbionten mit Baumen und Pflan-
zen zusammen. Auf einem zweieinhalbstun-
digen Spaziergang machen wir uns auf die
Suche nach typischen Arten. Auch Pilz-Neu-
linge sind willkommen!

Die Wanderung dient NICHT dem Sammeln
von Speisepilzen. Vielmehr wird anhand der
Pilzfunde besprochen, was die wichtigsten
Bestimmungsmerkmale von Pilzen sind und
worauf man beim Sammeln achten muss.
Bitte mitbringen: luftdurchléassiges Kérbchen,
Taschenmesser, wetterangepasste Kleidung
und feste Schuhe.

262D14-75 Heike Schirmann

Samstag, 10.10.2026, 10:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: Wehrheim, Wanderparkplatz
Am Schlink, Ortsausgang von Wehrheim
Richtung Pfaffenwiesbach

1 Termin — Gebuhr 25,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Krauterwerkstatt fiir Herbst

und Winter
Natiirlich begleitet mit Oxymel, Tee
und Co.

Wenn die Tage kuhler werden und die
Erkéaltungszeit beginnt, halt die Natur viele
Krauter bereit, die traditionell in dieser Jah-
reszeit genutzt werden.

In diesem Workshop lernen Sie ausge-
wéhlte Krduter und Pflanzen flir Herbst
und Winter kennen. In kleiner Runde stel-
len wir gemeinsam praktische Begleiter fur
zuhause her, etwa ein Oxymel oder einen
aromatischen Kréutertee. Dabei erfahren
Sie Wissenswertes Uber die verwendeten
Pflanzen, ihre Eigenschaften und Anwen-
dungsméglichkeiten im Alltag.

Ein praktischer Workshop zum Riechen,
Mischen, Ausprobieren und GenieBen.

262D14-80 Melanie Adamik, Ronja Liebig
Mittwoch, 21.10.2026, 18:00-20:30 Uhr
Weilrod, Hitte am Minigolfplatz ,Zum Louis®
(Talweg 8, Neuweilnau)

1 Termin — Gebuihr 46,00 EUR,

keine ErmaBigung méglich

mind. 6 Teilnehmende

Griiner Daumen fiir @
alle — Zimmerpflanzen
richtig pflegen und Probleme

erkennen

Warum gehen Zimmerpflanzen trotz guter
Pflege ein? In diesem praxisorientierten
Workshop geht es um Standortwahl, rich-
tiges GieBBen, Dingen und um typische
Pflegefehler. Anhand konkreter Beispiele
werden haufige Schadbilder erklart und
einfache Diagnosemethoden vorgestellt.
Der Kursleiter zeigt mit Pflanzen, Mess-
geraten und Tools, wie man Probleme
erkennt und gezielt gegensteuert.

Eine eigene ,Problempflanze” kleiner oder
mittlerer GroBe kann mitgebracht und
gemeinsam besprochen werden. Ziel ist ein
besseres Versténdnis fur die Bedlrfnisse
von Zimmerpflanzen — kompakt, alltags-
tauglich und direkt umsetzbar.

262D10-95 Daniel Andersen

Samstag, 14.11.2026, 09:30—13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 30,00 EUR

6-8 Teilnehmende

Feuer machen ohne

Feuerzeug @
Outdoor-Grundlagen im
Herbstwald

Wenn es im Herbst friiher dunkel wird,
bekommt Feuer eine besondere Bedeu-
tung. In diesem Outdoor-Kurs lernen Sie,
wie Menschen friiher Feuer entfacht haben,
ganz ohne Feuerzeug. Wir sprechen Uber
die Voraussetzungen flr ein gutes Feuer,
sammeln Holz, testen Zunder und probieren
verschiedene Ziindtechniken aus. Schritt flir
Schritt entsteht so ein echtes Lagerfeuer.
Zum Abschluss backen wir Stockbrot am
eigenen Feuer. Der Kurs findet drauBBen
statt, wetterfest gekleidet sind auch kihle
Herbsttage kein Hindernis.

262D14-85 Jonathan Guggenbichler
Samstag, 14.11.2026, 14:00-17:00 Uhr
Wehrheim (Pfaffenwiesbach),

Treffpunkt: Parkplatz am Reitplatz

1 Termin — Gebiihr 39,00 EUR pro
erwachsenem Teilnehmenden (1-2 Kinder
sind inklusive), keine ErméaBigung méglich
mind. 8 Teilnehmende

Backen mit wilden Krau- @
tern fur die Adventszeit

Wenn es drauBen kalter wird und die
Adventszeit naher riickt, wird es drinnen
umso gemdtlicher. Der Duft von Gewdir-

zen, Geback und winterlichen Krautern erfillt
die Kiiche — eine schéne Zeit, um gemein-
sam kreativ zu werden. In diesem Workshop
backen wir Platzchen mit wilden Krautern,
stellen einfache Pralinen her und entdecken,
wie heimische Krauter siiBe Leckereien ver-
feinern kénnen. Freuen Sie sich auf neue
Ideen flr die Weihnachtszeit und viele selbst-
gemachte Késtlichkeiten zum Mitnehmen.
Bitte mitbringen: Messer, Kichenhandtuch,
Behalter, Nudelholz, Ausstechformen

262D14-90 Melanie Adamik, Ronja Liebig
Donnerstag, 26.11.2026, 18:00-21:00 Uhr
Weilrod, Dorfgemeinschaftshaus
Neuweilnau, Herrnacker 3

1 Termin — Gebuihr 59,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Bernstein schleifen: Ein @
Besuch im Wald vergan-
gener Zeiten (ab 8 Jahren)

Wir verarbeiten Millionen Jahre altes
Baumbharz zu schicken Anhéangern. Wah-
rend der Arbeit erfahren wir Einiges tber
die Herkunft des Bernsteins aus den Wal-
dern der Urzeit und seine Entstehung —
und wie er uns einen Blick in langst vergan-
gene Lebenswelten erméglicht.

Auch interessierte Erwachsene sind will-
kommen.

262B65-75 Jan Wacker

Samstag, 28.11.2026, 15:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 29,00 EUR inkl.
Materialkosten, keine ErméaBigung maéglich
mind. 6 Teilnehmende

Bildungsurlaub: Vielfalt
des Lebens. Biodiversitat
im Taunus entdecken

In unmittelbarer Nahe zum Ballungs-
gebiet Rhein-Main liegt der Taunus mit
seinen Waldern, Wiesen und Bachen
und einer groBen Vielfalt an Leben.
Warum unterschiedliche Lebens-
raume flr Pflanzen und Tiere so wich-
tig sind und welche Gefahren, aber
auch Chancen es im Zusammenspiel
mit den Menschen gibt, erleben Sie

in diesem Wochenseminar hautnah.
Exkursionen in die nahe Umgebung
und Ubungen in der Natur sowie dazu
passende fachkundige Informationen
ermdglichen es lhnen, Biodiversitat —
also Lebensvielfalt — zu begreifen und
zu erfahren.

Seminarinhalte:

— Kennenlernen von verschiedenen
Lebensrdumen wie Wald, Wiese
und Stadt

— Angeleitete Naturbeobachtung und
Aufbau einer guten Beziehung
Mensch — Natur

— Einflhrung in die Bestimmung und
Dokumentation von Pflanzen und
Tieren

— Ursachen der Geféhrdung und Her-
ausforderungen beim Schutz der
Okosysteme und Artenvielfalt lokal
im Taunus und Uberregional

— Natur zu den verschiedenen Tages-
zeiten einschlieBlich der Dunkelheit
am Abend erleben

Der Kurs findet Montag—Freitag, tag-
lich von 9:00-16:30 Uhr statt. Bitte
beachten Sie, dass einzelne Praxis-
teile wie die abendliche Naturbeobach-
tung auch auBerhalb dieser Uhrzeiten
geplant sind (Wochentage sind wetter-
abhangig).

Die Kursleiterin Dr. Mareike Possienke
ist Biologin und ausgebildete Natur-
padagogin. Seit mehr als 20 Jahren
dokumentiert sie als Naturfotografin
die Vielfalt des Lebens und prasentiert
dies auf ihrer Website Naturalium.de.
Sie ist zudem Buchautorin zum Thema
Schmetterlinge sowie Dozentin der
NABU-naturgucker Akademie.

Diese Veranstaltung ist als Bildungs-
urlaub gemaB Bildungsurlaubsgesetz
anerkannt. Nach der Anmeldung erhal-
ten die Teilnehmenden eine entspre-
chende Bescheinigung flr den Arbeit-
geber.

271D14-50 Dr. Mareike Possienke
Wochenseminar von Montag, 02.08.
bis Freitag, 06.08.2027

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Tage — Gebiihr 310,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist fir Kurse, die
als Bildungsurlaub angeboten werden,
endet vier Wochen vor Kursbeginn!
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KOSMOS, ERDE, ZAHLEN-

WELTEN |
NATURWISSENSCHAFTEN

Geologischer Arbeitskreis

Der Geologische Arbeitskreis trifft sich regel-
maBig zu Vortrégen mit Themen zur Geolo-
gie, Mineralogie, Paldontologie und angren-
zenden Feldern. Weitere Kursteilnehmende
sind herzlich willkommen.

Vortrage:

Mo., 23.08.2026: Matthias Stappel —
~Bergbau in Wehrheim*

Mo., 21.09.2026: (Thema wird auf unserer
Homepage bekanntgegeben)

Mo., 19.10.2026: Michael Domnick — ,Kali-
forniens Pazifikkliste: von den Baumriesen
der Sierra Nevada zum Death Valley*

Mo., 23.11.2026: Luk Landau — ,Riffe der
Erdgeschichte mit Einblicken in die aktuelle
Forschung*

262D15-60 Jan Wacker

montags, 19:45-21:15 Uhr

Beginn: Mo, 24.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebuhr 34,00 EUR

Fir Teiinehmende einzelner Vortrage betragt
der Eintritt 10,00 Euro pro Veranstaltung.
mind. 12 Teilnehmende

-
Lernen Sie den Geologi-
schen Arbeitskreis kennen!

Der Geologische Arbeitskreis widmet
sich seit vielen Jahren mit Leidenschaft
den faszinierenden Themen der Geo-
logie, Mineralogie und Pal&ontologie.
Die Gruppe organisiert regelméBige
Vortrédge und Exkursionen.

Jan Wacker, Leiter des

Arbeitskreises, gibt EF ¥ E
spannende Einblicke! .

https://youtu.be/
k830K--N_5¢ E
- J

In zwei Stunden um die
Welt: Ein Abenteuer mit
Karte, Kompass und

Teamgeist
Fiir Kinder von 8-12 Jahren

Wo liegt eigentlich New York? Wie weit ist es
von Europa nach Afrika? Auf einer gro3en
Weltkarte am Boden erkunden die Kinder
spielerisch Lander, Stédte und Kontinente.
Sie 16sen Ratsel, finden Orte und (iben erste
Schritte, um mit Karte und Kompass umzu-
gehen. Dabei erfahren sie Spannendes uber
unsere Erde und lernen, sich gemeinsam zu
orientieren. Wissen, Bewegung und Team-
geist sorgen fur zwei abwechslungsreiche
Stunden rund um unseren Planeten.

Wer méchte, kann als Begleitperson dabei-
bleiben.

e |

262B65-70 Larysa Galchuk

Samstag, 21.11.2026, 15:30-17:30 Uhr
Neu-Anspach, Grundschule am Hasenberg,
Goldammerweg 2, Gymnastikraum

1 Termin — entgeltfrei

mind. 5 Teilnehmende

262B65-72 Larysa Galchuk

Dienstag, 19.01.2027, 16:30—-18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — entgeltfrei

mind. 5 Teilnehmende

Fir Kinder von 10-14 Jahren

anschaulich und altersgerecht vermittelt.
262B65-60 Oliver Debus

Bad Homburg, Volkshochschule

-
VHS-Astrokids: Vom Urknall zur Erde

Wie ist das Weltall entstanden? Woher kommen Sterne, Planeten und unsere
Erde? In diesem Ferienkurs gehen wir auf Zeitreise durch Milliarden Jahre Kosmos-
geschichte. Wir schauen auf den Urknall, ferne Galaxien, die Entstehung unseres
Sonnensystems und darauf, wie sich die Erde entwickelt hat.

Mit spannenden Bildern, kleinen Experimenten und kreativen Aktionen wird Wissen

Dienstag, 13.10.2026 und Mittwoch, 14.10.2026, jeweils 10:00-12:00 Uhr

2 Termine — Geblhr 28,00 EUR, keine ErmaBigung mdglich — mind. 6 Teilnehmende

OO

i

Unser Sonnensystem und die
Suche nach weiteren Planeten

Wie entstand unser Sonnensystem, und wie
entwickelte es sich? Der Vortrag gibt einen
verstandlichen Uberblick tber Aufbau und
Entstehung. Ein Schwerpunkt liegt auf der
Entwicklung der Planeten.

Im Zentrum stehen aktuelle Forschungsfra-
gen: Gibt es Hinweise auf weitere, bislang
unentdeckte Planeten jenseits der Neptun-
bahn? Welche Rolle spielt die Himmelsme-
chanik bei ihrer Suche? Und welche neuen
Méglichkeiten er6ffnen moderne Weltraum-
teleskope wie das James-Webb-Teleskop?
Ein kompakter Einblick in die Dynamik unse-
res Sonnensystems und die laufende Suche
nach weiteren Planeten.

262D15-70 Oliver Debus

Montag, 26.10.2026, 19:45-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 9,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Naturgewalten — wenn

die Erde aus dem Gleich- @

gewicht gerat
Katastrophen und Kipppunkte

Asteroiden, Supervulkane, abrupte Klima-
springe: Naturgewalten haben die Erdge-
schichte mehrfach grundlegend veréndert.
Der erste Abend beleuchtet groBe Umbrlche
und fragt, wann 6kologische Systeme kip-
pen. Der zweite richtet den Blick auf heutige
Risiken — von Extremwetter bis Starkregen
— und diskutiert, was Forschung, Frihwarn-
systeme und Technik leisten kdnnen. Wie
verletzlich ist unsere Zivilisation — und womit
mussen wir realistisch rechnen?

262D15-75 Matthias Brust-Braun
Montag, 18.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 25.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Online

2 Termine — Geblihr 22,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

.
Onlinekurse

Damit Sie aktiv am Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
bendtigen Sie: Computer/

Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)

und eine gute Internetverbindung. Den
Zugang zu lhren Online-Meetings erhal-
ten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

\_ J

Zahlenwerkstatt: Rechnen
im echten Leben

Mathematik steckt in vielen Alltagssitu-
ationen — beim Einkaufen, beim Planen,
beim Vergleichen von Preisen oder Men-
gen. In diesem Kurs geht es um praktische
Rechenwege und einfache Strategien, die
im Alltag wirklich helfen.

Anhand ausgewahlter Beispiele werden
grundlegende Zusammenhéange verstand-
lich gemacht und typische Stolperstellen
beim Rechnen aufgezeigt. Kleine Rechen-
tricks unterstiitzen dabei, Zahlen schnel-
ler einzuordnen und Ergebnisse besser zu
Uberprifen.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihren
sicheren Umgang mit Zahlen auffrischen
oder starken méchten.

262D15-80 Glnter Meyer

Freitag, 06.11.2026, 10:30—12:00 Uhr
Freitag, 13.11.2026, 10:30—12:00 Uhr
Freitag, 20.11.2026, 10:30—12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — GebUlihr 29,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Zahlenwelten - von Null bis
Unendlich

Philosophische und historische
Zugéange zur Mathematik

Ein Reiskorn auf dem Schachbrett, das
sich Feld fur Feld verdoppelt — am Ende
entstehen unvorstellbar groBe Zahlen. Sol-
che Beispiele zeigen, wie sehr Zahlen
unsere Vorstellungskraft herausfordern.

Der Vortrag verbindet anschauliche Gedan-
kenexperimente mit der Geschichte der
Zahlen: von frihen Zahlensystemen tber
die Einflihrung der Null bis zu grundle-
genden Ideen der Mathematik. Auch das
Unendliche wird thematisiert — verbunden
mit der Frage, ob es nur ein Unendliches
gibt oder gar mehrere.

JAlles ist Zahl“, meinte Pythagoras. Zah-
len sind dabei l&ngst nicht nur Werkzeuge,
sondern auch ein Schliissel zum Verstéand-
nis der Welt.

262D15-85 Guinter Meyer

Donnerstag, 05.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

262D15-87 Ginter Meyer

Donnerstag, 12.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

(Bildunqswlaub )

Der Ursprung der

Menschheit
Wie das Universum, das Leben
und unsere Kulturen entstanden

Dieses Wochenseminar nimmt Sie mit
auf eine Zeitreise — vom Urknall bis in
die ferne Zukunft. Wie begann alles mit
der Entstehung von Sternen? Wie ent-
wickelten sich aus einfachen Atomen
kleine Lebewesen — und schlieBlich der
Mensch? Entdecken Sie, wie das Univer-
sum immer komplexer wurde und warum
wir von Jagern und Sammlern zu einer
digitalen Zivilisation wurden.

Dabei folgt das Seminar dem inter-
disziplindren Ansatz der Big History.
Statt sich auf einzelne Fachgebiete

zu beschranken, verbindet Big His-
tory Erkenntnisse aus Astrophysik, Bio-
logie, Arch&ologie, Geschichte und
anderen Wissenschaften, um die gro-
Ben Entwicklungslinien der Natur und
Menschheit sichtbar zu machen. Die-
ser von Historikern wie David Christian
entwickelte wissenschaftliche Ansatz
betrachtet die Geschichte des Univer-
sums als ein zusammenhé&ngendes
Ganzes — interdisziplinér, fundiert und
mit einer Perspektive, die neue Denk-
anstéBe gibt.

Wir erkunden, wie Sterne und Galaxien
entstehen, warum Schwarze Locher
existieren und welche Naturgesetze das
Universum préagen. Wir klaren, wie das
erste Leben auf der Erde entstand und
welche Evolutionsspringe zur Vielfalt
komplexer Organismen fiihrten.

Und wir betrachten die Menschheitsge-
schichte — von friihen Kulturen bis zu
den Herausforderungen der Zukunft.
Welche Meilensteine pragten unsere
Entwicklung? Warum ist das Ver-
standnis von Jager- und Sammlerkul-
turen auch heute noch relevant? Wel-
che Faktoren kénnten unsere Zukunft
bestimmen?

Matthias Brust-Braun ist Informatiker mit
Schwerpunkt Computerlinguistik. Seit
vielen Jahren beschéftigt er sich intensiv
mit Astrophysik, Kosmologie und Bio-
technologie. Insbesondere forscht und
publiziert er im Bereich der Big History.

262D15-50 Matthias Brust-Braun
Montag, 11.01. bis Freitag, 15.01.2027,
jeweils 9:00-16:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Tage — Gebiihr 279,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist fir Bildungs-
urlaube endet vier Wochen vor Veran-

staltungsbeginn!.

J

GESELLSCHAFT

SEGELFLIEGEN

Segelfliegen in Theorie und
Praxis

Mit einem Segelflugzeug kann man ohne
Motorkraft weite Strecken zurticklegen und
groBe Hohen erreichen. In diesem Kurs
lernen Sie, wie dies physikalisch mdglich

ist: Welche natirlichen Kréfte halten ein
Flugzeug in der Luft? Und wie funktionie-
ren Flugzeuginstrumente und Steuerung?
Zudem erfahren Sie das Wichtigste tber
Meteorologie und Navigation als Grundlage
fir jeden Flug. Wir schauen uns an, wie die
Ausbildung zum Segelflugpiloten ablduft und
wie Segelflug als Leistungssport funktioniert.
Die VHS haftet nicht fur Unfélle, Teilnahme
auf eigene Gefahr.

In Zusammenarbeit mit dem LSC

Bad Homburg e. V.

Zum Schluss kdénnen Sie das Erlernte bei
zwei Starts im Doppelsitzer mit einem Flug-
lehrer auf dem Flugplatz Neu-Anspach
praktisch ausprobieren. Der Termin wird
individuell vereinbart und ist in der Gebhr
enthalten.

B114805 Peter Frisch

Donnerstag, 27.08.2026, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 03.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 10.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 17.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 24.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Wehrheim-Obernhain, Vereinshaus des
LSC Bad Homburg, Westerfelder Stra3e
(am Flugplatz Anspach)

5 Termine — Gebiihr 106,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdéglich

mind. 5 Teilnehmende

Die Outdoor-Kurse ,,Klettern fiir
die Familie“, ,,Nordic Walking*
und ,,Breath Walk“ finden Sie auf
den Seiten 63 und 74.
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Die {-aszimiereno\e Welt der Kultur

und kreativen ées{'al{'umq

Von Literatur und Malerei bis hin zu Tanz
und Fotografie bieten wir eine breite
Palette an Moglichkeiten, um |hre Fahig-
keiten zu entfalten und lhre kreative Seite
zu entdecken.

Egal, ob Sie erfahrene Kunstlerin oder
erfahrener Kiinstler sind oder etwas ganz
Neues lernen mochten, unsere Angebote
bieten Ihnen die Mdglichkeit, in einer
inspirierenden Umgebung zu lernen und
Zu wachsen.

Tauchen Sie ein in die Welt der Kunst
und Kultur und lassen Sie sich von lhrer
eigenen Kreativitat begeistern!

Zum Programm Kultur
und kreatives Gestalten
auf unserer Website

46

Daniela Lucha
lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Literatur

Jana Rathert
rathert@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-21

Kreatives Gestalten, Tanz

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Kultur und Kreatives Gestalten

Literatur 48
Malen | Zeichnen 51
Kreativ-Werkstatt 52
Topferkurse 53
Textiles Gestalten 54
Goldschmieden 56
Tanz* 56
Fotografie: Bildungsurlaube und Kurse 58

*Tanzkurse fir Kinder finden Sie auf den Seiten 126 und 127,
Line Dance und Boogie Woogie flir Erwachsene auf den Seiten 73 und 130.

Semes{’erhighliqh{’

Achtsame Fotografie
Fotografie bewusst erleben

Fotografieren kann mehr sein als das Festhalten eines Motivs: In diesem
Kurs entdecken Sie, wie achtsames Fotografieren den Blick fir Details,
Licht und Stimmung schérft. Mit Ruhe und Aufmerksamkeit entstehen
Bilder, die den Moment bewusst wahrnehmen und neu interpretieren.

Nach einem Einflihrungsabend fotografieren wir in der Bad Homburger
Altstadt und im Schlosspark. Verschiedene Aufgaben helfen dabei,
Motive konzentriert und mit allen Sinnen wahrzunehmen. Die entstan-
denen Bilder werden gemeinsam besprochen.

Mehr Infos auf Seite 59.

Gesellschaft
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KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

LITERATUR

Ein gutes Buch kommt selten
allein: Lesekreis fur Literatur-
begeisterte

Sie lesen gerne Romane und moderne Bel-
letristik? Lesen ist Ihr Hobby? Sie wilirden
gerne mit anderen Gleichgesinnten Uber lhre
Lieblingsbiicher reden? Dann sind Sie hier
richtig! Jeden Monat lesen wir gemeinsam
ein Buch und plaudern dartiber in lockerer
Runde. Es geht um den Spal3 am Lesen und
darUber, sich auszutauschen und andere
Blcherfreunde kennenzulernen.

Das Buch fir den ersten Termin: ,Northhanger
Abbey“ von Jane Austen. Bitte besorgen Sie
sich Ihr Exemplar zeitnah vorab, wir lesen im
Vorfeld und besprechen das Buch gleich beim
ersten Termin! Das Buch fiir den zweiten Ter-
min: ,,Die Mitternachtsbibliothek” von Matt Haig.
Weitere Lektlre wird gemeinsam ausgesucht,
gerne auch Krimis, historische Romane etc.

262D08-50 Monika Caparelli-Hippert
sonntags, 15:00-16:30 Uhr

Beginn: So, 06.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 55,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Blcher, die bewegen: Literatur
gemeinsam entdecken im
Lesekreis Wehrheim

Sie lesen gerne Romane und moderne Bel-
letristik? Lesen ist Ihr Hobby? Sie wiirden
gerne mit anderen Gleichgesinnten Uber Ihre
Lieblingsbucher reden? Dann sind Sie hier
richtig! Jeden Monat lesen wir gemeinsam
ein Buch und plaudern daruber in lockerer
Runde. Es geht um den Spal3 am Lesen und
dariber, sich auszutauschen und andere
Blicherfreunde kennenzulernen.

Bitte besorgen Sie sich vorab ,Neujahr* von
Julia Zeh und ,Dreimeterdreiig” von Jaque-
line Scheiber und lesen Sie sie zeitnah, damit
wir sie bei den Treffen besprechen kénnen.
Weitere Lektlre wird gemeinsam ausgesucht,
gerne auch Krimis, historische Romane etc.

262D08-52 Monika Caparelli-Hippert
sonntags, 15:00-16:30 Uhr

Beginn: So, 13.09.2026

Wehrheim, Burgerhaus, Blicherei

5 Termine — Geblhr 55,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Vom Tellerwascher zum Millio-
nér: Der ,,American Dream*“

in Literatur und Wirklichkeit
Zum 250. Jahrestag der Unabhéngig-
keitserklarung der USA

Zum 250. Jahrestag der Unabhéngigkeits-
erklarung der USA stellt der Vortrag die viel-
leicht stabilste Erz&hlung dar, die wir von
den USA haben: den ,American Dream.”
Der Traum hat viele Facetten: vom Leibeige-
nen zum freien Landbesitzer, vom Tellerwa-
scher zum Million&r, vom Immigranten zum
reichsten Mann der Welt. Wir schauen uns
das Spannungsverhéltnis von Erzéhlung und
Wirklichkeit an, werfen einen Blick in wich-
tige Texte und bekommen so einen Eindruck
davon, wie die USA (iber sich denken, wie
sie von anderen wahrgenommen werden
und wahrgenommen werden wollen.

PD Dr. Tim Lanzendorfer ist Amerikanist an
der Goethe-Universitat Frankfurt.

262D08-54 Tim Lanzendorfer
Freitag, 23.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Besser lesen mit Literatur-
wissenschaft

Kénnten wir besser lesen? Wer privat liest,
liest anders, als Literaturwissenschaftlerin-
nen und Literaturwissenschaftler lesen. Die
Literaturwissenschaft versucht in Diskussion
zu sehen, welche Bedeutung ein Text hat:
Sie diskutiert offen, mit direktem Bezug zum
Text, auf der Suche nach Einigung Uber die
Textbedeutung.

PD Dr. Tim Lanzendérfer, Amerikanist an der
Goethe-Universitat Frankfurt, vermittelt lite-
raturwissenschaftliches Lesen als Mdglich-
keit, auch Uber Blicher zu reden. Gemein-
sam werden wir uns Blcher aussuchen und
mit literaturwissenschaftlichem Zugriff dis-
kutieren. Lesen kdnnen wir Klassiker oder
Gegenwartsliteratur. Was wir lesen, ent-
scheiden wir gemeinsam.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

262D08-56 Tim Lanzendorfer

Freitag, 25.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Samstag, 21.11.2026, 10:00 — 16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — entgeltfrei

mind. 6 Teilnehmende

Szenisches Lesen der ,,Wunder-
ubung“

Lebensgeister wecken mit unserer
einzigartigen Stimme

In Daniel Glattauers hdchst amisanter Komoé-
die ,Die Wunderibung* fliegen die Fetzen,
denn Valentin und Joana Dorek fuhren wéh-
rend der Paartherapie im Beisein der zuneh-
mend verzweifelten Therapeutin ihren Ehe-
krieg einfach weiter. Wir lesen szenisch in
verteilten Rollen aus dem Stick. Schafft die
Therapeutin es, die Eheleute mit einer ,Wun-
deribung® naher zueinander zu bringen?

Das erfahren wir in diesem Wochenende
ebenso wie die Antwort auf Fragen literari-
scher und schauspielerischer Art: Was ist
Subtext? Wie fuhrt man einen Dialog? Wie
spiele ich Emotionen? Anhand einfacher
Schauspiel- und Improvisationsiibungen fin-
den wir den richtigen Einstieg in den Text und
in unsere Rolle. Ganz nebenbei trainieren wir
unsere Lachmuskulatur und genieBen unsere
Kreativitat als Wunderlbung fur die Seele.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, gute
Laune, Lust sich zu zeigen.

Patrick Henckens ist studierter Sénger, Diri-
gent, Schriftsteller und verflgt Giber langjahrige
Gesangs- und Sprechunterrichtserfahrung.

262D08-58 Patrick Henckens
17.10.26 und 18.10.26,

jeweils von 11.00 bis 17.00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebuihr 88,00 EUR,
inklusive ausfiihrlichem Materialheft
mind. 6 Teilnehmende

Leben wie Gott in Frankreich
Eine Reise zwischen Barock, Biihne
und personlichem Erleben

Kennen Sie die Eurovisionshymne aus dem
Fernsehen? Kennen Sie auch das grandiose
Musikwerk, dass sich hinter dieser bekann-
ten Melodie verbirgt?

Der Tenor Patrick Henckens nimmt Sie in
diesem Vortrag mit in das Frankreich des

17. Jahrhunderts sowie des Jahres 1997, und
erzéhlt anhand seines eigenhéndig verfass-
ten Reiseberichts von seinen Eindriicken und
Erlebnissen wahrend einer Konzerttournee
und CD-Aufnahme des Te Deum von Marc-
Antoine Charpentier. Natirlich hdren wir dabei
auch dieses abwechslungsreiche, zwanzigmi-
nitige Werk, aus dem die Eurovisionshymne
stammt. Was Ludwig X1V, die fiktive Person
Eric der Trompetenspieler und Maria Callas
mit all dem zu tun haben, erfahren Sie in die-
sen zwei Stunden ebenso wie manche Anek-
dote aus dem Leben eines Séngers.

Patrick Henckens ist studierter Sénger, Diri-
gent, Schriftsteller und verflgt Gber langjahrige
Gesangs- und Sprechunterrichtserfahrung.

262D08-60 Patrick Henckens

Mittwoch, 02.12.2026, 19:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebtihr 15,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Moderne Literatur im Gesprach
- Texte aus Lateinamerika

Lateinamerika ist ein Kulturraum voller Viel-
falt, gepragt von historischen wie aktuel-
len Herausforderungen. Wie zeigt sich das
in der Literatur? Anhand von vier Romanen
aus unterschiedlichen Landern und Pers-
pektiven gehen wir dieser Frage nach:
Miguel Bonnefoy, ,Der Traum des Jaguars®
(2024), ein Familienroman Uber Venezuela,
der an den magischen Realismus erinnert.
Rodrigo Hasbun, ,Die Affekte” (2015), die
Geschichte der Familie Ertl — zwischen
deutscher Vergangenheit und boliviani-
scher Gegenwart. Alia Trabuco Zeran,
,Mein Name ist Estela“ (2022), die eindring-
liche Ich-Erz&hlung einer Hausangestell-
ten. Aura Xilonen, ,,Gringo Champ*® (2015),
ein rasanter Roman (iber Migration und das
Uberqueren der Grenze in die USA.

262D08-62 Silvia Agde-Becke

Montag, 14.09.2026, 18:00 —19:30 Uhr
Montag, 05.10.2026, 18:00 —19:30 Uhr
Montag, 16.11.2026, 18:00 —19:30 Uhr
Montag, 14.12.2026, 18:00 —19:30 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

4 Termine — Geblihr 44,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Bunte Blatter — die Biicher
dieses Herbstes

Lich teile alle Biicher in zwei Sorten ein:
solche, die mir gefallen, und solche, die mir
nicht gefallen. Ein anderes Kriterium habe
ich nicht!“ (Anton Tschechow)

Das soll das Motto unseres Kurses sein.
Aus dem Meer der Neuerscheinungen wéh-
len wir gemeinsam lesenswerte Lektire. Die
Schriftstellerin Virginia Woolf schrieb einmal,
sie denke, der Himmel bestehe aus unun-
terbrochenem Lesen — eine wunderbare
Vorstellung. Es gibt nur wenige Beschéf-
tigungen im Leben, die so unterhaltsam,
abwechslungsreich, spannend, lustig oder
auch traurig und beriihrend sein kénnen wie
das Lesen eines richtig guten Buches.

Die Veranstaltung findet alle 14 Tage statt.

262D08-64 Marlies Schwarze
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

Neu-Anspach, Buchhandlung Weddigen,
Kirchgasse 2

6 Termine — Geblihr 52,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Winter ist Marchenzeit -
schone Geschichten in der
Adventszeit

Es warmt das Herz, wenn man an einem
kalten Abend bei Kerzenschein und einer
Tasse warmem Tee Marchen hort. Die
uralten Geschichten vom Leben in Schnee
und Eis, von der Dunkelheit aber auch von
der vorweihnachtlichen Stimmung helfen
dabei, den Alltag hinter sich zu lassen und
geben uns Anregungen zum Nachdenken.
So ladt die Geschichte von der Christrose
dazu ein, vieles unter einem anderen Blick-
winkel sehen. Ebenso die Gedanken der
Tannenbaume und die Erlebnisse der Mis-
tel. Hier liegt Adventszauber in der Luft.

Gabriele Wolff-Starck: Diplom-P&dagogin,
Journalistin, Dozentin, Geschichten-
Schreiberin und Geschichten-Erzahlerin.

262D08-66 Gabriele Wolff-Starck
Freitag, 27.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Nikolaus — Geschichten und
Geschichtliches

Viele von uns sind mit den Gaben des Niko-
laus aufgewachsen, und auch sein Beglei-
ter Knecht Ruprecht ist uns seit Kindheits-
tagen vertraut. In der Vorweihnachtszeit
begegnet uns der Nikolaus heute zudem
Uberall — oft Seite an Seite mit dem Weih-
nachtsmann in den Regalen der Geschafte.
An diesem Abend begeben wir uns auf
eine spannende Reise zurlick ins vierte
Jahrhundert und werfen einen Blick auf das
Wirken des Bischofs Nikolaus von Myra.
Dabei entdecken wir, welche Aspekte seines
Lebens und Handelns bis heute Bedeutung
haben und héren besinnliche Geschichten
rund um die Figur des Nikolaus.

Gabriele Wolff-Starck: Diplom-P&dagogin,
Journalistin, Dozentin, Geschichten-
Schreiberin und Geschichten-Erzahlerin.

262D08-68 Gabriele Wolff-Starck
Freitag, 04.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Es ist Halloween -
Gruselméarchen sind
angesagt

Das ist eine Marchenstunde fiir mutige

i

Schulkinder und ihre Eltern. Wer mag, darf

natlrlich verkleidet kommen. Selbstver-

standlich gibt es SuBes und vielleicht auch

Saures. Auf jeden Fall aber spannende
Marchen und Geschichten tber Geister,

Gespenster und andere gruselige Wesen!

Die Marchenerzahlerin erzahlt Marchen
von finsteren Verstecken, spannenden
Mutproben und gruseligen Geistertreffen
Auch Halloween-Profis werden noch eini

ges Neues Uber die Flatterwesen erfahren.

Gabriele Wolff-Starck: Diplom-Padagogin,

Journalistin, Dozentin, Geschichten-
Schreiberin und Geschichten-Erzahlerin.

262D08-70 Gabriele Wolff-Starck
Freitag, 30.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende
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Lyrische Lastereien

Humorvolle Dichterlesung mit Heinz
Erhardt. Erich Kaster, Wilhelm Busch
und anderen Meisterhumoristen

Gedichte sprechen das Geflihl an? Nicht nur
das! GroBe Wortkiinstler haben es immer
wieder auch verstanden, Satire und Komik im
Versform zu verpacken oder mit Reimen auf
Ungereimtheiten des Menschlich-Allzumen-
schlichen hinzuweisen. Poeten wie Joachim
Ringelnatz und Christian Morgenstern ste-
hen mit ihren teilweise skurrilen Werken dabei
haufig im Schatten berlihmter, arrivierter Kol-
legen wie Wilhelm Busch und Erich Ké&stner.
Aber auch Kunstler wie Erich Fried, Eugen
Roth, Heinz Erhardt oder Loriot werden oft
unterschatzt. Werfen wir einen Blick auf die
Dichter, die uns nicht nur zum Schmunzeln,
sondern auch zum Nachdenken bringen!

262D08-72 Dr. Michael Hesse
Mittwoch, 04.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

125 Jahre Marlene Dietrich
Filmstar, Séngerin, Zeitzeugin: Ein Leben
zwischen Glamour und Widerstand

Die Bezeichnungen ,Stilikone®, ,Schauspiele-
rin“ oder ,Sangerin“ werden Marlene Dietrich
nur bedingt gerecht. Vor 125 Jahren begann
ihr auBergewdhnlicher Lebensweg, der sie zur
Filmpartnerin von Stars wie Emil Jannings,
Gary Cooper oder James Stewart machte und
zur bekannten Interpretin von Liedern etwa
von Pete Seeger und Burt Bacharach.

Ihre Gegnerschaft zum Nationalsozialismus,
die Unterstlitzung der Alliierten und ihre
ambivalent aufgenommene Rickkehr nach
Europa machen sie zu einer facettenreichen
Zeitzeugin des 20. Jahrhunderts.

Doch warum besal sie 1947 ein Uhrenfach-
geschaft in Berlin? Wie kam sie zur Truppen-
betreuung der amerikanischen Streitkrafte?
Folgen Sie den Spuren einer Frau, die vom
The Blue Angel zur Witness for the Prosecu-
tion wurde und bis heute unvergessen ist.

262D08-74 Dr. Michael Hesse
Mittwoch, 18.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Waldworte — kreatives Schreiben
in der Natur

Der Wald steckt voller Eindriicke, doch wie
lassen sie sich in Worte fassen? Auf einer
gemeinsamen Wanderung verbinden wir
Naturerfahrung mit kreativem Schreiben. Mit
einfachen Schreiblbungen, kleinen Ritualen
und Impulsen aus der Natur entstehen Texte,
Gedichte oder kurze Gedankenstiicke.

Dabei geht es nicht um ,richtig“ oder ,falsch®,
sondern um Ausdruck und Wahrnehmung.
Die Gruppe wird zur Resonanzflache fir
unterschiedliche Eindriicke und Perspek-
tiven. Am Ende nehmen Sie neue Schrei-
bideen und einen kleinen Werkzeugkasten
flr kreatives Schreiben im Alltag mit.

Herr Guggenbichler ist Sozialpaddagoge,
Wildnis-und Erlebnispadagoge sowie Natur-
und Landschaftsfiihrer.

262E30-50 Jonathan Guggenbichler
17.10.26 und 18.10.26,

jeweils von 11.00 bis 17.00 Uhr

Treffpunkt: Christuskirche Berliner Siedlung,
Stettiner StraBe 48, Bad Homburg

1 Termin — Gebiihr 22,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Schreibwerkstatt: Erinnerungen
an das eigene Leben

Dieser Kurs mdchte langst Zurlickliegen-
des, aber auch erst kiirzlich Erlebtes in die
Gegenwart zuriickholen, es aufschreiben
und ihm eine literarische Form geben. Bei-
spiele aus der autobiografischen Litera-

tur und Sachtexte Uber das Ich-Schreiben
helfen dabei, Beweggriinde und Methoden
des Erzahlens uber sich selbst kennenzu-
lernen und sie flr das eigene Schreiben zu
erschlieBen. Zu den Kursinhalten gehért
auch, erzahltem Leben Gerlst und Struk-
tur bis hin zur Buchform zu geben. Der Kurs
steht Anféangerinnen und Anféngern wie Fort-
geschrittenen offen.

262E30-52 Dr. Klaus-Dieter Metz
donnerstags, 15:30-17:45 Uhr
Beginn: Do, 17.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblihr 138,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Wie schreibt man einen span-
nenden Roman und entwickelt

dazu authentische Figuren?
Geschichten, die packen - Figuren,
die bleiben

Gute Romane zeichnen sich neben einer ori-
ginellen Idee durch eine Kombination aus
inhaltlicher Tiefe, sprachlicher Qualitat und
emotionaler Resonanz aus. Die Geschichte
muss schlieBlich die Leser fesseln und nach-
haltig beschaftigen. Um das zu erreichen,
bedient man sich bestimmter Hilfsmittel.
Dazu sollte man die Story vor dem Schrei-
ben in einem Plot klar strukturieren und sich
Gedanken machen, wie man die Spannung
aufrechterhalt und mit welchen Charakte-
ren man seine Protagonisten ausstattet. Dies
wollen wir in diesem Kurs vertiefen, indem
wir uns an guten Beispielen anderer Autoren
orientieren.

Eine Verkéstigung ist, falls gewiinscht, im
Restaurant Bella Vista moglich.

Karl-Heinz Harpf schreibt seit vielen Jahren
Romane und Erzéhlungen unter dem Pseu-
donym Marco Moreno. In seiner Eigenschaft
als Autor ist Herr Harpf auch Vorsitzender
des Autorentreff Bad Camberg e.V. Mehr
Infos Uber ihn unter: www.marco-moreno.de

262E30-54 Karl-Heinz Harpf

Samstag, 24.10.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Weilrod, Restaurant Bella Vista im Golfclub,
Merzhauser StraBe

2 Termine — Geblihr 44,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

MALEN | ZEICHNEN

Portraitzeichnen (Kleingruppe)
Fir Anfanger:innen/Fortgeschrittene

Portraitzeichnen ist schwer, meinen Sie?

Nein. Ein Portraitzeichner braucht vor allem
eine bewusste Sehweise, die sich vom alltag-
lichen Sehen unterscheidet. Wer richtig hin-
sieht, zeichnet auch richtig. Deshalb steht die
Beobachtung der eigenen Wahrnehmung am
Anfang — das wird gelibt, der Erfolg stellt sich
ein. Ein Portraitzeichner nahert sich seinem
Modell zugleich vom Auge und vom Geftihl her.
Wichtig ist, kleine, oft nur innerlich wahrehm-
bare Merkmale einzufangen und ein Gespiir fur
individuelle Besonderheiten zu entwickeln.

Der Kurs bringt Anfanger:innen und Fortge-
schrittene gleichermafBen weiter.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte HB, B2 oder noch weicher, ein guter
Radiergummi, am besten Knetgummi.

262E01-56 Andrey Redlich
dienstags, 18:15-20:30 Uhr
Beginn: Di, 20.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Geblihr 102,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

1x1 der gegenstandslosen
Kunst (Kleingruppe)

In der abstrakten Kunst sind wir frei — nichts
wird abgebildet, sondern Neues geschaffen.
Im Fokus stehen Ausdruck, Harmonie und das
eigene innere Erleben. Freiheit braucht jedoch
Balance zwischen Gewohntem und Experi-
ment, Kontrolle und Spontaneitét, Kalkil und
Intuition. Im Kurs Uben wir, diese Gegensétze
wahrzunehmen und kinstlerisch zu verbin-
den. So entsteht eine personliche Bildspra-
che aus Emotion und Komposition. Die Erfah-
rungen bereichern auch das gegenstandliche
Zeichnen und Malen, da die Grundlagen des
Bildaufbaus flr beides gelten.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistift,
Radierer, je nach Vorliebe Aquarell-, Tem-
pera- oder Acrylausriistung. Pastellfarben
und Papier kénnen in begrenztem Umfang
zur Verfugung gestellt werden.

262E01-51 Andrey Redlich
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebilihr 103,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

(
Herzkunst — Malen von Herzen
Fiir Kinder von 6-10 Jahren,
Kleingruppe 5-6 Teilnehmende

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

262A22-50 Olga Peters

Bad Homburg, Volkshochschule

Farben entdecken, Formen ausprobieren und der
eigenen Fantasie freien Lauf lassen: In diesem Kre-
ativkurs diirfen Kinder spielerisch malen, gestalten
und experimentieren. Im Mittelpunkt steht nicht das
sperfekte” Ergebnis, sondern die Freude am kreati-
ven Prozess. In ruhiger und wertschéatzender Atmo-
sphare werden die Kinder ermutigt, ihren eigenen
Ausdruck zu finden und ihrer Kreativitit zu vertrauen.

Bitte einen Malkittel oder altere Kleidung mitbringen,
damit unbeschwert mit Farben gearbeitet werden kann.

Sa., 12.,19., 26.09.2026, jeweils 11:00-13:00 Uhr

Gebuihr 62,00 EUR, inkl. 18,00 EUR fur Material

i

Zeichnen lernen = Gehirnjog-
ging (Kleingruppe)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre
zeichnerischen Fahigkeiten gezielt entwi-
ckeln moéchten. Sie erfahren, warum man-
che Zeichnungen gelingen und andere nicht
— und wie sich realistisch zeichnen syste-
matisch erlernen lasst. Zeichnen bedeutet
nicht nur Technik, sondern ein bewusstes
Wahrnehmen und Umdenken. Durch spe-
zielle Ubungen schulen Sie Ihre Beobach-
tung, iberwinden innere Blockaden und ler-
nen, den sogenannten ,Kunstlerblick® zu
aktivieren. Schritt fUr Schritt werden Wahr-
nehmung und Ausdruck trainiert. Der Kurs
eignet sich sowohl fiir Einsteiger:innen als
auch flr Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: groBen Zeichenblock und
Bleistifte.

262E01-55 Andrey Redlich
montags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn: Mo, 19.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Geblihr 102,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Chinesische Malerei
(Kleingruppe)

In diesem Kurs tauchen wir in die Welt der
chinesischen Malerei ein — eine Kunst, die
Achtsamkeit und meditative Konzentration
fordert. Nach einer Einflihrung in Pinsel,
Tusche und Papier tiben wir Haltung und Pin-
selfiihrung und gestalten klassische Motive
wie Bambus, Blutenzweige, Lotosblumen
und Landschaften. Zum Abschluss wagen wir
uns auch an freie, ,nicht chinesische“ Motive
wie Stillleben oder Portrats.

Bitte mitbringen: chinesische oder européi-
sche Pinsel verschiedener GréBen, Zeitungs-
papier, Wasser- oder Aquarellfarben, ein wei-
Ber Teller oder eine Porzellanpalette o. A.
Chinesisches Papier und Tusche werden zum
Selbstkostenpreis zur Verfiigung gestellt.

262E01-52 Andrey Redlich
dienstags, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Di, 15.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Geblhr 63,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Aquarellieren: Faszination Farbe

Sie lernen grundlegende und experimen-
telle Techniken des Aquarellierens kennen.
Gleichzeitig haben Sie die Mdglichkeit,

ein Bildthema wirkungsvoll zu gestalten.
Anhand von Bildbeispielen versuchen wir,
unsere eigene Ausdrucksform zu finden
und die verschiedenen Techniken in indivi-
duelle Aussagen umzusetzen. Bitte mitbrin-
gen: Aquarellfarben, Pinsel, Papier. Materi-
albesprechung in der ersten Stunde.

262E01-60 Christa Gierth
montags, 14:00-17:00 Uhr
Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebihr 197,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

262E01-61 Christa Gierth
mittwochs, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 16.09.2026

Usingen, Burgerhaus Eschbach
10 Termine — Gebihr 192,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Olmalerei — Wochenendkurs

Die meisten Gemalde vom 16. bis Mitte des
20. Jahrhunderts in Museen sind Olgemélde.
Deshalb wird die Olmalerei oft als Kénigsdis-
ziplin der Malerei bezeichnet — entsprechend
groB ist die Ehrfurcht vor ihr. Sie hat sich im
Laufe der Zeit entwickelt und présentiert sich
heute in vielfaltigen Arbeitsweisen, von der
altmeisterlichen Schichtentechnik bis zum
Actionpainting. }

Der Kurs bietet Uber spielerische Ubungen
einen Einstieg in das Arbeiten mit Olfarbe,
fUhrt in verschiedene Techniken ein und
behandelt Grundlagen der Farb- und Kom-
positionslehre sowie zentrale Fragen und
Regeln der Olmalerei.

Materialien werden von der Kursleiterin mit-
gebracht, es entstehen hierflr zusatzli-

che Kosten. Weitere Informationen kénnen
unter info@elena-primavera erfragt werden.

262E01-62 Elena Primavera

Samstag, 31.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebuhr 40,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende
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KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

KREATIV-WERKSTATT

Kreative Ferienwoche
Fiir Kinder von 7-12 Jahren

i

Entdeckt die Welt der Kreativitat! Es erwar-
tet euch ein abwechslungsreiches Programm
mit Basteln, Sticken, Malen und vielem mehr.
Gemeinsam gestalten wir u. a. Traumfénger,
Stickbilder, Schltsselanh&nger und Dekoar-
tikel. Euch sind dabei kaum Grenzen gesetzt
— es gibt nur leichte Anleitungen. Bitte Mal-
kittel sowie Verpflegung flr zwei Pausen mit-
bringen. Der Kurs férdert Fantasie, Kreativi-
tat und macht viel SpaB.

Es fallen zusétzlich Materialkosten von

17,00 Euro an.

B214016 Claudia Germer

Montag 06.07. bis Freitag, 10.07.2026,
jeweils 09:00-15:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 176,00 EUR,
keine ErmaBigung méglich

mind. 7 Teilnehmende

262A91-50 Claudia Germer

Montag 05.10. bis Freitag, 09.10.2026,
jeweils 09:00-15:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 176,00 EUR,
keine ErmaBigung méglich

mind. 7 Teilnehmende

Stempel selbst herstellen @

In diesem Kurs gestalten Sie an

einem Nachmittag Ihre eigenen Stempel aus
Schnitzgummi und entdecken die Freude am
kreativen Drucken. Nach einer kurzen Einflih-
rung in Material, Werkzeuge und Technik set-
zen Sie direkt individuelle Motive um — nach
Vorlagen oder ganz nach eigenen Ideen.

|
[

Do
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<\

Der Kurs eignet sich fur Anfanger:innen ebenso
wie fur Kreative mit ersten Erfahrungen. Schritt
fur Schritt lernen Sie, Motive zu Ubertragen, zu
schnitzen und auf Papier oder Karten zu dru-
cken. Sie erhalten ein Set mit Schnitzwerkzeug,
Vinyl-Stempelgummiplatte sowie Papier bzw.
Karten. Am Ende nehmen Sie Ihr Stempel-Set
und lhre Drucke mit nach Hause — ideal zum
Verschenken oder Weiterverwenden.

Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Papier-
schere, Filzstifte/Brushpen zum Beschriften,
einfache Motiventwirfe und Stempelkissen.
Fir das Materialset fallen zusétzliche Kosten
in H6he von 15,00 Euro an.

262E03-55 Natalie Wengert

Samstag, 14.11.2026, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geb(ihr 30,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Bilicher binden, Schachtel bauen,
Papiere farben (Kleingruppe)

In diesem Kurs widmen wir uns in einer klei-
nen Gruppe dem Handwerk rund ums Buch.
Ein eigenes Buch wird geheftet und mit einem
Einband versehen. An einem Abend farben
wir Papiere, die fur die Buchdecke oder das
erste Blatt, das Vorsatzpapier, verwendet wer-
den kdnnen. Bleibt noch Zeit, bauen wir ein
Késtchen oder heften ein Heft fur unterwegs,
auch eine kleine Reparatur oder Verschone-
rung an einem Verlagsbuch ist méglich.

Wir arbeiten mit Falzbein, Lineal und Cutter,
Schneidewerkzeug und Leim — und vor allem:
mit den Handen. Materialkenntnisse werden
im Kurs vermittelt, so dass ein einfaches Heft
zuhause selbst erstellt werden kann.
Materialkosten in Héhe von 15,00 Euro sind
im Kurs enthalten.

262E03-65 Judith Mayr
mittwochs, 19:00-21:00 Uhr
Beginn: Mi, 21.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — GebUihr 90,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Korbflechten

Rechts rum, links rum und wieder rechts...
Wie kann man Koérbe ganz einfach selbst
flechten? Das erfahren Sie in diesem Kurs.
Ein Profi zeigt Schritt fir Schritt, wie aus Ped-
digrohr ein stabiler Korb entsteht — ganz ohne
Vorkenntnisse. Der Kurs bietet eine entspan-
nende Méglichkeit, kreative F&higkeiten zu
entdecken, Stress abzubauen und die eigene
kunstlerische Seite zu entfalten.

Erleben Sie, wie wahrend der Arbeit eine
besondere Verbindung zum entstehenden
Werk entsteht. Der fertige Korb ist zugleich
Schmuckstiick und praktischer Alltagshelfer.
Es fallen zusatzlich Materialkosten von

9,00 Euro an.

262E03-57 Claudia Germer

Freitag, 02.10.2026, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 20,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

262E03-58 Claudia Germer

Freitag, 13.11.2026, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — GebUhr 20,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

(Kombi—KwSe )

Diese Angebote eignen sich besonders
gut in Kombination. Bei Buchung beider
Kurse erhalten Sie eine ErmaBigung von
5,00 Euro. Bitte geben Sie dies bei der
Anmeldung an.

Kosmetik-Geschenke selbst

herstellen
Weihnachtliche Naturkosmetik-ldeen

Verschenken Sie zu Weihnachten etwas
ganz Personliches — oder génnen Sie
sich selbst eine kleine Auszeit! In die-
sem Workshop stellen wir Schritt fir
Schritt hochwertige Pflegeprodukte auf
Natur-kosmetikbasis her, die sich auch zu
Hause einfach nacharbeiten lassen.

Es entstehen vier Produkte zum Mitneh-
men: weihnachtlicher Lippenbalsam, Body
Melts, Bluten-Badesalz und ein pflegen-
des Bodypeeling. Zudem erhalten Sie ein
Skript mit Rezepturen und Anleitungen.
Passende GefaRe kdnnen mitgebracht
oder vor Ort erworben werden.

Sabine Tellmann ist promovierte Apothe-
kerin und begeisterte Selbstrihrerin. Seit
vielen Jahren stellt sie Naturkosmetik auf
Basis pflanzlicher Rohstoffe und moder-
ner wissenschaftlicher Erkenntnisse.

262E03-51 Dr. Sabine Tellmann
Sonntag, 15.11.2026, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 58,00 EUR

(inkl. naturkosmetische Rohstoffe)
mind. 4 Teilnehmende

Weihnachtliche @
Geschenkverpackungen

lhre kreative persénliche Note

Ein Geschenk wird erst durch die Ver-
packung komplett. In diesem Workshop
gestalten wir mit hochwertigem Designpa-
pier liebevolle und passgenaue Geschenk-
verpackungen flir Weihnachtsgeschenke
— ob selbst gemacht oder mit Sorgfalt aus-
gewahlt. Schritt fir Schritt entstehen dabei
kleine Kunstwerke, die Personlichkeit und
Wertschatzung ausdriicken. Gleichzeitig
lernen Sie grundlegende Techniken ken-
nen, mit denen sich auch zu Hause Verpa-
ckungen gestalten lassen.

Materialkosten in Héhe von 15,00 Euro
sind enthalten. Bei Bedarf kann weiteres
Material im Kurs erworben werden.

262E03-56 Karin Halfmann

Sonntag, 15.11.2026, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termine — Gebuhr 36,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

PLASTISCHES GESTALTEN

Topferkurse in Wehrheim

Topfern fiir Kids und Teens —
fir Anfanger:innen und Fort-
geschrittene von 7 =14 Jahren

Ton lasst sich nach belieben formen, ver-
andern und gestalten. In diesem Kurs lernt
ihr die Grundtechniken der Aufbaukeramik
kennen. Wir arbeiten ohne Drehscheibe.
Ob fantasievolle Figuren fur drinnen oder
draufBBen, eigene Muslischisseln oder
Trinkbecher, setzt eure eigenen kreativen
Ideen um oder lasst euch durch Vorschlage
der Kursleitung inspirieren. Alle Objekte
werden gebrannt und von euch mit speziel-
len Keramikfarben glasiert. Dadurch erzielt
ihr tolle farbliche Effekte und der Ton wird
wasserdicht und langlebiger.

Es entstehen zusatzlich Materialkosten von
ca. 25,00 Euro.

262B02-51 Sabine Breidenbach
donnerstags, 15:30-17:30 Uhr
Beginn: Do, 20.08.2026

Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule
5 Termine — Geblhr 70,00 EUR,
keine Ermé&Bigung mdglich

mind. 7 Teilnehmende

Topfern fiir Erwachsene -
Aufbaukeramik

Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger:innen
als auch flr Fortgeschrittene geeignet. Sie
haben die Méglichkeit, Ihre eigenen kre-
ativen Ideen umzusetzen oder sich durch
Vorschlage inspirieren zu lassen. Wir arbei-
ten mit unterschiedlichen Aufbautechniken,
z.B. aus einem Klumpen oder Tonplatten,
ohne Drehscheibe. Es werden verschie-
dene Techniken zur Oberflachengestaltung
unserer Objekte eingesetzt, mit denen man
interessante Effekte erzielen kann. Es ent-
stehen zusétzlich Kosten fiir Ton, Glasuren
und Brennen.

262E05-66 Sabine Breidenbach
mittwochs, 19:00-21:30 Uhr

Beginn: Mi, 19.08.2026

Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule
6 Termine — Geblihr 107,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Topferkurse in Weilrod

Wir tépfern fiir Weihnachten
(Eltern-Kind-Kurs) — fiir
Anféanger:innen und Fort-

geschrittene ab 6 Jahren

Hier kannst du mit deinen Eltern krea-

tiv unter Anleitung deine eigenen Tonfigu-
ren oder Schalen und Tassen im netten
Ambiente eines Wintergartens herstellen.
Es gibt auch drei Drehscheiben, an denen
man sich ausprobieren kann.

Am besten schaust du zu Hause schon

mal im Internet nach einigen Ideen, damit
du dann gleich loslegen kannst. Wir arbei-
ten mit Dreh- und Aufbautechnik, es stehen
aber auch verschiedene Gief3- und Gipsfor-
men, z.B. fur Kugeln, zur Verfligung.

Es entstehen zusatzlich Materialkosten flr
Ton und Glasur (6,00 Euro pro Kilo, Gber
100 verschiedene Farben zur Auswabhl).
Die Kursgebuhr gilt fir einen Erwachsenen
mit Kind.

262A16-51 Marion Behn

Samstag, 07.11.2026 13:30—-15:30 Uhr
Samstag, 05.12.2026 13:30—15:30 Uhr
Ratsgasse 28, 61276 Weilrod-Niederlauken
2 Termine — Geblihr 70,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Topfern fiir Erwachsene - fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

Hier kénnen Sie kreativ unter Anleitung lhre
eigenen Tonfiguren, Schalen oder Tassen
herstellen, im netten Ambiente eines Win-
tergartens. Es gibt auch drei Drehscheiben,
an denen man sich ausprobieren kann.

Am besten schauen Sie zu Hause schon
mal im Internet nach einigen Ideen, damit
Sie gleich loslegen kénnen. Wir arbeiten
mit Dreh- und Aufbautechnik, es stehen
aber auch verschiedene GieB3- und Gipsfor-
men, z.B. flr Kugeln, zur Verflgung.

Hinzu kommen Materialkosten von

6,00 Euro pro Kilo Ton inkl. Farbe nach
Aufwand (Uiber 100 verschiedene Farben
zur Auswabhl).

262E05-60 Marion Behn

Dienstag, 08.09.2026, 19:00-21:30 Uhr
Dienstag, 15.09.2026, 19:00-21:30 Uhr
Dienstag, 22.09.2026, 19:00-21:30 Uhr
Dienstag, 27.10.2026, 19:00-21:30 Uhr
Ratsgasse 28, 61276 Weilrod-Niederlauken
4 Termine — GebUlihr 88,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Topferkurse in Bad Homburg

Tépfern am Abend — keramische
Techniken

Sie haben die Méglichkeit, sowohl die kera-
mischen Aufbautechniken als auch das
Drehen an der Tépferscheibe kennenzuler-
nen und erhalten fachliche Hilfestellung bei
der Verwirklichung eigener Ideen und Ent-
wiirfe. Es entstehen Kosten flr Ton, Glasu-
ren und Brennen.

262E05-55 Elisabeth Reuter
dienstags, 19:30-22:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, E-Werk

13 Termine — Geblihr 176,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Keramik als Material in der Architek-
tur oder Elemente der Architektur in
Keramik umgesetzt

In diesem Kurs schauen wir in der unglaub-
lich groBen Vielfalt der Kulturgeschichte,
welche architektonische Elemente uns
ansprechen und erarbeiten entsprechende
Objekte, Skulpturen, Fliesen und Kacheln.
Es entstehen Material- und Brennkosten.

262E05-56 Elisabeth Reuter
mittwochs, 10:00-13:00 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, E-Werk

13 Termine — Gebilihr 208,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Toépfern an der Scheibe -
Intensivkurse im E-Werk

Diese Kurse bieten optimale Méglichkeiten,
sich mit dem Drehen intensiv auseinander zu
setzen. Anfanger:innen erlernen das Drehen:
Zentrieren, Aufbrechen, Hochziehen und das
Formen von GeféBen. Fur Fortgeschrittene
kdénnen kleine Serien oder gréBere GefaBe
mit Deckel fertigen.

Es entstehen Kosten fiir Ton, Glasuren und
Brennen. Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Ein zusétzlicher Termin zum Glasieren wird
in den Kursen verabredet.

262E05-59 Elisabeth Reuter
Freitag, 25.09.26 19:00-22:00,
Samstag, 26.09.26 10:00-15:00,
Sonntag, 27.09.26 10:00-15:00,
4 Termine — Gebilihr 120,00 EUR

262E05-62 Elisabeth Reuter
Freitag, 23.10.26 19:00-22:00,
Samstag, 24.10.26 10:00-15:00,
Sonntag, 25.10.26 10:00-15:00,
4 Termine — Geblihr 120,00 EUR

262E05-63 Elisabeth Reuter
Freitag, 20.11.26 19:00-22:00,
Samstag, 21.11.26 10:00-15:00,
Sonntag, 22.11.26 10:00-15:00,
4 Termine — Geblihr 120,00 EUR

262E05-64 Elisabeth Reuter
Freitag, 29.01.27 19:00 - 22:00,
Samstag, 30.01.27 10:00 - 15:00,
Sonntag, 31.01.27 10:00 - 15:00,
4 Termine — Geblihr 120,00 EUR
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TEXTILES GESTALTEN

Nahkurs fiir Kids & Teens @
Fiir Anfanger:innen und

Fortgeschrittene 9-15 Jahre

Ihr méchtet ndhen lernen oder eure Kennt-
nisse vertiefen? Hier gibt es fiir Neulinge
eine Einflihrung ins N&hen mit der Maschine:
Probenahte, Stiche testen und kleine Pro-
jekte wie Kissenhllen anfertigen. lhr lernt
das Einfadeln und Zuschneiden. Fortge-
schrittene Gben das Nahen mit Endlosreil3-
verschliissen und fertigen Mappchen oder
Taschchen. Auch zeige ich euch, wie man
kleine Probleme bei der Maschine selbst und
damit kostengunstig beheben kann.

In der Kursgebiihr sind 13,00 Euro flr Mate-
rial enthalten. Nahmaschinen sind vorhanden,
eigene kénnen gerne mitgebracht werden.

262A27-50 Claudia Germer

Samstag, 14.11.2026, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebuihr 77,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

262A27-51 Claudia Germer

Samstag, 21.11.2026, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 22.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Geblihr 77,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

Hakeln fiir Kinder

ab 9 Jahren @

Taucht ein in die kreative Welt des Hakelns!
Die Kinder lernen mit mir in gemutlicher Atmo-
sphére, wie man mit Spaf3 und Phantasie
wunderschdne Hékelprojekte gestaltet. Der
Kurs ist fir Anfanger:innen geeignet, es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Aber auch
Fortgeschrittene kénnen noch etwas lernen.

‘_.I'
Z
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Vorhandenes Material wie z.B. Hakelnadeln
in verschiedenen GroBen, Wolle etc. kann
gerne mitgebracht werden.

Es fallen zusatzlich Materialkosten von

7,00 Euro an.

262A28-50 Claudia Germer

Dienstag, 10.11.2026, 16:00—18:00 Uhr
Dienstag, 17.11.2026, 16:00—18:00 Uhr
Dienstag, 24.11.2026, 16:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 36,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 7 Teilnehmende

Néhkurs
Fir Einsteiger:innen und Fort-
geschrittene

In diesem Kurs lernen Einsteiger:innen mit
einem kleinen Projekt (Kissen oder Tasche)
die Grundlagen des Néhens. AnschlieBend
wird ein eigenes Objekt nach Wunsch gear-
beitet. Fortgeschrittene arbeiten individu-
ell an ihrem Wunschobjekt und kénnen ihre
Kenntnisse erweitern.

F

Wahrend des Kurses werden folgende

Kenntnisse vermittelt:

— Die Auswahl eines geeigneten Projektes

— Erlernen des Umgangs mit der N&h-
maschine

— Beratung zum Materialeinkauf
(Stoff, Kndpfe, Futter etc.)

— Umgang mit Fertigschnitten, Anpassen
bestehender Schnittmuster

— Unterstlitzung beim Zuschneiden

— Optimale Vermittlung der Verarbeitung
und des Nahablaufes

Im Kursraum sind Néhmaschinen und Bugel-
eisen vorhanden. Naturlich kann auch die
eigene Nahmaschine mitgebracht werden.
Mitzubringende Materialien: Schreibuten-
silien, N&h- und Stecknadeln, MaRband,
Schneiderkreide, Schere, Stoff und Baum-
wollstoffreste, dazu passendes Nahgarn,
Kopierfolie, Schnitte (falls vorhanden).

262E12-51 Ursula Bernert
dienstags, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblihr 132,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262E12-52 Ursula Bernert
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebilihr 132,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Nahen lernen am Wochenende

Als Anfanger:in erlernen Sie die ersten
Schritte an der Nahmaschine: Aufbau der
Maschine, Einfadeln, Garn aufspulen,
Sticharten usw. Es wird vermittelt, wie Sie
geradeaus und Ecken néhen, den Zickzack-
stich anwenden, einfache Néhte und Saume
arbeiten — und schon geht es an ein erstes
Ubungssttck, z.B. einen Kissenbezug oder
einen Beutel.

Im Aufbaukurs gewinnen Sie mehr Sicherheit
an der Nahmaschine und erlernen neue Nah-
techniken, z.B. Verstlirzen und eine aufge-
setzte Tasche aufndhen. In einem Ubungs-
projekt ndhen wir einen Einkaufsbeutel, ein
Taschchen oder ahnliches.

Grundlagen

262E12-53 Natalie Wengert

Freitag, 25.09.2026, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 26.09.2026, 14:00-17:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — GebUihr 45,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Wenn gewdinscht eigene
Né&hmaschine mit Anleitung, Stoff- und
Papierschere(n), Steck-/Ndhnadeln, Kreide
oder Markierstift, MaBband, Stoff(reste) und
Néhgarn zum Uben, wenn vorhanden.

Es fallen zusétzlich Materialkosten in Héhe von
6,00 Euro an. Weiter dartiber hinaus gehende
Materialien kénnen im Kurs erworben werden.

Aufbaukurs

262E12-54 Natalie Wengert

Freitag, 16.10.2026, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 17.10.2026, 14:00-17:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Geblihr 46,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Bekannt sollten sein: Grundlagen aus Ndhen
lernen I, Werkzeuge, Ndhmaschine, Anwen-
dung der Sticharten, Nédhte und Versdube-
rung, Blgeln, Saumverarbeitung; Kenntnisse
Uiber textile Fldchen/Zuschnitt.

Bitte mitbringen: Wenn gewdinscht eigene
N&hmaschine mit Anleitung, Stoff-/Papier-
schere, Steck-/Nédhnadeln, Kreide oder Mar-
kierstift, MaBband, Stoff(reste) und Ndhgarn
zum Uben, wenn vorhanden.

Es fallen zusétzlich Materialkosten in Héhe
von 11,00 Euro pro Person an. Weiter dart-
ber hinaus gehende Materialien kénnen im
Kurs erworben werden.

Einfach mal Blau machen
Mit Indigo auf Zeitreise

Blaufarben zahlt zu den altesten Methoden,
um Textilien einzuférben, und hat sich in vie-
len Kulturen parallel entwickelt. Im Laufe der
Zeit entstanden unterschiedliche Mustertech-
niken, die im Kurs ausprobiert werden. Mit-
gebrachte Textilien werden gefaltet, gepresst
oder abgebunden und anschlieBend in
einem Farbbad nach historischem Rezept
mit echtem Indigo geférbt. So entstehen indi-
viduelle Unikate.

Gefarbt werden kdnnen Shirts, Hemden, Blu-
sen, Tlcher oder Kissenbezlige (max. 4-5
Teile pro Person). Geeignet sind Naturfasern
wie Leinen, Baumwolle, Seide, Schafwolle oder
Viskose. Synthesefasern farben nicht, Misch-
gewebe nur bedingt. Die Textilien sollten sau-
ber, fleckfrei und nicht weichgesplilt sein; Neu-
ware bitte vorher waschen und einweichen.
Bitte mitbringen: Gummihandschuhe und
Arbeitskleidung. Es entstehen Materialkos-
ten von 10,00 Euro pro Person.

262E12-60 Tanja Muth

Sonntag, 01.11.2026, 11:00-16:00 Uhr
Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule

1 Termin — Gebiihr 33,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262E12-61 Tanja Muth

Sonntag, 08.11.2026, 11:00-16:00 Uhr
Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule

1 Termin — Gebiihr 33,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Wochenendkurs

Weihnachts-Nahwerkstatt @

In gemtlicher Atmosphare entstehen erste
selbstgenéhte Lieblingsstlicke fur die Weih-
nachtszeit. Gemeinsam nahen wir ein-
fache Projekte wie Dekorationen, kleine
Geschenke oder Accessoires und setzen
Ideen Schritt fiir Schritt um. Der Kurs rich-
tet sich an Teilnehmende mit Nahgrund-
kenntnissen. Am Ende nehmen Sie indi-
viduelle Unikate, neue Fahigkeiten und
kreative Inspiration mit nach Hause.

Voraussetzung: Grundlagen aus ,Néhen
lernen I oder vergleichbare Kenntnisse.
Bitte mitbringen: Wenn gewlnscht eigene
Nahmaschine mit Anleitung, Stoff-/Papier-
schere, Steck-/Nahnadeln, Kreide oder
Markierstift, MaBband sowie — falls vorhan-
den — weihnachtliche Stoffe, Filzreste, Ein-
lagen und passendes Nahgarn.

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Materialien flr kleine Projekte stehen im
Kurs zur Verfligung. Weihnachtliche Stoffe,
Filz oder Reste kénnen mitgebracht wer-
den. Zusatzliche Materialkosten: 8,00 Euro.

262E12-55 Natalie Wengert
Freitag, 06.11.2026, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 14:00-17:45 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — Gebihr 46,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

In diesem Kurs néhen Sie einen prakti-
schen Turnbeutel/Rucksack mit Kordelzug
— ideal fur Alltag, Freizeit oder kleine Aus-
flige. Sie lernen, wie der Rucksack zuge-
schnitten, stabil verarbeitet und mit Kordel-
zug sowie Tragern funktional gefertigt wird.
Auf Wunsch kénnen zusatzliche Details wie
Innenfécher oder dekorative Elemente inte-
griert werden. Schritt fir Schritt begleiten
wir Sie durch den gesamten N&hprozess
und geben Tipps flr ein sauberes, langlebi-
ges Ergebnis. Am Ende nehmen Sie Ihren

selbstgenéhten Rucksack als individuelles
Lieblingsstuck mit nach Hause.

Turnbeutel/Rucksack

nadhen
Wochenendkurs

Voraussetzung: Grundlagen aus ,Nahen
lernen | oder vergleichbare Kenntnisse.

Bitte mitbringen: ggf. eigene Néhmaschine

mit Anleitung, Stoff- und Papierschere,
Steck- und Nahnadeln, Kreide oder Mar-

kierstift, MaBband sowie festes Baumwoll-

gewebe (z.B. Canvas, Fahnentuch; ca.

0,50 m x 140 cm) und 3,40 m Kordel, ggf.

Einlage und Nahgarn.

Materialien (Jeansstoff und Zubehdr) kon-

nen alternativ von der Dozentin gestellt
werden. Dafur fallen 11,00 Euro Material
kosten an, die zu Kursbeginn eingesam-
melt werden.

262E12-56 Natalie Wengert

Freitag, 27.11.2026, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 28.11.2026, 14:00-17:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Geblhr 46,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende
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KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

GOLDSCHMIEDEN

Goldschmieden

Die Teilnehmenden lernen, Schmuck nach

eigenen Vorstellungen zu gestalten und aus-

zuarbeiten. Es werden traditionelle Verar-
beitungstechniken von Edelmetallen erlernt.
Nach eigenen oder fremden Entwirfen wer-
den Ohrringe, Broschen, Ringe sowie kleine
Colliers gearbeitet. Vorhandene Werkzeuge
bitte mitbringen!

Es entstehen Kosten fir Werkzeuge und
Material (ca. 150,00 Euro).

262E03-70 Annette Kiesgen
montags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblhr 184,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262E03-71 Annette Kiesgen
dienstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 184,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262E03-72 Annette Kiesgen
mittwochs, 17:00-20:00 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 184,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262E03-74 Katja Wagenhdfer
montags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 184,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262E03-75 Katja Wagenhofer
donnerstags, 09:15-12:15 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 184,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262E03-76 Katja Wagenhofer
freitags, 09:15-12:15 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblhr 184,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

TANZ | FLAMENCO

Falls Sie bei uns bisher noch keinen
Flamenco-Unterricht besucht haben,
kontaktieren Sie bitte vor der Anmel-
dung zur Einstufung den Fachbereich
Tanz: rathert@vhs-badhomburg.de

Flamenco-Kurse

Die Heimat des Flamenco liegt in Andalusien,
wo die alten Lieder verschiedener Kulturen,
ihre Rhythmen und Ténze in einer Universal-
sprache verschmelzen. Das Ergebnis ist der
Flamenco, nicht eine Musik und ein Tanz,
sondern eine Lebensweise, gepragt von
Stolz und Selbstbewusstsein sowie dem Aus-
druck von Freude, Leidenschaft und Trauer.
Durch Sevillanas und Rumbas, beides Tanze
der Flamenco-Familie, kommt man am ein-
fachsten in Verbindung mit den Andalusiern.

Beim Flamenco ist jeder Kérperteil involviert:
FuBe, Oberkdrper, Arme, Hande, Finger,
selbst die Blickrichtung ist wichtig. Dadurch
starken Sie lhre Haltung, verbessern Ihr
Rhythmusgefuhl und ihr musikalisches Ver-
standnis. Neben dem Erlernen der Choreo-
grafie stehen lhr eigener Ausdruck und der
Spaf3 am Tanzen im Vordergrund.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den
folgenden Kursen sind etwas musikali-
sches Empfinden, rhythmisches Korperge-
fiihl, Freude an Flamenco-Musik und tanzeri-
schem Ausdruck. Sie benétigen einen langen
- aber keinen engen - Rock und Schuhe mit
mittelhohen Absétzen. Neueinsteiger:innen
sind herzlich willkommen!

Fir Anfanger:innen mit Grundkennt-
nissen

Tauchen Sie ein in die Welt der Sevillanas
und Rumbas — Tanze der Flamenco-Familie,
die Kdrper und Seele bewegen. Schritt fur
Schritt lernen Sie zapateos (FuBarbeit), bra-
ceos (Armbewegungen) und palmas (Han-
deklatschen). Dabei werden Haltung, Rhyth-
musgefihl und Ausdruckskraft gestarkt.

262E40-52 Guadalupe Jiménez Rodriguez
montags, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 10.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblhr 84,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Fir Anfanger:innen mit guten Grund-
kenntnissen und Mittelstufe

Beim Flamencotanz ist jeder Teil des Korpers
involviert: FliBe, Oberkorper, Arme, Hande,
Finger, ja selbst die Blickrichtung ist wich-

tig. Dadurch starken Sie Ihre Haltung, ver-
bessern lhr Rhythmusgefihl und ihr musikali-
sches Verstandnis. Neben dem Erlernen der
Choreografie stehen Ihr eigener Ausdruck
und der Spaf3 am Tanzen im Vordergrund.

262E40-55 Guadalupe Jiménez Rodriguez
freitags, 18:30—19:30 Uhr

Beginn: Fr, 14.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebihr 77,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Die folgenden Kurse sind nicht fiir Anfan-
ger:innen geeignet. Als Voraussetzung zur
Teilnahme sind Flamenco-Kenntnisse erfor-
derlich! Kenntnisse aus anderen Tanzspar-
ten reichen unter Umsténden nicht aus.

Mittelstufe Il fiir Anfanger:innen mit
sehr guten Vorkenntnissen

Es werden Grund- und Steppschritte (zapa-
teos) sowie Arm- und Handbewegungen (bra-
ceos) zu Originalmusik erlernt, die erforderli-
chen rhythmisch-musikalischen Grundlagen
vermittelt und Choreografien der vier Sevilla-
nas und Rumba-Flamenca einstudiert.

262E40-54 Guadalupe Jiménez Rodriguez
mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebuhr 84,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Mittelstufe Il und Fortgeschrittene

Es wird anspruchsvolles Choreografiematerial
einstudiert und wiederholt und ggfs. auch mit
Accessoires (z.B. Facher, Tuch) gearbeitet.

262E40-56 Guadalupe Jiménez Rodriguez
samstags, 11:00-13:00 Uhr

Beginn: Sa, 15.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

11 Termine — Gebihr 134,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Flamenco-Technik — alle Niveaus
Fiir Teens und Erwachsene

Erkunden Sie Ihren Kérper und lhre Emotio-
nen durch die Kunst des Flamencos. In die-
sem Kurs trainieren Sie die Koordination von
Hand-, Arm- und FuBbewegungen, Kérper-
haltung, Atmung sowie rhythmische Ubungen
(palmas und compas). Ziel ist es, Bewegung
und Gefihl in Einklang zu bringen und ein
gesundes Korperbewusstsein zu entwickeln.
Sie mlissen nicht tanzen kénnen — lassen Sie
den Rhythmus auf sich wirken!

262E40-51 Guadalupe Jiménez Rodriguez
montags, 17:45-18:45 Uhr

Beginn: Mo, 10.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebihr 84,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Sevillanas Flamencas

Traditionell sind die Sevillanas ein schnel-
ler Paartanz mit gegenuber aufgestellten,
Uberwiegend spiegelverkehrt und in den
Schrittfolgen synchron agierenden Tanz-
partnern, formal streng geregelten Platz-
wechseln und nur gelegentlichem Kérper-
kontakt. Auf Volksfesten wird der Tanz
mangels méannlicher Tanzpartner bisweilen
allein von Frauen ausgefuhrt.

Fir diesen Kurs benétigen Sie gute Laune
und Lust mit anderen Menschen zu tan-

zen. Sie sollten schon ein paar Grundschritte
beherrschen. Flamencokleidung oder -schuhe
sind nicht notwendig, aber Schuhe, in denen
man gut tanzen und sich drehen kann.

Anféanger

262E40-53 Guadalupe Jiménez Rodriguez
mittwochs, 18:00-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 12.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

6 Termine — Geblihr 30,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Fortgeschrittene

262E40-58 Guadalupe Jiménez Rodriguez
mittwochs, 18:00-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 23.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

7 Termine — Gebiihr 34,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Kastagnettenkurs — Mittelstufe

Das Kastagnetten-Spiel ist das Beherr-
schen eines Instruments und stammt
urspriinglich aus dem ,clasico espafiol’-
Tanz. Zu tanzen und gleichzeitig Kastag-
netten zu spielen ist eine hohe Kunst im
Flamenco. In diesem Kurs lernen Sie die
Elemente des Kastagnetten-Spiels. Sie
lernen Rhythmen und das typische Rol-
len, das ,Carretilla”, zu unterschiedlichen
Musiksttcken zu spielen. Das Kastag-
netten-Spiel macht SpaB3, erleichtert den
Zugang zur Flamenco-Musik und ist gleich-
zeitig eine gute Ubung fiir elegante Finger-
und Handfuihrungen beim Tanzen.

262E40-57 Guadalupe Jiménez Rodriguez
samstags, 13:15-14:30 Uhr

Beginn: Sa, 15.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

11 Termine — Geblihr 88,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

(Tanz- und Ballettkurse fiir Kinder

finden Sie auf Seite 126.
\_ J

Das Tanzspecial Boogie-Woogie
fur Paare finden Sie auf Seite 130.

Grundschritt, Platzwechsel, einfache
Schrittfiguren — alles was man braucht,
um einen Boogie aufs Parkett zu
legen, wird in diesem Kurs vermittelt!

Flamenco-Workshops
mit Rubén Molina

Rubén Molinas Fla-
menco-Tanzstil ist
intensiv, kraftvoll, lei-
denschaftlich und
doch voller Eleganz
und Empfindsamkeit.
Durch diesen einzig-
artigen Stil und seine
charismatische Art zu
lehren, hat er sich im
In- und Ausland einen
Namen gemacht. Einflihlungsvermégen,
Freundlichkeit und besonderen didakti-
sche Fahigkeiten machen ihn zu einem
besonderen Dozenten, der es versteht,
neben der nétigen Technik das Wesent-
liche des Flamenco zu vermitteln.

Kurs 1: Techniken fir alle Niveaus
Durch die richtige Technik, die Fokussie-
rung der Konzentration und der Energie
auf den Tanz wird dieser sauberer, prézi-
ser und der Klang verfeinert. Dieser Kurs
bietet durch die Arbeit mit verschiedenen
FuB- und Armtechniken, Drehungen und
Klatschen, sowie Rhythmus-Schulung
die Grundlagen einer Tanz-Rhythmus-
Sprache. Dies hilft dabei, den jeweiligen
spalo™ zu interpretieren.

Im Mittelpunkt steht der Kdrper als Aus-
drucksmittel. Er dient als Mittel, femi-
nine Eleganz mit der kraftvollen Impul-
sivitat des Flamenco zu verschmelzen.
Im Vordergrund stehen jedoch immer die
Freude und das Gefuhl fir den Tanz.

262E40-59 Rubén Molina und G
uadalupe Jiménez Rodriguez

Freitag, 23.10.2026, 18:00—19:45 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 10:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 95,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Kurs 2: ,,Recursos de tablao con
manton“ — Grundschritte des
Tablaos mit groBem Fransentuch
alle Niveaustufen

Mit diesem Workshop erhalten Sie einen
Uberblick Gber wichtige Grundschritte
des Flamenco-Stils ,,Palos del Flamenco*®
zusammen mit einer live vor Ort passen-
den musikalischen Begleitung.
Zusammen werden wir das Taktgefuhl,
den Rhythmus, die Kraft, die Interpre-
tation, die elementaren Techniken zur
Handhabung des Mantons und den Cha-
rakter der jeweiligen Grundschritte wei-
terentwickeln und mit kleinen Choreogra-
phien Uben. Dies bildet ein exzellentes
Fundament fiir alle Flamencotanze.

Es stehen ein paar Mantones zum Ver-
leih zur Verfligung. Sprechen Sie gerne
Guadalupe darauf an.

262E40-60 Rubén Molina und
Guadalupe Jiménez Rodriguez

Freitag, 23.10.2026, 19:45-21:15 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 12:15-14:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 95,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Workshops geben Anféangern wie Fort-
geschrittenen wichtige Impulse und ver-
helfen zu groBen Entwicklungsschritten.
Die Intensitéat der Workshops hinterlasst
das Gefiihl, mitten in Andalusien zu sein.
Sie sind deshalb die ideale Erganzung
zum laufenden Unterricht. Die Work-
shops, in enger Zusammenarbeit mit der
Flamenco-Leiterin der VHS, Guadalupe
Jiménez Rodriguez, sind ein tolles Erleb-
nis, ganz nah am gelebten Flamenco!

Sie bendtigen beim Tanzen einen langen -
aber keinen engen — Rock und Flamenco-
Schuhe.

Flamenco-Workshop ,,Buleria“

mit David el Gamba
Buleria por Fiesta — alle Niveaustufen

Erleben Sie die ,Spra-
che des Flamenco*

— das Zusammen-
spiel von Gesang,
Gitarre und Tanz mit
seinen contratiempos
und remates — in einer
lockeren, kommunika-
tiven Atmosphére —ler-
nen Sie, spontan bei
Feiern oder einer Fin de Fiesta zu tanzen.
Im Fokus stehen Rhythmus, das Erkennen
von remates, llamadas und marcajes im
Gesang — keine feste Choreographie.

Mit Grundschritten, Rhythmusgefihl und
Mut werden Sie Teil einer echten Fiesta —
nah am gelebten Flamenco.

262E40-62 David El Gamba und
Guadalupe Jiménez Rodriguez
Sonntag, 22.11.2026, 11:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 50,00 EUR

mind. 9 Teilnehmende

Flamenco-Cajon-Workshop

mit David el Gamba
Gesangsbegleitung — Mittelstufe

Erleben Sie einen einzigartigen Workshop
mit dem andalusischen Flamenco-Sénger
David ,El Gamba“! Lernen Sie, den Cajon
gezielt zur Begleitung des Flamenco-
Gesangs (cante) einzusetzen — mit Fokus
auf Dynamik, Ausdruck und das richtige
Atemgefiihl im Compas.

Dleser Kurs ist fir Teilnehmende mit mittle-
rem Niveau im Cajon-Spiel: Sie lernen die
Begleitung von Stilen wie Solea, Tangos
und Bulerias. Tauchen Sie ein in die Seele
des Flamencos — authentisch, lebendig,
inspirierend!

262E40-63 David El Gamba und
Guadalupe Jiménez Rodriguez
Sonntag, 22.11.2026, 13:15-15:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 50,00 EUR

mind. 9 Teilnehmende
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KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Salsa, Bachata, Merengue @ FOTOGRAFIE -
ohne Tanzpartner BILDUNGSURLAUBE

MitreiBende Rhythmen, temperamentvolle
Musik und ausdrucksstarke Bewegungen
machen Salsa, Bachata und Merengue zu
beliebten Ténzen voller lateinamerikanischer
Lebensfreude. In lockerer Atmosphére ler-
nen Anfanger die Grundschritte, typische
Bewegungen und erste Schrittfolgen die-

ser Tanze kennen. Schritt fir Schritt wer-
den kleine Choreografien eingelibt. Dabei
stehen Spaf3, Bewegung, Rhythmusgefihl
und das gemeinsame Tanzerlebnis im Mittel-
punkt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bequeme Kleidung und Schuhe mit guter
Bewegungsfreiheit werden empfohlen.

Workshop fiir Einsteiger

Der Workshop eignet sich als Schnupper-
angebot zum Ausprobieren um den anschlie-
Benden Grundkurs zu buchen, kann aber
ebenso als eigenstandiger Einflhrungskurs
besucht werden.

262E40-65 lvana Rubina

Samstag, 19.09.2026, 15:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 20,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Grundkurs fiir Anfanger:innen

262E40-66 lvana Rubina
dienstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: Di, 20.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
6 Termine — GebUhr 42,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Die Tanzspecials Linedance-Fitness
und Boogie-Woogie fiir Paare finden
Sie auf den Seiten 73 und 130.

Die Anerkennung dieser Veranstaltungen als
Bildungsurlaub liegt vor bzw. ist beantragt.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilneh-
menden die entsprechende Bescheinigung
flir den Arbeitgeber.

Storytelling und Reportage-
fotografie — Geschichten
erzahlen mit Fotografien

Wer im Zeitalter von digitaler Kommunikation
und Social Media an gesellschaftlich relevan-
ten Themen nicht nur teilhaben méchte, hat
mit den Mitteln des digitalen Storytelling das
Handwerkzeug, um auch aktiv mitzugestal-
ten. Sie erzéhlen lhre eigene Geschichte mit-
tels Fotos. Unter dem Motto ,Bilder sagen
mehr als 1000 Worte“ erreichen Sie mehr
Adressaten und kénnen so zu Diskussionen
anregen. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie, was eine gute, sich selbst erkléarende
Bildstrecke ausmacht, wie sie fotografiert
wird, was sie erreichen kann und wie man
sie présentiert. Damit Ihre Bilder eine Erzahl-
kraft erreichen, beschaftigen wir uns mit den
Grundlagen der Reportage, der teilhabenden
Sichtweise auf Motive und der Erstellung und
Umsetzung eines Konzepts fur Storytelling.
Im Praxisteil suchen wir Motive im Innen- und
AuBenbereich unseres Umfeldes und werden
sie mit den verschiedenen technischen Még-
lichkeiten unserer Kamera festhalten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im
Umgang mit Ihrer Kamera

Bitte mitbringen: Kamera, analog oder digital,
mit ausreichend Speicher und geladene Akkus.

262E20-59 Anouchka Olszewski, Peter Giefer
Wochenseminar vom 30.11.— 04.12.2026,
jeweils 09:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Tage — Gebuihr 340,00 EUR

mind. 9 Teilnehmende

Bitte beachten: Die Stornofrist fiir Bildungs-
urlaube endet vier Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn.

Fake Pictures

Dieser Bildungsurlaub ist noch in Planung,
alle Informationen finden Sie demnéchst auf
unserer Website.

271E20-51 Anouchka Olszewski. Peter Giefer
Wochenseminar vom 12.04.— 16.04.2027,
jeweils 09:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Tage — Geblihr 350,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

FOTOGRAFIE — KURSE

Grundlagen der Fotografie
Praxisworkshop fiir den Umgang mit
der digitalen Kamera (Kleingruppe)

Sie méchten unvergéngliche Eindriicke und
Momente mit lhrer Kamera einfangen. Sie wol-
len fotografieren und sich nicht mit umfang-
reichen Bedienungsanleitungen beschaftigen
mussen. Im Kurs werden die grundlegen-

den Parameter besprochen und praktisch mit
Ihnen getibt, damit Ihre Aufnahmen gelingen.
Am Ende des Workshops werden Sie lhre
Kamera so einstellen kdnnen, dass lhnen Bil-
der gelingen, wie Sie es sich vorgestellt haben.

Im Kurs werden ausflhrlich behandelt:

— Einstellung von Zeit, Blende und ISO:
die drei Parameter, die flr die richtige
Belichtung entscheidend sind

— Auswahl der Halbautomatik-Funktionen
Ihrer Kamera, um kreativ Momente und
Eindrlcke spontan einfangen zu kénnen

— Korrektur der Belichtung bei schwierigen
Lichtverhaltnissen

— Gestaltung von Scharfe und Unschérfe
mit der Einstellung der Blendenvorwahl

— Schnelle Bewegungen einfrieren oder
verwischen lassen mit der Einstellung
der Zeitvorwahl

— Korrektur von Farbstichen bei Tageslicht
und Kunstlicht

— Kreative Bildgestaltung mit Einsatz von
Kamera- oder Aufsteckblitz

Bitte mitbringen: Kamera mit frisch geladenem
Akku, genligend Speicherplatz, Aufsteckblitz
(sofern vorhanden).

262E20-51 Dietrich Milde

Sonntag, 25.10.2026, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebuhr 60,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

262E20-52 Dietrich Milde

Sonntag, 15.11.2026, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 60,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

262E20-53 Dietrich Milde

Sonntag, 24.01.2027, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Geblhr 60,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

[Achtsame Fotografie

262E20-55 Anouchka Olszewski

~

Entschleunigt bewusst sehen. Dem Motiv Raum geben.

Achtsam fotografieren bedeutet, innere Motive zu entdecken. Wir nehmen Motive mit
allen Sinnen wahr und verwandeln das Gefiihl in Bilder. Fotografie wird zum Mittel,
unsere Aufmerksamkeit auf den gegenwartigen Moment zu lenken, unser Beobach-
tungsvermdgen zu schérfen und uns von gewohnten Konzepten zu I6sen. Achtsames
Fotografieren ist ein Prozess der Entschleunigung und eréffnet einen neuen Zugang
zum Motiv. Daflir braucht es eine Kamera, Zeit und den Wunsch, die innere Stille zu
genieBen, die dem achtsamen Fotografieren innewohnt.

Nach einem Einflihrungsabend fotografieren wir am zweiten Abend in der Bad Homburger
Altstadt und im Schlosspark bewusst und fokussiert. Anhand verschiedener Aufgaben rich-
ten wir unseren Blick aufs Motiv, die Ergebnisse besprechen wir am letzten Abend.
Voraussetzung: Fotografische Grundkenntnisse.

Bitte mitbringen: digitale Kamera mit vollgeladenem Akku und leerer Speicher-

karte oder analoge Kamera mit leerem Film.

Einfihrung: Di, 10.11.26, 18 — 20 Uhr, VHS Bad Homburg
Exkursion: Sa, 14.11.26, 10 — 15 Uhr, Altstadt und Schlosspark, Treffounkt: Foyer VHS
Nachbesprechung: Di, 24.11.26, 18 — 21 Uhr, VHS Bad Homburg

3 Termine — Geblhr 90,00 EUR, mind. 5 Teilnehmende
\_ J

Faszination SchwarzweifB-

Fotografie
Von der Moderne zur neuen Altstadt

Die neue Altstadt und die glitzernden Hoch-
h&user inmitten des modernen Frankfurt
werden zu unserer Foto-Location. Mehr
noch als in der Farbfotografie miissen wir
bei Schwarzwei3 auf das Spiel von Licht
und Schatten achten, die Kontraste berick-
sichtigen und vor allem Motive abstrahieren.
Am Einflhrungsabend in der VHS gehen
wir auf die Besonderheiten der Schwarz-
weiB-Fotografie ein. Wahrend der Exkursi-
onen fotografieren wir malerische Stra3en-
zlige, detailreiche Eindrlicke zwischen Dom
und Rémer sowie spiegelnde Hochh&u-

ser und setzen diese anhand verschiedener
Aufgaben in aussagekraftige SchwarzweiB-
Aufnahmen um. Die Ergebnisse der Exkur-
sionen betrachten und besprechen wir am
letzten Abend.

Mégliche Fahrgemeinschaften kdnnen am
Einfuhrungsabend besprochen werden.
Voraussetzung: Fotografische Grundkennt-
nisse.

Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellmég-
lichkeiten flr Blende und Belichtungszeit,
vollgeladener Akku, leere Speicherkarte,
Stativ, kleine (!) Taschen- oder Stirnlampe,
Fernausléser falls vorhanden. Bitte an wet-
tergerechte Kleidung und Schuhe denken.

262E20-54 Anouchka Olszewski

Di, 25.08.26, 18:00—20:00 Uhr,
VHS Bad Homburg: Einfihrung

Di, 01.09.26, 18:00—22:00 Uhr,
Neue Altstadt Frankfurt: Exkursion 1
Di, 08.09.26, 18:00—22:00 Uhr
Bankenviertel Frankfurt: Exkursion 2
Di, 15.09.26, 18:00—21:00 Uhr,
VHS Bad Homburg: Nachbesprechung
4 Termine — Geblhr 107,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Zauberhafte Winterlichter im
Palmengarten — Available Light

Im Rahmen seiner jahrlichen Sonderaus-
stellung wird der Palmengarten Frankfurt im
Winter von zahlreichen Lichtinstallationen
in ein mérchenhaftes Licht getaucht. Das
auBergewdhnliche Open-Air-Lichtereignis
zieht viele ambitionierte Fotografierende an.

Nach einem Einflihrungsabend in der VHS
widmen wir uns wahrend der Exkursion
den Besonderheiten der Available-Light-
Fotografie und setzen verschiedene Auf-
gaben zu den Lichtinstallationen praktisch
um. Die Ergebnisse werden am letzten
Abend gemeinsam besprochen.
Voraussetzung: fotografische Grundkennt-

nisse. Fahrgemeinschaften kénnen am Ein-

fihrungsabend organisiert werden.

Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellmog-
lichkeiten flr Blende und Belichtungszeit,
geladenen Akku, leere Speicherkarte, Sta-
tiv, kleine Taschen- oder Stirnlampe sowie
ggof. Fernausléser. Bitte an wettergerechte
Kleidung und Schuhe denken.

262E20-56 Anouchka Olszewski

Mi, 09.12.26, 18:00—20:00 Uhr,

VHS Bad Homburg: Einfihrung

Mi, 16.12.26, 17:00—21:00 Uhr,
Palmengarten: Exkursion

Mi, 13.01.27, 18:00—21:00 Uhr,

VHS Bad Homburg: Nachbesprechung
3 Termine — Geblhr 56,00 EUR

(zzgl. Eintritt Palmengarten)

mind. 5 Teilnehmende

Portraitfotografie

Gute Portraits leben vom Zusammen-
spiel aus Licht, Stimmung und Kommuni-
kation. Die Herausforderung dabei ist, den
richtigen Moment einzufangen, der meist
sehr kurz ist. Dazu kommen die optimale
Kérperhaltung und eine ausdrucksstarke
Mimik. In diesem Kurs gehen wir darauf
ein, mit welchen Mitteln wir ein gutes Por-
trait erreichen kénnen. Daflir sind die richti-
gen Einstellungen an der Kamera genauso
wichtig, wie der Einsatz verschiedener
Lichtquellen.

Wir arbeiten im Kurs sowohl mit Tages-
licht (drinnen und draufen), wie auch mit
Dauerlicht. Dazu kommt die richtige Kom-
munikation mit der portraitierten Person
sowie die Wirkung auf das Bild durch unter-
schiedliche Hintergriinde. Wir werden uns
im Kurs gegenseitig fotografieren — so kon-
nen wir die Perspektive des Models ein-
nehmen und leichter verstehen, wie die
wechselseitige Kommunikation in der Por-
traitfotografie funktioniert. Die entstande-
nen Bilder besprechen wir im Kurs.

Dieser Fotokurs ist fir Einsteiger:innen und
Fortgeschrittene geeignet. Fotografische
Grundkenntnisse sowie die Kenntnis der
eigenen Kamera werden flr diesen Kurs
vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellméglich-
keiten fir Blende und Belichtungszeit, vollge-
ladener Akku, leere Speicherkarte, Stativ.

262E20-57 Anouchka Olszewski
Donnerstag, 21.01.2027, 18:00-21:45 Uhr
Donnerstag, 28.01.2027, 18:00-21:45 Uhr
Donnerstag, 11.02.2027, 18:00-21:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Geblhr 90,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Den Workshop ,,Fotografieren und
Videos aufzeichnen mit dem Smart-
phone” finden Sie auf Seite 114.
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Willkommen im Proqmmm—

bereich Gesundheit!

In einer Welt, die immer schneller wird, ist
es entscheidend, sich Zeit fur die eigene
Gesundheit zu nehmen. Von Pilates bis
Yoga, von Rickengymnastik bis hin zu
Workshops zu diversen Gesundheitsthe-
men: Auf den folgenden Seiten erwartet
Sie eine Vielzahl von Méglichkeiten.

Unsere zahlreichen Kochworkshops ver-
sprechen nicht nur kulinarische Genusse,
sondern vermitteln auch wertvolles

Wissen flr eine ausgewogene Ernahrung.

Machen Sie den ersten Schritt zu einem
gesunderen Lebensstil — wir freuen uns
darauf, Sie auf diesem Weg zu begleiten!

Zum Programm
Gesundheitsbildung —
Bewegung — Ernéhrung

60

Dr. Volker Mohn
mohn@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 925

Gesundheit

Jana Rathert
rathert@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-21

Ernahrung und Kochen

GESUNDHEIT | BEWEGUNG | ERNAHRUNG

Gesundheitsbildung — Bewegung —
Ernahrung

Bildungsurlaube

Sportliche Entdeckungen
Wissenswertes rund um lhre Gesundheit
Naturkosmetik
Entspannungstechniken | Feldenkrais
Qigong | Tai Chi (Taijiquan)

Yoga

Pilates

Ruckengymnastik

Bewegung und Fitness, Aquafitness
Outdoor-Kurse

Gesundheit aktiv fiir Altere

Ernahrung | Backen | Kochen

Bildunqswlaube: lhr Plus fur die Gesundheit

Nutzen Sie die Chance, etwas fiir lnre Gesundheit zu tun: Alle hes-
sischen Arbeitnehmer:innen und Auszubildenden haben den gesetz-
lichen Anspruch, sich zusétzlich zum Jahresurlaub eine Woche zur
Teilnahme an einem Bildungsurlaub freistellen zu lassen. -
Auch Personen, die in keinem festen Beschéftigungs- E E
verhaltnis stehen, kénnen an Bildungsurlauben teilnehmen.

Mehr Infos auf Seite 62. IEI -

Gesellschaft
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Diese Veranstaltungen sind als Bildungsur-

laub gemaR Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.

Nach der Anmeldung erhalten die Teilneh-
menden eine entsprechende Bescheinigung
fur den Arbeitgeber.

Die Stornofrist fiir Bildungsurlaub endet vier
Wochen vor Kursbeginn.

Tu dir gut — mach dein Leben

leicht!

Coaching, Entspannung und Bewe-
gung fiir die Gesunderhaltung in
Alltag und Beruf in einer von Stress
geplagten Gesellschaft

Sie brauchen dringend eine Auszeit, sind stark
eingespannt, finden im Alltag kaum Zeit fiir Ihre
Gesundheit und méchten etwas gegen Stress,
Bewegungsmangel oder ein paar lastige Kilos
tun? Dann nehmen Sie sich jetzt bewusst Zeit
fur den Erhalt Ihrer Leistungsféhigkeit. Erken-
nen Sie die Zusammenhange zwischen Stress,
ungesundem Essverhalten und Bewegungs-
mangel und kehren Sie mit neuer Kraft und
Motivation in Alltag und Beruf zur(ck.

Coaching

In den t&glichen Coachingphasen erforschen
Sie Ihre individuellen Stressursachen, erstellen
Ihr personliches Stressprofil und Giben Metho-

£

#.

-
L

den zur Stressbewaltigung ein. Sie erkennen
Zusammenhéange zwischen Denk- und Verhal-
tensmustern, l6sen Blockaden und entwickeln
neue Perspektiven. AuBerdem lernen Sie,
Emotionen und Hunger besser zu unterschei-
den und angemessen damit umzugehen.

Entspannung
In der téglichen Entspannungsphase entwi-

ckeln Sie Ihre persénliche Energiebalance
und lernen mit den ,Kraftquellen fiir Eilige*
kurze, effektive Ubungen zur mentalen Ent-
lastung kennen. Die Ubungen dauern zwi-
schen einer und 20 Minuten und lassen sich
gut in den Berufsalltag integrieren.

Bewegung

In der taglichen Bewegungsphase entdecken
Sie Sportarten zum Stressabbau und fiir Ihre
Gesundheit. Sie erlernen Nordic Walking —
ideal auch bei Ubergewicht — und erleben, wie
wohltuend Bewegung in der Natur sein kann.

Nach dieser Woche kehren Sie erfrischt, moti-
viert und mit vielen Anregungen zur Entspan-
nung, Bewegung und der Uberwindung von
stressbedingtem Essen in lhren Alltag zurtick.
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen. Eine
gewisse korperliche Fitness wird vorausgesetzt.

271F01-60 Iris Fischer

Wochenseminar vom 23.08. bis 27.08.2027,
Montag bis Freitag, jeweils 09:30-16:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 299,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Wieder sorgenfrei lachen!

Unser erfahrenes Team bietet Ihnen umfassende Beratung
und individuelle Behandlungsmaoglichkeiten bei Inkontinenz.
Wir freuen uns auf Sie!

Klinik fur Operative Gyndkologie am Blirgerhospital Frankfurt
Nibelungenallee 37 — 41 - 60318 Frankfurt - www.bhf.de
069 1500-8051 - operative.gyn@buergerhospital-ffm.de

Body and Mind

Koérperliche und geistige Entspannung
zum Erhalt der Gesundheit und beruf-
lichen Leistungsféhigkeit in einer
zunehmend von Stress geplagten
Gesellschaft

Ist Ihr Alltag von hohen beruflichen und per-
sonlichen Anforderungen geprégt, und bleibt
kaum Zeit, sich bewusst um die eigene
Gesundheit und Stressbewaltigung zu kiim-
mern? Dann sind Sie hier richtig. In diesem
Bildungsurlaub erhalten Sie wichtige Infor-
mationen und praktische Anleitungen zur
Gesundheitsforderung und zum Erhalt lhrer
Arbeitskraft: Mental lernen Sie Methoden zur
Entspannung sowie zur bewussten Steuerung
von Gedanken und Stressreaktionen kennen.
Kérperlich tiben Sie grundlegende Elemente
des Yoga wie Atemtechniken, sanfte Bewe-
gungsabfolgen und Entspannungstibungen.
Ziel ist es, Kérper und Geist ganzheitlich in
einen ruhigeren, ausgeglicheneren Zustand
zu fuhren, der gute Entscheidungen und sta-
bile Leistungsfahigkeit unterstutzt.

Geeignet auch fiir Yoga-Anfanger:innen oder
Menschen, die Yoga schon immer einmal
ausprobieren wollten.

262F01-55 Iris Fischer

Wochenseminar vom 11.01. bis 15.01.2027.
Montag bis Freitag, jeweils 09:15-16:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 298,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

FRANKFURT AM MAIN

BURGERHOSPITAL A\
\©

Klettern fiir die Familie @
Kleingruppe, 2-3 Erwachsene
mit jeweils bis zu zwei Kindern

Klettern ist ein Sport, den man als Familie
gemeinsam betreiben kann. In diesem Kurs
Uben Eltern, ihre Kinder zu sichern. Dabei
kann ein Erwachsener bis zu zwei Kinder
nacheinander sichern. Vater / Mutter erler-
nen das Sichern, wéhrend die Sprosslinge
spielerisch die Wande auf kindgerechten
Routen erobern.

Das komplette Klettermaterial kann flr
5,00 Euro pro Person vor Ort ausgeliehen
werden (zahlbar an den Kursleiter).

Bei Rickfragen: Siegfried Nitsch,

Tel. 0170 5775751,

E-Mail s.g.nitsch@fachwerk-hof.de

Bitte mitbringen: Sportsachen.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in
der Kletterhalle des DAV in Neu-Anspach
statt (Philipp-Reis-StraBe 1a, Eintritt in die
Kletterhalle kommt hinzu).

262A13-60 Siegfried Nitsch

Samstag, 03.10.2026, 11:00-14:00 Uhr
Usingen, Eschbacher Klippen.

Treffpunkt direkt am Fels auf der Sonnen-
seite der Klippen.

1 Termin — Gebiihr 57,00 EUR pro Erwach-
senem (jeweils bis zu zwei Kinder inkl.),
keine Ermé&Bigung méglich.

Bitte nur die erwachsenen Teilnehmenden
anmelden.

mind. 2 teilnehmende Familien

262A13-62 Siegfried Nitsch

Samstag, 10.10.2026, 11:00-14:00 Uhr
Usingen, Eschbacher Klippen.

Treffpunkt direkt am Fels auf der Sonnen-
seite der Klippen.

1 Termin — GebUlhr 57,00 EUR pro Erwach-
senem (jeweils bis zu zwei Kinder inkl.),
keine Ermé&Bigung maglich.

Bitte nur die erwachsenen Teilnehmenden
anmelden.

mind. 2 teilnehmende Familien

Ferien in Bewegung
Fitness und SpaB fiir Teens
(12-16 Jahre)

Hier geht es um Fitness, Musik und
gemeinsame Aktionen. Dich erwartet

ein Mix aus Kraft- und Ausdaueriibungen,
einfachen Bewegungsfolgen zu Musik sowie
spielerischen Elementen aus Kampfsport und
Ubungen in der Gruppe. Du trainierst Koor-
dination und Kérpergefiihl — mal allein, mal
im Team. Im Entspannungsteil rundet Dance
Yoga das Training ab. Fur Einsteiger:innen
wie auch fiir sportlich ambitionierte Jugendli-
che geeignet — du bestimmst dein Tempo.
Ein aktiver Ferienkurs fir mehr Fitness,
SpaB und Wohlbefinden.

Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

262B36-52 Dr. Laura Richter

Dienstag, 13.10., Donnerstag, 15.10., Frei-
tag, 16.10.2026, jeweils 16:30-18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — GebUihr 46,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

Taekwondo-Training fir @
Eltern und Kinder

Gemeinsam trainieren, Selbstbewusst-
sein und Kérpergefiihl aufbauen

In Zusammenarbeit mit TV Seulberg 1898 e.V.
Mdtter und Vater (jeden Alters) mit Kindern
ab acht Jahren trainieren gemeinsam Tae-
kwondo und erlernen Selbstverteidigung!
Der Kurs bietet die Méglichkeit, die Grund-
lagen von Kampfkunst und Selbstverteidi-
gung unter Anleitung eines Taekwondo-
Schwarzgurt-Trainers kennen zu lernen.

Vermittelt werden u.a. eine Einfuhrung in
Taekwondo als Kampfkunst, grundlegende
Faust- und FuBtechniken, richtiges Fallen
und Grundlagen der Selbstverteidigung.
Keine Vorkenntnisse nétig! Fir den Einstieg
reicht lockere Sportkleidung. Trainiert wird
barfu3 oder mit leichten Hallenschuhen.

262A32-55 Martin Wroblinski

freitags, 18:00-19:00 Uhr

Beginn: Fr, 06.11.2026

Friedrichsdorf, Hardtwaldhalle des

TV Seulberg, Landwehrstr. 5a

6 Termine — Gebihr 49,00 EUR pro
Erwachsenem (jeweils bis zwei Kinder
inklusive), keine Ermé&Bigung méglich

Gutes Fett — schlechtes Fett:
Wie eine ausgewogene
Ernahrung das Risiko von
Krankheiten mindert

Fett gehort zu den Grundnéhrstoffen und
ist fir die Gesundheit unverzichtbar. Was
aber ist mit ,guten” und ,schlechten” Fetten
gemeint? Im Kurs werden die Fettquellen
gewdhnlicher Lebensmittel (z. B. Brdtchen,
Wurst, Milchprodukte und Snacks) vorge-
stellt und bewertet.

Zudem beleuchten wir den Begriff ,viszera-
les Fett“ oder auch Organfett: Wo im Kérper
sitzt es und welche Auswirkungen hat es?
Wie kann man es abbauen? Fihrt man dem
Kérper Fette im richtigen Verhaltnis zu, sinkt
das Risiko von Ubergewicht, hohen Blutfett-
werten, Diabetes oder gar Rheuma deutlich.
Monika Tagay ist zertifizierter Ernéhrungs-
Coach (IHK) und Beraterin Darmgesundheit.

262F11-55 Monika Tagay

Sonntag, 25.10.2026, 10:00-12:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 19,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Schritt fiir Schritt zum

Wunschgewicht!
Abnehmen mit Motivation und Aus-
tausch

Abnehmen fallt oft leichter, wenn man
Unterstltzung hat. In diesem dreiteiligen
Seminar zeigt Ernéhrungsberaterin Monika
Tagay, wie Gewichtsreduktion unter profes-
sioneller Anleitung in der Gruppe erfolgreich
gelingen kann. Sie lernen, Ihre Essgewohn-
heiten bewusst zu reflektieren, Strategien
flr den Alltag zu entwickeln und Fortschritte
zu kontrollieren. Austausch, Motivation und
praktische Tipps stehen im Mittelpunkt
Monika Tagay ist zertifizierter Ern&hrungs-
Coach (IHK) und Beraterin Darmgesundheit.

262F11-62 Monika Tagay

Sonntag, 24.01.2027, 10:00-13:00 Uhr
Mittwoch, 03.02.2027, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 10.02.2027, 19:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 69,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende
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Sehtraining am Wochenende
Augen entlasten im Arbeitsalltag

Viele Stunden am Bildschirm, trockene
Augen und verspannte Blickmuster geh6-
ren fir viele zum Alltag. In diesem Workshop
lernen Sie einfache Ubungen kennen, mit
denen Sie Ihre Augen gezielt entlasten und
Beschwerden im Alltag reduzieren konnen.
Gezeigt wird, wie sich kurze Ubungseinhei-
ten unkompliziert in den Arbeitsalltag und in
die Freizeit integrieren lassen — im Biro, zu
Hause oder unterwegs. Im Mittelpunkt ste-
hen alltagstaugliche Methoden, die helfen
kdnnen, die Augen zu entspannen und die
Wahrnehmung zu verbessern.

Bitte bequeme Kleidung, ein Kissen und eine
Isomatte mitbringen.

262F12-57 Elena Albers

Samstag, 10.10.2026, 12:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 39,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Wechseljahre aktiv gestal- @

ten — ab 35 gut informiert

Die Wechseljahre sind eine natrliche
Lebensphase, die jede Frau wahrmimmt. Sie
beginnen oft friiher als gedacht und sind mit
Fragen und Unsicherheiten verbunden. Der
Vortrag erklart Begriffe und ordnet die Phasen
ein. Er vermittelt Sicherheit, erklart Zusam-
menhange und stérkt den Blick fur eigene
Bedurfnisse. Gemeinsam schauen wir auf
kdrperliche und emotionale Veréanderungen
sowie darauf, wie Erndhrung und Lebensstil
mit den Hormonen zusammenhéngen.
Referentin Sophia Nucke ist Dipl. Okotropho-
login und Ganzheitliche Gesundheitsberaterin.

262F12-67 Sophia Nucke

Freitag, 30.10.2026, 18:00—19:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 14,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Stoffwechsel und Gewicht —
wie beides zusammenhangt

Viele Menschen haben das Geflhl, ihr
Stoffwechsel arbeite ,zu langsam®. In die-
sem kompakten Seminar werden verbrei-
tete Annahmen und Mythen eingeordnet.
Sie erfahren, welche Faktoren den Energie-
verbrauch beeinflussen und welche Rolle
Grundumsatz, Erahrung, Bewegung und
Schlaf spielen. Gemeinsam werden eigene
Gewohnheiten reflektiert und alltagstaugliche
Ansétze flr eine ausgewogene Erndhrung
und mehr Energie entwickelt — unabhéngig
vom Alter.

Monika Tagay ist zertifizierter Ernédhrungs-
Coach (IHK) und Beraterin Darmgesundheit.

262F12-77 Monika Tagay

Sonntag, 08.11.2026, 10:00—13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 21,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

&

Demenz z&hlt zu den haufigsten Erkran-
kungen im héheren Lebensalter und stellt
Betroffene wie Angehdrige vor groBBe Her-
ausforderungen. Lange galt sie als nahezu
schicksalhaft. Heute zeigen viele Studien,
dass verschiedene Lebensstilfaktoren mit
der Gehirngesundheit in Zusammenhang
stehen und einen Einfluss auf den Verlauf
kognitiver Veranderungen haben kénnen.
Die gute Nachricht: Viele dieser Faktoren
lassen sich im Alltag aktiv beeinflussen

— unabhé&ngig vom Alter und oft mit tiber-
schaubarem Aufwand.

Die Workshop-Reihe vermittelt praxis-
nah, welche Ansatze dabei eine Rolle
spielen und wie sie sich konkret im Alltag
umsetzen lassen. Die Inhalte richten sich
ebenso an alle, die ihre geistige Leistungs-
fahigkeit und Gehirngesundheit langfristig
unterstltzen mochten.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ursachen von Demenz und
beeinflussbare Faktoren

Demenz ist ein komplexes Krankheits-
bild mit unterschiedlichen Ursachen und
Verlaufsmustern. Im Workshop werden
aktuelle Erkenntnisse zu Einflussfakto-
ren versténdlich eingeordnet, die mit der
Gehirngesundheit in Verbindung stehen.
Auch internationale Konzepte wie ,Longe-
vity“ sowie die sogenannten ,Blue Zones*
werden aufgegriffen und kritisch einge-
ordnet.

Kognitive Aktivierung spielt dabei eine
wichtige Rolle: Kreuzwortratsel und
Schach sind weniger hilfreich, aber es
werden alltagsnahe Méglichkeiten sowie
digitale Anwendungen vorgestellt, die
geistige Aktivitat anregen kénnen.

262F12-81 Raphael Vosen

Freitag, 18.09.2026, 09:30-12:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — GebUhr 23,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Den Kurs ,,Gelungene Kommunika-
tion mit demenzkranken Menschen“
finden Sie auf Seite 39.

Der Einfluss von Ernahrung
und Stoffwechsel auf das
Gehirn

Das Gehirn ist auf eine kontinuierliche
Versorgung mit Energie und bestimmten
Néhrstoffen angewiesen. Wir schauen uns
dafiir neue Erkenntnisse Gber Ernahrung,
Entziindungsprozesse sowie Belastungen
durch Umweltfaktoren an.

Auch der Umgang mit Nahrungsergén-
zungsmitteln wird praxisnah eingeordnet.
Erganzend werden alltagstaugliche Még-
lichkeiten einer ausgewogenen Ernahrung
sowie digitale Hilfen zur Orientierung vor-
gestellt.

262F12-83 Raphael Vosen

Freitag, 25.09.2026, 09:30—12:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebtihr 23,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Der Effekt von Sport und
Schlaf auf das Gehirn

Gezielte kdrperliche Aktivitat steht in direk-
tem Zusammenhang mit verschiedenen
Prozessen im Kérper, die auch die Gehirn-
funktion betreffen kénnen. Kraft- und Aus-
dauertraining sind dabei wichtige Bau-
steine und unabhéngig vom Alter relevant.
Auch Schlaf spielt eine zentrale Rolle fiir
Gedéachtnisprozesse und die Verarbeitung
von Informationen im Gehirn. Der Kurs
gibt praktische Hinweise, wie Bewegung
und Schlaf im Alltag sinnvoll bericksichtigt
und in ihrer Wirkung besser verstanden
werden kénnen.

262F12-85 Raphael Vosen

Freitag, 23.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 23,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Demenz verstehen @
Informationen und Impulse
fur pflegende Angehdérige

Wie kann die Pflegesituation von Men-
schen mit Demenz so gestaltet werden,
dass sie fur alle Beteiligten mehr Zufrie-
denheit, Lebensqualitat und Wohlbefinden
bringt? Der Vortrag gibt Einblick in wichtige
Rahmenbedingungen, Handlungsmdglich-
keiten und Stellschrauben, die eine Entlas-
tung im Pflegealltag schaffen kénnen. Im
Anschluss gibt es Raum fiir Fragen sowie
eine angeleitete Selbstreflexion, um indivi-
duelle Verbesserungen in der eigenen Pfle-
gesituation zu entwickeln.

Katrin Fink, Diplom-Sozialarbeiterin, stadti-
sche Beauftragte fur &ltere Menschen und
Menschen mit Behinderung der Stadt Ober-
ursel, Resilienzcoach und Autorin, berat seit
zwolf Jahren pflegende Angehdrige.

Damit Sie teilnehmen kénnen, benéti-

gen Sie: Computer/Laptop oder Tablet mit
Kamera und Mikrofon (Headset von Vor-
teil) und eine gute Internetverbindung. Den
Zugang zum Online-Vortrag erhalten Sie
vor Beginn per E-Mail.

262F12-92 Katrin Fink

Dienstag, 26.01.2027, 18:30-19:45 Uhr
Online

1 Termin — Gebuhr 9,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Erste-Hilfe-Kurs: Richtig

helfen kdnnen

Tagesseminar in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Roten Kreuz
Kreisverband Hochtaunus e.V.

Ein Unfall kann jederzeit und uberall pas-
sieren — dann zahlt jede Sekunde. Dieser
Erste-Hilfe-Kurs vermittelt Ihnen das nétige
Wissen und praktische Fahigkeiten, um im
Notfall schnell und sicher zu handeln. Sie
lernen, wie Sie als Ersthelfer:in Verletzte
versorgen, einen Notruf absetzen, lebens-
wichtige Kérperfunktionen iberprifen und
MaBnahmen wie die Herz-Lungen-Wieder-
belebung durchfiihren. Auch der Eigen-
schutz und das richtige Verhalten bei ver-
schiedenen Notféllen werden thematisiert.
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten
— ob fir den Alltag oder als Voraussetzung
far den Fuhrerschein. Durch praktische
Ubungen gewinnen Sie Sicherheit und
Routine flr den Ernstfall. Bitte fur die Pau-
sen Essen und Getrank mitbringen.
Kostenfreie Stornierungen sind nur bis zwei
Wochen vor Kursbeginn méglich.

262F15-50

Samstag, 31.10.2026, 09:00-16:30 Uhr
Weilrod, Dorfgemeinschaftshaus Riedel-
bach, WeiherstraBBe 16

1 Termin — Gebihr 59,00 EUR

(inkl. 55 Euro Kostenbeitrag fiir das DRK),
keine ErméaBigung moglich

mind. 10 Teilnehmende

Bitterkrauter-Workshop
Heimische Bitterpflanzen,
Wirkung und Anwendung

Warum sind Bitterstoffe eigentlich so wichtig
fur unser Wohlbefinden und unsere Gesund-
heit? In diesem Workshop erfahren Sie, fir
was Bitterstoffe eigentlich gut sind, welche
heimischen Pflanzen gute Bitterstoff-Liefe-
ranten sind und wie Sie diese leicht in Ihren
Alltag integrieren kdnnen. Zusammen stel-
len wir eine wohltuende Teemischung aus
Bitterpflanzen und Bittertropfen her, die Sie
auch leicht zuhause nachmachen kénnen.
Rezepte und eine Zusammenfassung der
wichtigsten Pflanzen werden als Handout
zur Verfligung gestellt.

262F15-83 Dr. Sabine Tellmann
Samstag, 24.10.2026, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 58,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

mind. 4 Teilnehmende

Frauenkrauter: Natirliche
Unterstiutzung von PMS bis

Menopause
Praxis-Workshop mit Teemischung
und Aromaspray

In diesem Workshop erfahren Sie, welche
heimischen Kréuter fiir das Wohlbefinden
von Frauen von Bedeutung sind. Vermittelt
werden Anwendung, Wirkung und Zube-
reitung von Kréutern, die bei Beschwerden
von PMS bis Menopause natdrlich unter-
stitzen kdnnen. Gemeinsam werden eine
wohltuende Teemischung aus ausgewéhl-
ten Frauenkrautern sowie ein harmonisie-
rendes Aromaspray mit Bio-Olen herge-
stellt, das alle Teilnehmenden mit nach
Hause nehmen. Ein Handout mit Rezepten
und einer Ubersicht der wichtigsten Frau-
enkrauter ist inklusive.

262F15-94 Dr. Sabine Tellmann
Samstag, 21.11.2026, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 58,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

mind. 4 Teilnehmende

Aromaworkshop
Kérperspray und Duftbalsam selbst
herstellen

Tauchen Sie ein in die Welt der natirlichen
Dufte und der hochwertigen Naturkosme-
tik. In diesem Workshop fertigen Sie unter
fachkundiger Anleitung ein herrlich duften-
des Aroma-Korperspray sowie ein individu-
elles Duftbalsam an — zu 100 Prozent aus
natirlichen Inhaltsstoffen. Schritt fiir Schritt
lernen Sie die Herstellung individueller Pro-
dukte, abgestimmt auf Ihre Vorlieben.
Vorwissen wird nicht vorausgesetzt. Der
Kurs beinhaltet ein Skript mit weiteren Infos
und Rezepturen.

Passende GeféBe kdnnen vor Ort erwor-
ben oder mitgebracht werden.

262F15-61 Dr. Sabine Tellmann
Samstag, 05.09.2026, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 58,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

mind. 4 Teilnehmende

Workshop Rosenkosmetik

In diesem Kurs dreht sich alles um herrlich
duftende Rosen und wie man ihre wertvol-
len Inhaltstoffe in der Naturkosmetik nut-
zen kann. In gematlicher Runde erlernen
Sie die Grundlagen zur Herstellung einer
eigenen Rosenkosmetik. Sie erhalten ein
breites Basiswissen lber verwendbare
Rohstoffe und lernen zeitgeméBe Herstel-
lungsverfahren kennen, die sich auch fir
die Kiiche zuhause eignen.

Der Kurs beinhaltet die Herstellung einer zart
duftenden Rosen-Duschcreme flir jeden Tag
sowie einer Rosen-Augencreme fir jeden
Haut-Typ. Beides kénnen Sie anschlieBend
mit nach Hause nehmen und erhalten zude:
ein Handout mit Rezepturen.

Passende GefaBe kénnen vor Ort erworben
oder mitgebracht werden.

262F15-72 Dr. Sabine Tellmann
Sonntag, 06.09.2026, 09:00—12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 69,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

4-5 Teilnehmende

Kosmetik-Geschenke fiir
Weihnachten selbst herstellen

Verschenken Sie zu Weihnachten etwas ganz
Personliches — oder génnen Sie sich selbst
eine kleine Auszeit. In diesem Workshop stel-
len wir Schritt fir Schritt hochwertige Pflege-
produkte auf Naturkosmetikbasis her, die sich
einfach auch zu Hause nacharbeiten lassen.
Wir stellen vier verschiedene Produkte her:
weihnachtlicher Lippenbalsam, Body Melts,
Bluten-Badesalz und ein pflegendes Body-
peeling. Zusétzlich erhalten Sie ein Skript
mit Rezepturen und Anleitungen.
Passende GeféaBe kdnnen mitgebracht
oder vor Ort erworben werden.

262E03-51 Dr. Sabine Tellmann
Sonntag, 15.11.2026, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 58,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

mind. 4 Teilnehmende
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Alexander-Technik:

entspannt und beweglich @

durch den Alltag

»Wenn ihr aufhért, das Falsche zu tun, geschieht
das Richtige von selbst.“ (F. M. Alexander)

Im Laufe des Lebens entwickeln wir Bewe-
gungs- und Haltungsmuster, die den Kérper
unnétig belasten — oft mit Verspannungen
oder Schmerzen als Folge. In diesem Kurs
lernen Sie die Alexander-Technik kennen
und erfahren, wie Sie sich im Alltag leich-

ter, aufrechter und mit weniger Anstrengung
bewegen kdnnen. Nach einer kurzen Einflih-
rung arbeiten wir praktisch, schauen uns typi-
sche Bewegungsablaufe an und erproben all-
tagstaugliche Wege, diese zu verbessern.
Bitte mitbringen: Matte und vier Taschenbi-
cher (als Kopfstitze bei Ubungen).

262F21-52 Mercedes van Gunsteren
Samstag, 24.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Samstag, 31.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — GebUihr 48,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262F21-54 Mercedes van Gunsteren
Samstag, 21.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Samstag, 28.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Neu-Anspach, Birgerhaus

2 Termine — Geblihr 48,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson ist eine seit Jahrzehnten bewahrte
und wissenschaftlich anerkannte Methode
zur Regulation von kérperlichen Stresssym-
ptomen. Sie ist einfach zu erlernen, aber
enorm hilfreich bei Angst, Stress und zur
Burnout-Prophylaxe. Sie basiert auf der
Erkenntnis, dass sich jede seelische unter
anderem auch in muskulérer Anspannung
ausdrickt.

Im Kurs lernen Sie, diese Spannung bewusst
wahrzunehmen, sie dann aber wieder loslas-
sen zu kénnen.

Bitte Iso-/Gymnastikmatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken mitbringen.

262F21-61 Silvia Schedwig-Wiemers
donnerstags, 19:35-20:35 Uhr
Beginn: Do, 22.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

8 Termine — Geblihr 64,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Weitere Kurse zu Resilienz und
Achtsamkeit finden Sie auf Seite 37.

Autogenes Training — Gelassen-
heit im Alltag erlernen

Autogenes Training ist ein bewahrtes Ent-
spannungsverfahren, das leicht zu erlernen
und vielseitig anwendbar ist. Durch gezielte
Autosuggestion wird eine tiefe Entspan-
nung fir Kérper und Geist erreicht. Das hilft,
Stress gelassener zu begegnen, die Kon-
zentration zu verbessern und neue Kraft zu
schépfen. Die Ubungen wirken besonders
nachhaltig, wenn sie regelmaBig in den All-
tag integriert werden.

Der Kompaktkurs vermittelt die Grundlagen
des Autogenen Trainings und beféhigt die
Teilnehmenden, die Ubungen selbststandig
im Alltag anzuwenden.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Yoga-
matte, evil. Kissen, Decke und warme
Socken.

262F21-64 Andrea Thum

Samstag, 07.11.2026, 14:00-17:30 Uhr
Samstag, 14.11.2026, 14:00-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Geblhr 53,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262F21-66 Andrea Thum

Sonntag, 18.10.2026, 14:00-17:30 Uhr
Sonntag, 25.10.2026, 14:00-17:30 Uhr
Usingen, Burgerhaus Eschbach

2 Termine — Geblhr 53,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Entspannung mit Klangschalen
Klangmeditation — Phantasiereisen

Zeit nehmen fir sich selbst, zur Ruhe kom-
men. Abschalten, um neue Energie zu tan-
ken: Die Téne der Klangschalen berihren

ihr Innerstes und I6sen sanft Spannungen in
Ihrem Korper. Sie bauen nicht nur alltaglichen
Stress ab, sondern beugen ihm auch vor.

Die Klangmeditation kann unsere inne-

ren Kraftquellen und die Entfaltung unserer
Potenziale starken.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Wolldecke
und kleines Kissen, warme Socken.

262F22-53 Rita Eckhard

Samstag, 24.10.2026, 14:00-16:00 Uhr
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus Rod
am Berg, HéhenstraBe 1

1 Termin — Geblhr 16,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Feldenkrais — Bewegung nach
MaB

Die Feldenkrais-Methode nutzt die naturliche
Lernfahigkeit des Nervensystems, indem die
Aufmerksamkeit auf das ,Wie“ einer Bewe-
gung gelenkt wird. Mit sanften Ubungen ver-
bessern wir die Bewegungsqualitat, l6sen
Verspannungen und férdern die Beweglich-
keit. Die Stunden finden meist im Liegen am
Boden statt. Feldenkrais férdert innere Ruhe
und Ausgeglichenheit.

Jeder Workshop ist in sich abgeschlossen
und einzeln buchbar.

Bitte mitbringen: Lockere, warme Kleidung
(»Zwiebelprinzip“), dicke Socken, ein groBes
Handtuch/Strandtuch, zwei kleine Handtticher
(als Stitzunterlage) sowie eine Ubungsmatte.

Schultergiirtel und Nacken
262F21-82 Michaela Gutbier

Sonntag, 13.09.2026, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 26,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Hiifte und Becken

262F21-84 Michaela Gutbier

Sonntag, 25.10.2026, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 26,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Die Wirbelséaule in Bewegung bringen
262F21-86 Michaela Gutbier

Sonntag, 22.11.2026, 14:30-17:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 26,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Leichteres Einrollen und Abrollen

Gegen die Angst vor dem Stiirzen
262F21-88 Michaela Gutbier

Sonntag, 13.12.2026, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 26,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Wirbelsaule Drehbewegungen, Augen
262F21-90 Michaela Gutbier

Sonntag, 24.01.2027, 14:30-17:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 26,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Praventionskurse nach § 20 SGB V
Die VHS Bad Homburg bietet qualitats-
gesicherte Gesundheitskurse an, ver-
zichtet jedoch auf eine Zertifizierung
nach § 20 SGB V. Hintergrund sind die
damit verbundenen Vorgaben, die u.a.
die Vielfalt unseres Kursangebots erheb-
lich einschranken wirden. Bei regelmé-
Biger Teilnahme stellen wir lhnen gerne
eine Teilnahmebescheinigung aus.

Bitte klaren Sie direkt mit lhrer
Krankenkasse, ob lhre Kursteilnahme
geférdert wird.

Qigong

Entspannt, gelassen und hellwach

Qigong verbessert Ihre Kérperhaltung,
dient dem Stressabbau und hilft nicht nur
bei vielen kérperlichen Beschwerden, son-
dern wirkt auch positiv auf Geist und Seele.
Den Kérper mit sanften Bewegungen zu
lockern, mit Atemiibungen den Geist zur
Ruhe zu bringen, entspannt zu sein und
trotzdem voller Energie — das ist das Ziel
dieser gesundheitsférdernden Bewegun-
gen aus dem alten China.

262F23-51 Susanne Hainbach
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026
Wehrheim, Birgerhaus

13 Termine — Geblhr 124,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F23-56 Jennifer Majer
freitags, 11:15-12:45 Uhr

Beginn: Fr, 04.09.2026

Usingen, Christian-Wirth-Schule,
Wilhelmj-Salon

14 Termine — Gebihr 147,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Tai Chi und Qigong
Fir Einsteiger:innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen

Mit Hilfe von Bewegungsformen nach den
Prinzipien des Tai Chi und des Qigong kann
im meditativen Wechselspiel von sanfter
Spannung und Entspannung kérperlich-see-
lische Gelassenheit entwickelt werden. Ziel
des Kurses ist es, diese innere Haltung zu
férdern. Es werden Elemente aus verschie-
denen Quellen benutzt, die sich auch im
Homeoffice fiir zwischendurch anbieten.

262F23-61 Achim Wagner
freitags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Fr, 28.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebihr 142,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F23-66 Jennifer Majer
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Geblhr 142,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F23-71 Jennifer Majer

dienstags, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Usingen, Astrid-Lindgren-Schule,
Gymnastikraum in der neuen Sporthalle,
Wilhelm-Martin-Dienstbach-Str. 13

13 Termine — Geblihr 132,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F23-76 Jennifer Majer

mittwochs, 17:45-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 02.09.2026

Gravenwiesbach, Wiesbachschule, Bewe-
gungsraum im Betreuungszentrum. Zugang
von der SeitenstraBe Am Schlagbaum aus.
14 Termine — Gebihr 108,00 EUR

6-9 Teilnehmende

Tai Chi fur Einsteiger:innen -
Sanfte Bewegung und innere
Ruhe

Mit Taijiquan (Tai Chi) und Qigong kén-
nen wir viel fir unsere Gesundheit tun. Zu
den unmittelbaren Wirkungen der sanften
Bewegungen gehdren eine angenehme
Entspannung und eine spirbare Lockerung
des Kérpers. Unser Geist kommt zur Ruhe
und mit langerer Ubungspraxis reagieren
wir in vielen Alltagssituationen zunehmend
gelassener.

262F23-81 Markus Holzknecht
dienstags, 17:00-18:00 Uhr
Beginn: Di, 25.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Geblhr 101,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
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Taijiquan

Fiir Teilnehmende mit Vorerfahrungen

Mit Taijiquan (Tai Chi) und Qigong kén-
nen wir viel fir unsere Gesundheit tun. Zu
den unmittelbaren Wirkungen der sanften
Bewegungen gehdren eine angenehme
Entspannung und eine spurbare Lockerung
des Kérpers. Unser Geist kommt zur Ruhe
und mit l&ngerer Ubungspraxis reagieren
wir in vielen Alltagssituationen zunehmend
gelassener.

262F23-83 Markus Holzknecht
dienstags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn: Di, 25.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Geblhr 152,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga fur Teens in den

Herbstferien
Teens 12-16 Jahre

i

Schule, Social Media und Termindruck
kénnen fur Jugendliche belastend sein. In
diesem Ferienkurs lernen Teens einfache
YogaUlbungen, Atemtechniken und kurze
Entspannungssequenzen kennen, die
Kérperwahrnehmung, Konzentration und
innere Ruhe férdern. Der Kurs ist alters-
gerecht aufgebaut und eignet sich auch
ohne Vorkenntnisse. Im Mittelpunkt ste-
hen Bewegung, Ausgleich und praktische
Impulse fur mehr Gelassenheit im Alltag.
Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

262B30-52 Petra Semrau

Montag, 05.10.2026, 10:00—11:30 Uhr
Donnerstag, 08.10.2026, 10:00-11:30 Uhr
Freitag, 09.10.2026, 10:00—-11:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 36,00 EUR-

keine ErméBigung maéglich

mind. 6 Teilnehmende

Kiefer locker, Stimme freier:

Gesichtsyoga fiir den Gesang
Kompaktkurs mit drei Terminen

Beim Singen kdnnen Verspannungen im
Kiefer-Bereich den Stimmklang und Ton-
héhe spirbar beeinflussen. In diesem
Kurs werden einfache Ubungen aus dem
Gesichtsyoga zur Erweiterung der Stimm-
lage und einige Stimmféhigkeiten beige-
bracht. Ziel ist es, die Kiefermuskulatur zu
lockern, die Beweglichkeit zu verbessern
und so mehr Klangfreiheit zu erméglichen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

262F24-80 Inés Basombrio
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 17.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Gebihr 39,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

Gesichtsyoga: Kleine
Gewohnheiten, groBe Wirkung

Im Kurs geht es darum, sich ungunstiger
Gewohnheiten bewusst zu werden, die Fal-
ten, Schwellungen oder Asymmetrie im
Gesicht begunstigen — und Wege kennen-
zulernen, sie zu verandern.

262F24-85 Inés Basombrio
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 22.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
Hinweis: Der erste Termin am 22.10.
findet im Raum U1 statt, die folgenden
Termine in Raum 2.1.

5 Termine — Gebiihr 69,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende
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Yoga in Bad Homburg
Hatha-Yoga

Kérperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kréftigung und flir mehr Beweg-
lichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem
zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesundheitskompe-
tenzen fiir die stressreduzierte Gestaltung
des Alltags. Fur Einsteiger:innen und Teil-
nehmende mit Yoga-Erfahrung.

Bitte lockere Kleidung, eine Decke, ein klei-
nes Kissen sowie eine Yoga- oder Isomatte
mitbringen!

262F26-53 Sonja Hempel-Remmers
montags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblihr 124,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F26-56 Sonja Hempel-Remmers
montags, 10:45-12:15 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebilihr 124,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F26-59 Adelheid Dawidowicz
montags, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 114,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F26-62 Adelheid Dawidowicz
montags, 18:45-20:15 Uhr
Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 114,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F26-65 Doris Kerber
dienstags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 124,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F26-68 Sonja Hempel-Remmers
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Do, 03.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

14 Termine — Geblhr 142,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga fiir den Mann

In diesem Kurs geht es darum, die Beweglich-
keit zu verbessern, den Kérper bewusst wahr-
zunehmen und die eigenen Grenzen kennen-
zulernen und zu erweitern — und nicht zuletzt
auch darum, nach einem langen Arbeitstag im
Blro zu entschleunigen und zu entspannen.
Die Teilnehmer leren, ihren inneren Lehrer zu
verstehen und ihn zu akzeptieren. Dynamische
und kraftvolle Bewegungen werden achtsam
gelbt und flieBend mit dem Atem verbunden.
Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

262F27-52 Petra Semrau
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr
Beginn: Do, 13.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebihr 89,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Yoga Sanft

Yoga in jedem Alter — in diesem Sinne ladt
der Kurs Menschen ein, die eine harmoni-
sche Verbindung von Kérperibungen mit
dem eigenen Atem erfahren méchten. Kor-
per, Atem und Geist verbinden sich beim
sanften und konzentrierten Uben. Die aus-
gleichende Wirkung von Yoga kann so erfah-
ren werden. Eine Lockerung und Kraftigung
des Kérpers stellen sich als gewlinschte
Nebenwirkung ein.

Die kleine KursgréBe ermdglicht ein individu-
elles Uben. Auch Spateinsteiger:innen und
weniger gelenkige Menschen sind willkom-
men und kénnen sich in die sanfte Ubungs-
form einfinden.

Bitte eine Yogamatte, lockere Kleidung, evt.
eine leichte Decke sowie ein Kissen mitbringen.

262F25-51 Sabine Huth
mittwochs, 10:30-11:45 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Geblihr 135,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Bitte eine rutschfeste Yogamatte, lockere
Kleidung, eine leichte Decke, zwei Yogabl6-
cke und einen Yogagurt mitbringen.

262F25-54 Christine Ewen
mittwochs, 16:15-17:45 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 149,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Yoga, Meditation und Entspannung

Sanftes Yoga, Atemibungen und Entspan-
nungstechniken wie Progressive Muskelent-
spannung (PMR), Phantasiereisen und
Meditation erwarten Sie — eine Stunde, um
Kérper und Geist eine regelméBige Auszeit
zu goénnen und die Woche angenehm ent-
spannt zu beginnen.

Der Yoga-Teil kombiniert entspannende Yin
Yoga Asanas mit sanften Mobilisierungen
des gesamten Kérpers, inklusive klassischer
Balancehaltungen. Zudem werden verschie-
dene Meditationstechniken und Atemibun-
gen vorgestellt. Bitte bequeme Kleidung
sowie eine Matte und Decke flr die Entspan-
nungsphasen im Liegen mitbringen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

262F25-66 Monika Caparelli-Hippert
montags, 10:45-11:45 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

15 Termine — Geblihr 101,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F25-69 Nalin Jaturanon
mittwochs, 20:15-21:30 Uhr
Beginn: Mi, 26.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Geblihr 127,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F25-72 Chantal-Fiona Maronek
freitags, 18:45-19:45 Uhr

Beginn: Fr, 18.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblhr 68,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga auf dem Stuhl: Ubungen fiir
Beweglichkeit und Entspannung

In diesem Kurs lernen Sie einfache
Yogaibungen, die im Sitzen auf dem Stuhl
ausgefihrt werden. Sie férdern Beweglichkeit,
Kérperwahrnehmung und Entspannung — ideal
fur alle, die den Boden nicht gut erreichen oder
sanfte Bewegung suchen. Die Ubungen lassen
sich leicht in den Alltag integrieren und erfor-
dern keine Yoga-Vorkenntnisse. Geeignet flr
Menschen jeden Alters, auch fiir Personen mit
korperlichen Einschrankungen.

Zum Kennenlernen

262F25-77 Petra Semrau

Freitag, 02.10.2026, 10:30—11:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Semesterkurs

262F25-79 Petra Semrau
freitags, 10:30-11:45 Uhr
Beginn: Fr, 23.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
9 Termine — Geblihr 87,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Mit bevorzugter Ubung von Asanas, die den
Riicken betreffen — bei Beschwerden (auch
nach Bandscheibenvorfall) und als Pravention!
Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte,
warme Socken, Decken, Meditationskissen
und Knierolle (falls vorhanden) mitbringen.

262F25-82 Doris Kerber
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebilihr 132,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Verspannungen und Schmerzen im Riicken
gehdren zu den haufigsten gesundheitlichen
Beschwerden. Die Yoga-Ubungen starken
gezielt die Kérpermitte, l6sen Verspannungen
und férdern eine bessere Haltung. Dehniibun-
gen machen den Korper flexibler und bewegli-
cher und unterstiitzen den Muskelaufbau.

Fir Einsteiger:innen und Teilnehmende mit
Yoga-Erfahrung.

Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

262F25-84 Petra Semrau
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: Do, 13.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebihr 89,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Power-Yoga

Power-Yoga verbindet dynamische Ubun-
gen fur Korper, Geist und Seele. Wieder-
holungen, das Halten von Asanas sowie
bewusste Atmung, Streck- und Dehn(ibun-
gen fordern Beweglichkeit und Flexibilitat.
Die Ubungen stammen aus dem traditio-
nellen Yoga. Power-Yoga ist ein kraftvoller,
fitnessorientierter Yogastil, der fordert und
zugleich innere Ruhe und Starke vermittelt.
Besondere Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich. Menschen mit erhéhtem Blutdruck,
Bandscheiben- oder Gelenkproblemen sowie
Schwangere sollten jedoch vorsichtig sein.
Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

262F25-90 Petra Semrau
donnerstags, 17:30-18:30 Uhr
Beginn: Do, 13.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 83,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Yoga in Friedrichsdorf

Hatha-Yoga

262F26-71 Christine Ewen
mittwochs, 18:30-19:45 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
Gymnastikraum

13 Termine — Gebihr 110,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F26-74 Durga Guntz

dienstags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

10 Termine — Gebihr 117,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

262F26-77 Durga Guntz
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 24.09.2026
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

10 Termine — Gebihr 117,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

262F26-79 Durga Guntz

montags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Mo, 21.09.2026
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

10 Termine — Gebihr 107,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F26-82 Durga Guntz

dienstags, 10:30-12:00 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

10 Termine — Gebihr 107,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga in Weilrod/Riedelbach

Hatha-Yoga

262F26-99 Soléne Boss

donnerstags, 17:50-18:50 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Weilrod, Grundschule Am Sommerberg
12 Termine — Geblhr 81,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Yoga in Neu-Anspach

Hatha-Yoga

262F26-85 Sabine Huth

donnerstags, 11:15-12:45 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Neu-Anspach, Birgerhaus, Kleiner Saal
13 Termine — Gebihr 124,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F26-88 Sabine Huth

donnerstags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Neu-Anspach, Blrgerhaus, Kleiner Saal
13 Termine — Gebihr 124,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

262F26-91 Jurgen Weigardt
donnerstags, 19:45-21:15 Uhr
Beginn: Do, 27.08.2026
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, HéhenstraBe 1

15 Termine — Gebuihr 143,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Yoga Sanft

Yoga in jedem Alter — in diesem Sinne ladt
der Kurs Menschen ein, die eine harmoni-
sche Verbindung von Kérpertibungen mit
dem eigenen Atem erfahren méchten. Kér-
per, Atem und Geist verbinden sich beim
sanften und konzentrierten Uben. Die aus-
gleichende Wirkung von Yoga kann so
erfahren werden. Eine Lockerung und
Kraftigung des Korpers stellen sich als
gewtinschte Nebenwirkung ein.

Auch Spateinsteiger:innen und weniger
gelenkige Menschen sind willkommen und
konnen sich in die sanfte Ubungsform ein-
finden.

Bitte lockere Kleidung, eine Decke, eine
Isomatte sowie ein Kissen mitbringen!

262F25-57 Martina Bielaczek
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Do, 27.08.2026
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, HéhenstraBe 1

15 Termine — Geblihr 152,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga in Usingen
Hatha-Yoga

262F26-93 Sandy Lehmann
montags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Mo, 17.08.2026

Usingen, Blirgerhaus Eschbach
14 Termine — Gebliihr 147,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F26-95 Sandy Lehmann
montags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Mo, 17.08.2026

Usingen, Burgerhaus Eschbach
14 Termine — Gebliihr 147,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga in Gravenwiesbach

Kursort: Wiesbachschule, Bewegungsraum
im Betreuungszentrum. Zugang von der
SeitenstraBe Am Schlagbaum aus.

Hatha-Yoga

262F26-97 Shobha Nadine Muncke
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Mi, 16.09.2026

12 Termine — Gebihr 122,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga Sanft

262F25-60 Magdalena Hensel
donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Do, 27.08.2026

15 Termine — Geblihr 152,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F25-63 Magdalena Hensel
donnerstags, 19:15-20:45 Uhr
Beginn: Do, 27.08.2026

15 Termine — Gebihr 152,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga in Wehrheim

Hatha-Yoga mit Klang — mit sanften,
entspannenden Kldngen der Gitarre
und den traditionellen Mantras

Kérpertibungen und -haltungen (Asa-
nas) zur Dehnung, Kraftigung und fiir
mehr Beweglichkeit; Kérperwahrnehmung
mit dem Atem zur (Tiefen-)Entspannung,
Beruhigung des Geistes, Starkung der
Gesundheitskompetenzen fir die stress-
reduzierte Gestaltung des Alltags. Fur
Einsteiger:innen und Teilnehmende mit
Yoga-Erfahrung.

Bitte lockere Kleidung, eine Decke und
eine Isomatte mitbringen!

262F25-74 Martina Bielaczek
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Di, 18.08.2026
Wehrheim, Alte Kirche Obernhain
16 Termine — Gebihr 162,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
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Pilates

Pilates verbindet Atemtechnik, Kraftigung,
Koordination und Stretching. Im Fokus ste-
hen Bauch, Ricken, Huften und Po — das
~Powerhouse“ der Kérpermitte. Die Ubungen

starken sanft die Muskulatur, verbessern Hal-

tung und Beweglichkeit und werden bewusst
und konzentriert ausgeflhrt. Ein effektives
Ganzkdrpertraining ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Decke, Handtuch, fla-
ches Kissen, eigene Ubungsmatte.

262F31-53 Bea Turano

freitags, 09:00-10:00 Uhr; ab 14.08.2026
Bad Homburg, Volkshochschule

17 Termine — Geblhr 118,00 EUR

262F31-56 Bea Turano

donnerstags, 11:10-12:10 Uhr, ab 13.08.2026
Bad Homburg, Volkshochschule

17 Termine — Gebilihr 117,00 EUR

262F31-59 Bea Turano

montags, 17:00-18:00 Uhr, ab 17.08.2026
Bad Homburg, Maria-Ward-Schule

16 Termine — Geblhr 111,00 EUR

262F31-62 Ana Morch

donnerstags, 20:15-21:30 Uhr, ab 27.08.2026
Bad Homburg, Landgraf-Ludwig-Schule

15 Termine — Gebiihr 125,00 EUR

262F31-65 Ana Morch

mittwochs, 18:15-19:30 Uhr, ab 26.08.2026
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg

15 Termine — Geblhr 144,00 EUR

6-8 Teilnehmende

262F31-74 Carmen Straub

donnerstags, 09:00-10:00 Uhr, ab 27.08.2026
Wehrheim, Turnhalle Obernhain

14 Termine — Gebihr 89,00 EUR

262F31-77 Carmen Straub

freitags, 09:00-10:00 Uhr, ab Fr, 28.08.2026
Wehrheim, Turnhalle Obernhain

14 Termine — Gebiihr 89,00 EUR

262F31-80 Soléne Boss

donnerstags, 16:40-17:40 Uhr, ab 10.09.2026
Weilrod-Riedelbach, Grundschule

Am Sommerberg

12 Termine — Gebiihr 81,00 EUR

262F31-83 Gabriele Bugs

montags, 19:00-20:15 Uhr, ab 07.09.2026
Gravenwiesbach, Wiesbachschule.

11 Termine — Gebihr 93,00 EUR

262F31-89 Georgeta-Maria Karmann
montags, 10:00-11:30 Uhr, ab 10.08.2026
Neu-Anspach, Burgerhaus, Vielphonraum
15 Termine — Gebiihr 152,00 EUR

8

Praxis fur Gesundheitsmedizin

Dr. med. Julia Hillebrand -~

Gluckensteinweg 19 | 61350 Bad Homburg | Tel. 06172 9186-994

PRIVATPRAXIS

Facharztin fur Allgemeinmedizin
Herzchirurgie und Notfallmedizin
Manuelle Medizin/ Chirotherapie
Hypertensiologin DHL®
Lipidologin DGFL®
Kardiovaskuléare Praventivmedizin DGPR®

Pilates und Entspannung -
ein neues Korpergefiihl entsteht

Pilates hilft, sich selbst bewusster wahrzu-
nehmen. Der sanfte Einstieg in die Stunde
mit einer Achtsamkeitsibung und eine Ent-
spannungstibung am Ende unterstltzen dies
zusétzlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Decke, Handtuch, fla-
ches Kissen sowie eine eigene Ubungsmatte.

262F31-86 Rita Eckhard

dienstags, 10:00-11:00 Uhr

Beginn: Di, 25.08.2026

Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, HéhenstraBe 1

15 Termine — Gebilhr 110,00 EUR

e
Y

Ricken fit
Kraft und Entspannung fiir die
Wirbelséaule

Den Ricken stérken, den Kérper ins
Gleichgewicht bringen und beweglich blei-
ben: Die gelenkschonende Gymnastik sta-
bilisiert den Rucken, l6st Verspannun-

gen und verbessert die Haltung. Sie lernen
Ubungen und Tipps kennen, um die Wirbel-
séule im Alltag und am Arbeitsplatz zu ent-
lasten. Entspannungs- und Atemiibungen
férdern zudem Erholung und Wohlbefinden.
Der Kurs eignet sich auch zur Vorbeugung
von Osteoporose oder Arthrose sowie bei
leichten VerschleiBerscheinungen der Wir-
belsaule. Bitte Gymnastikmatte und Socken
oder Hallenturnschuhe mitbringen.

262F32-52 Monika Caparelli-Hippert
montags, 09:30-10:30 Uhr, ab 07.09.2026
Bad Homburg, Volkshochschule

15 Termine — Gebihr 101,00 EUR

262F32-56 Susanne Hainbach

dienstags, 09:00-10:15 Uhr, ab 08.09.2026
Wehrheim, Burgerhaus

13 Termine — Gebihr 103,00 EUR

262F32-60 Gabriele Freyeisen

montags, 17:30-18:30 Uhr, ab 24.08.2026
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, HéhenstraBe 1

15 Termine — Gebihr 101,00 EUR

262F32-64 Gabriele Freyeisen

montags, 18:30-19:30 Uhr, ab 24.08.2026
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, HéhenstraBe 1

15 Termine — Gebihr 101,00 EUR

262F32-68 Jutta Fischer-Krlger
mittwochs, 17:30—18:30 Uhr, ab 09.09.2026
Usingen, Burgerhaus Eschbach

14 Termine — Gebihr 96,00 EUR

262F32-72 Jutta Fischer-Krlger
donnerstags, 09:45-10:45 Uhr, ab 10.09.2026
Gravenwiesbach, Wiesbachschule

14 Termine — Gebiihr 96,00 EUR

Wirbelsaulengymnastik

Ubungen zur Lockerung der Gelenke, Kraf-
tigung der Muskulatur und Lésung von Ver-
spannungen — besonders im Riickenbe-
reich. Viele Ubungen finden auf der Matte
statt, daher sollten die Teilnehmenden in der
Lage sein, sich auf den Boden zu legen.

Der Kurs dient der Vorbeugung und ersetzt
keine medizinische Behandlung.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Sport-
schuhe, bequeme Kleidung.

262F32-81 Bea Turano

dienstags, 10:50-11:50 Uhr, ab 11.08.2026
Bad Homburg, Volkshochschule

17 Termine — Gebihr 118,00 EUR

262F32-83 Bea Turano

mittwochs, 12:00—13:00 Uhr, ab 26.08.2026
Bad Homburg, Volkshochschule

15 Termine — Gebihr 104,00 EUR

262F32-85 Bea Turano

freitags, 10:05—11:05 Uhr, ab 14.08.2026
Bad Homburg, Volkshochschule

17 Termine — Gebihr 118,00 EUR

Ferien in Bewegung @
Fitness und SpaB fiir Teens
(12-16 Jahre)

Hier geht es um Fitness, Musik und
gemeinsame Aktionen. Dich erwartet

ein Mix aus Kraft- und Ausdaueriibungen,
einfachen Bewegungsfolgen zu Musik sowie
spielerischen Elementen aus Kampfsport und
Ubungen in der Gruppe. Du trainierst Koor-
dination und Kérpergefiihl — mal allein, mal
im Team. Im Entspannungsteil rundet Dance
Yoga das Training ab. Fur Einsteiger:innen
wie auch flir sportlich ambitionierte Jugendli-
che geeignet — du bestimmst dein Tempo.
Ein aktiver Ferienkurs fir mehr Fitness,
SpaB und Wohlbefinden.

Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

262B36-52 Dr. Laura Richter

Dienstag, 13.10., Donnerstag, 15.10., Frei-
tag, 16.10.2026, jeweils 16:30-18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — GebUihr 46,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

Tabata-Training:

Kurz, intensiv, effektiv @

20 Sekunden Belastung, 10 Sekunden
Pause — dieses Intervallprinzip macht
Tabata zu einem besonders effektiven Trai-
ning. In kurzen Einheiten werden verschie-
dene Muskelgruppen aktiviert und sowohl
Kraft als auch Ausdauer trainiert.

Die Ubungen sind einfach aufgebaut und
kénnen individuell angepasst werden,
sodass sowohl Einsteiger:innen als auch
GeUbte teilnehmen kénnen. Durch den kla-
ren Rhythmus und die Musik entsteht ein
dynamischer Trainingsfluss.

Ein abschlieBendes Stretching sorgt fir
einen ruhigen Ausklang. )

Bitte Handtuch, Getrédnk und Ubungsmatte
mitbringen.

Zwei Termine zum Kennenlernen
in den Herbstferien

262F33-60 Kirsten Gardewischke
Samstag, 10.10.2026, 11:15-12:15 Uhr
Samstag, 17.10.2026, 11:15-12:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 18,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Drei Termine zum Kennenlernen
im Januar

262F33-62 Kirsten Gardewischke
Samstag, 16.01.2027, 11:15-12:15 Uhr
Samstag, 23.01.2027, 11:15-12:15 Uhr
Samstag, 30.01.2027, 11:15-12:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Geblhr 27,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Boxen, Fitness und Meditation

Trainieren Sie in Inrem Rahmen und so,
wie es lhnen gut tut! Ein Ganzkérper-
Fitnesspromit viel Motivation und Spaf3!

1) Fitness (unter anderem mit Freeletics,
Zirkeltraining und den neuesten Trai-
ningsmethoden)

2) Boxen (schnell erlernbare Techniken
zur Verbesserung von Kondition,
Ausdauer und Reaktionsféhigkeit

3) Entspannungsiibungen

Eine Boxausristung wird gestellt. (Eigenes

Equipment kann mitgebracht werden.)

Bitte Sportkleidung anziehen, Getrank und

Handtuch mitbringen. Kérperliche Gesund-

heit wird vorausgesetzt bzw. sollte arztlich

abgeklart sein.

Sommerkurse zum Ausprobieren

B301462 Kirsten Gardewischke
mittwochs, 18:00-20:00 Uhr
Beginn: Mi, 29.07.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — Geblihr 29,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

B301464 Kirsten Gardewischke
sonntags, 10:45-13:00 Uhr
Beginn: So, 02.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — GebUlhr 32,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Semesterkurse - fiir Anfénger:innen
und fortgeschrittene Teilnehmende

262F33-53 Kirsten Gardewischke
sonntags, 10:45-13:00 Uhr
Beginn: So, 16.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
19 Termine — Gebiihr 291,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F33-55 Kirsten Gardewischke
mittwochs, 18:00-20:00 Uhr
Beginn: Mi, 12.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
19 Termine — Gebiihr 259,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Barre — das Beste aus Yoga,
Pilates und Ballett

Seinen Namen hat dieser Kurs von der
Barre (Franzosisch firr ,Ballettstange®). An
dieser werden Ubungen aus dem klassi-
schen Ballett mit bewéhrten Elementen aus
Yoga und Pilates kombiniert. Das Ergebnis
ist ein abwechslungsreiches Training, das
fUr ein starkes Kdrperbewusstsein und eine
schéne Ausstrahlung sorgt. Die Ballett-
stange wird dabei auch als Hilfestellung fir
anspruchsvollere Ubungen genutzt.

Das Training ist auch fiir altere Teilneh-
mende bestens geeignet. Normale kérperli-
che Fitness ist erforderlich.

Bitte eine Yogamatte, normal anliegende
und Yoga-geeignete Kleidung, evt. eine
leichte Decke sowie ein Kissen mitbringen.

262F33-51 Souad Youssafi-Weig|
mittwochs, 14:00-15:00 Uhr
Beginn: Mi, 26.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Gebliihr 123,00 EUR
5-7 Teilnehmende
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Body and Soul - Bewegung
fur Kérper und Geist

Ein Training fur den ganzen Kérper — kraft-
voll, beweglich, bewusst. Nach einem inten-
siven Aufwarmen werden alle Muskelgrup-
pen aktiviert, bevor Entspannungsiibungen
und Musik den Ausklang bilden. Elemente
der progressiven Muskelentspannung nach
Jacobson sorgen fir Regeneration und ein
besseres Kérperbewusstsein.

Bitte eigene Matte und Handtuch mitbringen.

262F33-66 Glilsen Dener-Klemm,
Reinhard Klemm

mittwochs, 16:30-17:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 88,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Fit in den Tag

Ein ganzheitliches Workout mit Ubungen zur
Kraftigung und Elementen aus Pilates, Yoga
und Wirbels&ulengymnastik. Stretching und
Dehnung runden das Training ab.

Das richtige Programm fiir einen guten Start
in den Tag!

262F33-72 Bea Turano
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 13.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
17 Termine — Geblhr 118,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Fit im Alltag
Mit SpaB neue Energie tanken und
den Korper starken!

Die einfachen, wirksamen Ubungen werden
mit dem eigenen Kérpergewicht, an klassi-
schen Turngeréten und mit dem Fitnessband
durchgeflhrt. Sie enthalten Elemente aus
Ruckengymnastik, Intervalltraining und Yoga
sowie spielerische Komponenten zur Kréafti-
gung des ganzen Korpers. Bei Bedarf wer-
den individuell angepasste Ubungen ange-
boten, ebenso Training fir schmerzarmes
Bicken, Heben und Aufstehen. Sanfte Ent-
spannungsubungen férdern Beweglichkeit
und Balance. Ideal flr Einsteiger:innen —
jeder bestimmt den eigenen Belastungsgrad.
Motivation, Bewegung und spurbare Kérper-
wahrnehmung sind garantiert.

Bitte mitbringen: Fitnessband, bequeme Klei-
dung, Sportschuhe mit heller Sohle und ein
Handtuch.

262F33-78 Claudia Dienstbach

freitags, 18:45-19:45 Uhr

Beginn: Fr, 21.08.2026

Weilrod, Riedelbach, Max-Ernst-Schule,
GroBe Sporthalle

16 Termine — Gebilihr 102,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Ganzkorperfitness

Hier geht es bunt zu. Aufwérmen mit Musik —
und weiter mit Ausgleichsgymnastik mit oder
ohne Kleingerate. Koordinationstibungen und
Rucken-Wirbelsaulengymnastik— wechseln
sich von Kurs zu Kurs ab, Die Stunde endet
mit Dehnen, Stretching und Kérperwahrneh-
mungslbungen. Dabei werden Muskeln, Seh-
nen, Bander und Gelenke gestarkt und auBer-
dem Herz, Kreislauf und Atmung trainiert.
Mitzubringen sind (neben guter Laune und
einer Portion Humor) bequeme Kleidung,
Handtuch und Turnschuhe.

262F33-69 Bea Turano

dienstags, 08:40-09:40 Uhr
Beginn: Di, 25.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Gebilihr 104,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Ganzkorper-Workout: Bewe-
gung, Kraft und Entspannung

Dieser Fitnesskurs ist ideal fur alle, die
Stress abbauen, sich bewegen und ihrem
Korper etwas Gutes tun méchten. Nach
einem sanften Aufwéarmen folgen rhythmi-
sche Bewegungen zur Musik — mal langsam,
mal schneller. Phasen des Loslassens und
bewusster Entspannung runden das Training
ab. Dabei stehen gelenkschonende Ubun-
gen im Mittelpunkt, die Muskeln und Fas-
zien stéarken. Das Ziel: den gesamten Kor-
per kraftigen und fit flir den Alltag machen.
Bitte eigene Ubungsmatte und Handtuch mit-
bringen.

262F33-75 Giilsen Dener-Klemm,
Reinhard Klemm

mittwochs, 15:00-16:15 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 110,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

AROHA®

AROHA ist ein effektives und unkomplizier-
tes Workout zu motivierender Musik im Drei-
vierteltakt, bei dem ausdrucksstarke und
kraftvolle Elemente mit sanften Bewegungen
verbunden werden.

AROHA ist inspiriert vom HAKA, dem neu-
seeldndischen Kriegstanz der Maori, von
Elementen der Kampfkunst und des Tai Chi.
Das ausgewogene Ganzkdrpertraining ver-
bessert Ausdauer und Kérpergefihl, setzt
neue Energien frei und fihrt zu innerer Aus-
geglichenheit.

Da die Grundschritte leicht nachvollziehbar
sind, ist der Einstieg in das Training fur alle
Altersgruppen und Fitnesslevel geeignet.

262F42-70 Katrin Fink

freitags, 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Fr, 04.09.2026

Usingen, Christian-Wirth-Schule,
Wilhelmj-Salon

13 Termine — Gebuhr 91,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F42-73 Katrin Fink
donnerstags, 18:15-19:15 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026
Usingen, Birgerhaus Eschbach
13 Termine — Gebihr 91,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Ritmo y fuego! Lateinamerika-
nisches Tanz-Workout

In diesem Kurs powern wir uns so richtig
aus: Ein Tanz-Workout vom Feinsten, bei
dem lateinamerikanische Rhythmen und
Tanzstyles wie Merengue, Salsa, Reggaeton
und anderen kombiniert werden. Bei diesem
einzigartigen Tanz-Fitness-Erlebnis kurbeln
wir das Herz-Kreislauf-System und die Fett-
verbrennung ordentlich an. Ein Kurs fr alle,
die es intensiv, rhythmisch und schweif3-
treibend mégen! Vorkenntnisse von Vorteil,
auch Einsteiger:innen sind willkommen.

262F43-50 Addy Margelen Rojas Garavito
freitags, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Fr, 28.08.2026

Usingen, Familienzentrum ,Hand in Hand",
LéwenzahnstraBe 1

14 Termine — Geblhr 105,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

ZUMBA?® Fitness

ZUMBA® Fitness ist das einzige Tanz- und
Fitnessprogramm zu lateinamerikanischer
Musik, bei dem heiB3e internationale Musik
von Grammy-Gewinnern mit ansteckenden
Moves aus Fitnesspartyprogrammen kombi-
niert wird.

Seit seiner Einflihrung im Jahr 2001 hat sich
das ZUMBA-Programm zum gréBten und
erfolgreichsten Tanz- und Fitnessprogramm
der Welt entwickelt.

Es erwarten Sie exotische Klange zu kraft-
vollen Latino-Rhythmen und internationa-
len Beats. Werden Sie fit und gewinnen Sie
mehr Energie!

Der Einstieg ist einfach, das Training ist
effektiv und Spaf3 macht es ohnehin.

262F43-52 Addy Margelen Rojas Garavito
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Do, 27.08.2026

Bad Homburg, accadis-Halle,
Obereschbach (FOURaccadis, Geb. 4)

15 Termine — Gebihr 112,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

262F43-54 Addy Margelen Rojas Garavito
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 26.08.2026

Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
Gymnastikraum

15 Termine — Gebihr 112,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

ZUMBAP® Gold (50+):
Tanzen ohne Partner

ZUMBA® Gold ist fir jede(n) gut erlernbar
und eine unterhaltsame Mdglichkeit, fit zu
werden! Ein Kurs fiir Menschen jeden Alters,
die eine sanftere, aber dennoch energiege-
ladene Trainingserfahrung suchen. Wir kom-
binieren einfache Tanzschritte mit lateiname-
rikanischer Musik und Rhythmen aus der
ganzen Welt. ZUMBA® Gold kommt ohne
Spriinge und hektische Drehungen aus, ist
daher gelenkschonender als ZUMBA Fitness
und macht einfach nur SpafB.

262F43-60 Beate Gajski
donnerstags, 16:15-17:15 Uhr
Beginn: Do, 13.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
17 Termine — Gebihr 136,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F43-62 Beate Gajski
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: Mi, 26.08.2026

Bad Homburg, Ober-Erlenbach,
Paul-Maar-Schule, Turnhalle

15 Termine — Gebihr 120,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F43-64 Beate Gajski
mittwochs, 19:15-20:15 Uhr
Beginn: Mi, 26.08.2026

Bad Homburg, Ober-Erlenbach,
Paul-Maar-Schule, Turnhalle

15 Termine — Gebihr 120,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F43-66 Beate Gajski

dienstags, 17:15-18:15 Uhr

Beginn: Di, 25.08.2026

Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Hausen-Arnsbach, HauptstraBe 69

15 Termine — Gebihr 120,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F43-68 Beate Gajski

dienstags, 18:25-19:25 Uhr

Beginn: Di, 25.08.2026

Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Hausen-Arnsbach, HauptstraBe 69

15 Termine — Gebihr 120,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

ZUMBA® GOLD SEATED @

(im Sitzen - Onlinekurs)
Fiir Senioren und Menschen mit
kérperlichen Einschrankungen

ZUMBA® GOLD SEATED ist eine Sitz-Ver-
sion von ZUMBA® GOLD, bei der das Trai-
ning im Sitzen auf einem Stuhl durchgefihrt
wird. Ideal fir Senioren und Teilnehmende,
die Schwierigkeiten haben, langere Zeit zu
stehen sowie fir Personen, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind. Gut geeignet
auch bei eingeschrankter Mobilitat oder ein-
geschrankten motorischen F&higkeiten.

Die Bewegungen sind so strukturiert, dass
Knochen und Gelenke gestarkt werden,
wodurch der Bewegungsumfang sowie die
Koordination und Flexibilitat verbessert
werden kénnen.

Die Teilnehmenden werden ermutigt, auf
ihrer eigenen Ebene mitzumachen — das
heiB3t auf ihrem eigenen Komfortniveau.

262F43-72 Gabriele Avlianos
freitags, 17:00-17:45 Uhr
Beginn: Fr, 23.10.2026

Online

8 Termine — Gebiihr 53,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

262F43-74 Gabriele Avlianos
freitags, 17:00-17:45 Uhr
Beginn: Fr, 15.01.2027

Online

10 Termine — Geblhr 66,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Linedance-Fitness @
Bewegungstraining mit Musik

Der am Linedance-Format angelehnten
Kurse verbinden Bewegung, Rhythmus
und Koordination. Im Vordergrund steht
dabei der Fitnessgedanke. Mit einfachen,
sich wiederholenden Schrittfolgen entsteht
ein kontinuierliches Training fir Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination.

Es werden bewusst kurze und gut nach-
vollziehbare Ablaufe genutzt, sodass der
Fokus auf der Bewegung bleibt — nicht auf
dem Einliben fester Choreografien. Der
Kurs eignet sich fur alle, die sich gerne zur
Musik bewegen und dabei etwas flr ihre
Fitness tun mdchten.

Bitte Turnschuhe und Getrank mitbringen.

2 Termine zum Kennenlernen
in den Herbstferien

262F43-81 Kirsten Gardewischke
Samstag, 10.10.2026, 10:00-11:00 Uhr
Samstag, 17.10.2026, 10:00-11:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 18,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

3 Termine zum Kennenlernen
im Januar

262F43-84 Kirsten Gardewischke
Samstag, 16.01.2027, 10:00-11:00 Uhr
Samstag, 23.01.2027, 10:00-11:00 Uhr
Samstag, 30.01.2027, 10:00-11:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Geblihr 27,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Aquafitness

Das Wasser als Trainingspartner bietet
viele Variationsméglichkeiten, unseren Koér-
per gesund und fit zu halten. Mit Hilfe des
Wasserdrucks, des Wasserwiderstands
und des Auftriebs werden Koordination,
Beweglichkeit, Ausdauer und Rumpfsta-
bilitdt geschult. Ob dick, diinn, grof3, klein,
sportlich, unsportlich... mitmachen kann
jede(r)! Aber gesund sollte man sein und
SpaB am Wasser haben. Bitte Badebeklei-
dung und Handtlcher mitbringen!

Die Kursgeblhr umfasst das Eintrittsgeld
far die Benutzung des Schwimmbads.
Unterrichtszeit pro Termin: Ca. 45 Min.

Die Wassertiefe betragt 1,30 m. Schwimm-
kenntnisse erforderlich.

262F35-60 Adelheid Dawidowicz
montags, 12:00-13:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
12 Termine — Gebihr 198,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F35-63 Bea Turano

mittwochs, 08:30-09:30 Uhr

Beginn: Mi, 26.08.2026

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
15 Termine — Gebiihr 247,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F35-66 Bea Turano

mittwochs, 09:30-10:30 Uhr

Beginn: Mi, 26.08.2026

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
15 Termine — Geblihr 247,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F35-69 Adelheid Dawidowicz
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 17.09.2026

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
12 Termine — Gebliihr 199,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F35-72 Adelheid Dawidowicz
donnerstags, 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Do, 17.09.2026

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
12 Termine — Gebliihr 199,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

262F35-75 Bea Turano

dienstags, 12:15-13:15 Uhr

Beginn: Di, 11.08.2026

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
17 Termine — Gebihr 281,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Aquafitness — Kleingruppe

Die Wassertiefe betragt 1,50 m. Empfohlen
ab einer KérpergréBe von mind. 1,70 m.
Schwimmkenntnisse erforderlich.

262F35-80 Adelheid Dawidowicz
mittwochs, 18:40-19:40 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

Bad Homburg, Schwimmschule Horn,
Louisenstr. 7 (Eingang im Hof)

11 Termine — Geblihr 227,00 EUR
5-6 Teilnehmende
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Nordic Walking:
Schritt fiir Schritt zu mehr Fitness

Ein Ganzkdrpertraining mit Naturerlebnis:
Nordic Walking trainiert das Herz-Kreislauf-
system und 90% der gesamten Muskulatur,
ist fiir jeden geeignet, einfach zu erlernen und
Uberall und zu jeder Jahreszeit auszufiihren.
Erlernen Sie die Nordic-Walking-Technik in
finf Schritten. Materialkunde, Kraft- und Deh-
nungslbungen, die auch zu Hause leicht aus-
geubt werden kénnen, ergénzen diesen Kurs.
Auch fur Wiedereinsteiger:innen geeignet.
Bitte atmungsaktive Kleidung/feste Schuhe tra-
gen sowie eigene Nordic-Walking-Stécke mit-
bringen. Bei Regen oder Sturm entfallt der Kurs.

262F52-70 Carina Belz

Samstag, 05.09.2026, 14:30-16:00 Uhr
Samstag, 12.09.2026, 14:30-16:00 Uhr
Bad Homburg, Treffpunkt Waldfriedhof,
Friedberger StraBe, Parkplatz

2 Termine — Gebiihr 25,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262F52-73 Carina Belz

Samstag, 19.09.2026, 09:30-11:00 Uhr
Samstag, 26.09.2026, 09:30-11:00 Uhr

Bad Homburg, Jubildumspark. Treffpunkt Durst-
brunnen (Ecke Landgrafenstr./Schwedenpfad)
2 Termine — Gebiihr 25,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Tipps zur Nordic-Wal-
king-Ausrlstung zeigt
Ihnen Carina Belz:

s youtu.be/kxMU1aAc9Uo

Breath Walk
Yoga-Walking mit Naturerlebnis

Atmen und Gehen sind zwei der naturlichsten
und energetisch wirkungsvollsten Dinge, die
wir tun. Indem wir lernen, beides systematisch
und in meditativer Weise miteinander zu ver-
binden, steigern wir unsere physische, emotio-
nale und geistige Fitness. Breath Walk ist eine
Yoga-Technik, bei der bestimmte Atemmuster
mit dem Rhythmus des Gehens synchronisiert
werden und gleichzeitig eine meditative Auf-
merksamkeit gehalten wird. Als Kombination
von bewusster Atmung, Meditation, Laufen
und Yoga ist es eine Quelle der Vitalitat.

Bitte bequeme Schuhe und Kleidung tragen
und eine kleine Flasche Wasser mitbringen.
262F53-80 Heike Neidhardt

Sonntag, 11.10.2026, 14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: Neu-Anspach,

Am Sportplatz Hausen

1 Termin — Gebiihr 16,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Unsere Kurse ,,Segelfliegen” und
»Klettern fiir die Familie“ finden Sie
auf den Seiten 45 und 63.

Aktiv im Alter

~Wer rastet, der rostet!“ Dieses Sprichwort
trifft fir jeden Menschen zu — ganz beson-
ders aber fur die altere Generation. In die-
sem Kurs geht es darum, gemeinsam mit
SpaB und Freude die Beweglichkeit zu erhal-
ten und die eigenen Starken aufzubauen.
Fester Bestandteil jeder Stunde sind Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung sowie zur
Férderung von Koordination und Gleichge-
wicht. Entspannungs- und Atemibungen zu
sanfter Musik runden das Programm ab. Der
Kérper wird gestérkt, um die Selbstandig-
keit im Alter zu erhalten und folgenschwere
Starze zu verhindern.

Bitte eigene Ubungsmatte und Handtuch mit-
bringen.

262F33-86 Bea Turano

dienstags, 09:45-10:45 Uhr
Beginn: Di, 11.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
17 Termine — Gebilihr 137,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

262F33-88 Bea Turano
donnerstags, 10:05-11:05 Uhr
Beginn: Do, 13.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
17 Termine — Geblhr 137,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

262F33-90 Bea Turano

freitags, 11:10-12:10 Uhr

Beginn: Fr, 14.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
16 Termine — Geblihr 128,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Fitness fiir den Kopf

Steigern Sie mit Spaf3, Freude und ohne
Stress die Leistung Ihres Gehirns. Verbes-
sern Sie lhre Merkféahigkeit, Wahrnehmung,
Wortfindung sowie logisches und assozia-
tives Denken. Mit vielen kreativen und akti-
ven Ubungen, Bewegung und Freude am
gemeinsamen Lernen und Ausprobieren.
Mit dem ganzheitlichen Gedachtnistraining!
In jedem Alter — fur jedes Alter.

262F33-95 Marcela Jednat
montags, 14:30-16:00 Uhr
Beginn: Mo, 17.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 150,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

262F33-99 Marcela Jednat
dienstags, 15:00-16:30 Uhr
Beginn: Di, 22.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebilihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Termin zum Kennenlernen
262F33-98 Marcela Jednat

Dienstag, 01.09.2026, 15:00-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 12,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Crépes zur Chandeleur - @
franzésische Kiiche fiir

Eltern und Kinder ab 6 Jahren
Crépes for Chandeleur - french

Cooking for Parents and Children
aged 6 and above

Die Chandeleur ist ein traditionelles franzdsi-
sches Fest, bei dem Crépes gebacken wer-
den — und Kinder die Stars der Kiiche sind. In
diesem spielerischen Kurs lernen Kinder mit
ihren Eltern, wie man Crépes zubereitet, wiirzt
und wendet. Ein besonderes Highlight: Beim
Wenden der Crépe halt man eine Miinze in
der Hand und darf sich etwas wiinschen!
Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein Geld-
stiick sowie eine Dose (Tupperware) mit.

In der Kursgebuhr sind 10,00 Euro Lebens-
mittelkosten enthalten.

Chandeleur is a traditional French celebra-
tion where crépes take centre stage — and
children are the stars of the kitchen. In this
playful class, children and their parents learn
how to prepare, flavor and flip crépes. A spe-
cial highlight: while flipping the crépe, you
hold a coin and make a wish!

Please bring an apron, a coin, and a container.
The fee includes 10,00 Euro for food costs.

262A24-50 Nouara Pieper

Dienstag, 02.02.2027, 16:00—19:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 48,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Die Kursgebiihr gilt fiir einen Erwachsenen mit
Kind. Jedes weitere Kind kostet 23,00 Euro.
The course fee apllies to one adult and one
childe. Each additional childs costs 23,00 Euro.

Bache de Noél - franzési- @
sche Weihnachtsbackerei

Bilche de Noél - french Christmas
Pastry

In diesem festlichen Backkurs bereiten wir
gemeinsam eine klassische Biche de

Noél zu — die ikonische Weihnachts-

rolle aus Frankreich. Sie lernen die Grund-
lagen der Biskuitrolle, der Ganache und

der Dekoration und nehmen Ihr Kunst-

werk natlrlich mit nach Hause.

Bitte bringen Sie eine Schiirze sowie eine
Dose (Tupperware) mit. In der Kursgebiihr
sind 20,00 Euro Lebensmittelkosten enthalten.

Franzésische Kiiche hautnah genieBen!
Ein Teil dieser Kurse wird auf Deutsch und Englisch durchgefiihrt.
Some of these courses are conducted in German and English.

In this festive baking class, we prepare a
classic Biche de Noél together — France's
iconic Christmas log cake. You will learn
the basics of the sponge roll, ganache, and
decoration — and of course take your crea-
tion home.

Please bring an apron and a container. The
course fee insludes 20,00 Euro for food costs.

262F64-60 Nouara Pieper

Samstag, 21.11.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 43,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Galette des Rois: @
Blatterteig & Frangipane
Galette des Rois: Puff Pastry &
Frangipane

Lernen Sie die Kunst des Blatterteigs und
bereiten Sie gemeinsam eine authentische
Galette des Rois mit Frangipane-Fiillung
zu. Am Ende des Kurses genieBBen wir die
Galette gemeinsam und krénen traditionell
die Kdnigin oder den Kénig des Abends.
Und danach kénnen Sie selbstversténdlich
Ihr frisches Gallette (inkl. eingebackener
Porzelanfigur (féve)) samt Krone mit nach
Hause nehmen. Ein kdstliches Stiick fran-
z6sischer Tradition fiir das neue Jahr.
Bitte bringen Sie eine Schiirze sowie eine
Dose (Tupperware) mit.

In der Kursgebuhr sind 15,00 Euro Lebens-
mittelkosten enthalten.

Learn the art of puff pastry and prepare an
authentic Galette des Rois with frangipane
filling. At the end of the class, we enjoy

the galette together and traditionally crown
the king or queen of the evening. And of
course you will bring your own Galette, por-
celain charm, and crown at home after-
wards. A delicious slice of French tradition
to welcome the new year.

Please bring an apron and a container.
The fee includes 10,00 Euro for food costs.

262F64-62 Nouara Pieper

Samstag, 16.01.2027, 16:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 46,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Kabylische Kiiche:
Gemeinsam kochen &

Kultur entdecken

Kabyle Cuisine: Cook Together &
Discover Culture

Entdecken Sie die kabylische Kiiche —
eine traditionelle Kuiche aus einer Bergre-
gion im Norden Algeriens, reich an Aromen
und Geschichte. In diesem Kurs bereiten
wir gemeinsam ein vollstandiges vegeta-
risches Menli zu (Vorspeise, Hauptgericht
und Dessert) und genie3en die Speisen
anschlieBend in entspannter Atmosphére.
Begleitet wird der Abend von kabylischer
Musik und kulturellen Einblicken — ein kuli-
narisches Erlebnis fiir alle Sinne.

Bitte Schreibzeug, Schirze, Geschirrhand-
tuch und verschlieBbare GefaBe mitbringen.
In der Kursgeblihr sind 15,00 Euro Lebens-
mittelkosten enthalten.

Discover Kabyle cuisine from the mountain
region of northern Algeria — rich in flavors
and cultural heritage.

We prepare a full vegetarian menu together
(starter, main course and dessert) and
enjoy it in a relaxed, convivial atmosphere.
The evening includes Kabyle music and
cultural insights — a culinary experience for
all the senses.

Please bring writing materials, an apron, a
dish towel, and sealable containers.

The course fee includes 15,00 Euro for
food costs.

262F65-70 Nouara Pieper

Samstag, 26.09.2026, 16:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebulihr 53,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Wenn Sie nun Lust bekommen
haben, Franzosisch zu lernen:

Unsere Sprachkurse finden Sie
ab Seite 91.

Bretonischer Kochkurs @
mit Galettes & Crépes

Ein kulinarischer Kurztrip an die
Atlantikkiiste

Tauchen Sie ein in die Aromen der Bre-
tagne und erleben Sie, wie Sie auf tra-
ditionelle Weise herzhafte Buchweizen-
Galettes und zarte, stBe Crépes auf einer
echten bretonischen Billig zubereiten. In
diesem gemtlichen Kochkurs holen wir ein
Stlick bretonisches Lebensgefiihl direkt in
die Kiiche — unkompliziert und authentisch.
Gemeinsam entdecken wir die Geheim-
nisse der bretonischen Créperies.

Sie backen selbst Galettes und Crépes,
probieren typische Flllungen und genie3en
alles in geselliger Runde — naturlich beglei-
tet von einem Glas bretonischem Cidre.
Ob Bretagne-Fans, GenieBer/innen oder
Kichenneulinge: Dieser Kurs ist ein kuli-
narischer Kurzurlaub, der Sie sofort an die
bretonische Kuste versetzt.

In der Kursgeblhr sind 12,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten.

Bitte mitbringen: Tupperdose, Geschirr-
handtuch, Schiirze.

262F64-51 Claire Brandmaier
Freitag, 22.01.2027, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 36,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Die franzosische Kiiche
Un Diner Parfait!

Tauchen Sie ein in die késtliche Welt der
franzdsischen Kiiche! In unserem Koch-
kurs lernen Sie unter Anleitung eines leiden-
schaftlichen Vertreters der franzdsischen
Kliche, der extra aus Paris anreist, die Zube-
reitung traditioneller Gerichte.

Sie bereiten verschiedene Quiches — mit
Fleisch und vegetarisch — sowie Vorspei-
sen und frische Salate zu. Zum Abschluss
lernen Sie ein verfiihrerisches Dessert ken-
nen, das jedes Men perfekt abrundet. Der
Kurs eignet sich fur Anfanger:innen ebenso
wie flr Geubte und bietet die Mdglichkeit,
die eigene Kochpraxis zu erweitern und die
Geheimnisse der franzdsischen Kiiche zu
entdecken. Lassen Sie sich inspirieren und
bringen Sie ein Stlick Frankreich in lhre
eigene Klche.

Der Kursleiter spricht kein Deutsch; Guada-
lupe Jimenénez Rodriguez wird den Kurs
begleiten und Ubersetzen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, eine
Geschirrhandtuch und verschlieBbare
Behalter mit. In der Kursgebuhr sind 26,00
Euro flr Lebensmitel enthalten.

262F65-80 Vivien Bichon

Sonntag, 25.10.2026, 11:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 57,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende
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Kohl — das heimische Superfood

Kohlgerichte sind alles andere als eintdnig.
WeiBkohl, Rotkohl, Wirsing, Griinkohl und
Rosenkohl — jede Sorte bringt ihren eigenen
Geschmack mit und steckt dabei voller Nahr-
stoffe, ist vielseitig verwendbar und gesund.
Ob als wohlschmeckende Beilage oder séat-
tigendes Hauptgericht, Kohl I&sst sich auf
unterschiedliche Weise zubereiten. Kein
Wunder, dass sich Kohl immer mehr zum
Trendgemdise entwickelt. Wir werden sowohl
vegetarische als auch Gerichte mit Fleisch
kochen.

Kosten fur Lebensmittel, Getranke und
Rezeptmappe in H6he von 22,00 Euro sind
in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtiicher und gut
verschlieBbare Behalter mitbringen.

262F61-51 Dorothea Gebhardt
Donnerstag, 05.11.2026, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 54,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Tolles aus der Knolle

Die frisch geernteten Knollen von Kartoffeln
und SuBkartoffel sind im Herbst besonders
lecker und néhrstoffreich. In diesem Kurs
bekommen sie die ihnen zustehende Beach-
tung und werden nicht als Sattigungsbei-
lage oder Dickmacher abgetan. Wir werden
sie mit Gemuse und Milchprodukten kom-
binieren und u.a. schmackhafte Gerichte
wie Suppen, Gratins, Auflaufe und Strudel
kochen. Freuen sie sich auf vielféltige vege-
tarische Gerichte.

Kosten fur Lebensmittel, Getranke und
Rezeptmappe in Héhe von 21,00 Euro sind
in der Kursgebihr enthalten.

Bitte Schiirze, Geschirrhandttcher und Behal-
ter flr nicht verzehrte Speisen mitbringen.

262F61-52 Dorothea Gebhardt
Donnerstag, 12.11.2026, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 52,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Die traditionelle tiirkische Kiiche mit Aykan Aydinlandi

Die zubereiteten Rezepte sind auch vegan mdglich. Bitte bringen Sie zu den Kursen eine
Schirze, zwei Geschirrhandtiicher und Vorratsbehélter mit.
In den Kursgebuhren sind jeweils 18,00 Euro fiir Lebensmittel enthalten.

Bérek-Vielfalt — Knusprige Klassiker selbst gemacht

In diesem Kochkurs lernen Sie vier traditionelle Bérek-Varianten kennen — von knusprig-
gerollt bis geschichtet und saftig. Gemeinsam bereiten wir Kol Béregi, Gl Béregi, Ay Boregi
und Su Béregi zu. Sie lernen den Umgang mit Yufka-Teig, verschiedene Flllungen sowie
Techniken zum Rollen, Schichten und Backen. Am Ende genieBen wir die frisch zubereite-

ten Bérek in geselliger Runde.

262F65-61 Sonntag, 13.09.2026, 10:00—14:00 Uhr, Bad Homburg, Volkshochschule
1 Termin — Gebuhr 49,00 EUR — mind. 6 Teilnehmende

Zeytinyagli-Hauptgerichte — Anatolische Kiiche mit Olivenél

Sie lernen vier klassische ,Zeytinyagli“-Gerichte kennen — aromatische, Uberwiegend
vegane Speisen mit hochwertigem Olivendl und frischen Zutaten. Gemeinsam bereiten wir
Imam Bayildi, Sarma mit Wirsingblattern, Griine Bohnen mit Kartoffeln sowie Lauch mit
Knollensellerie zu. Sie lernen saisonale Gemiise, typische Gewlirzen und schonende Gar-
methoden kennen, die Geschmack und Néhrstoffe bewahren. Am Ende genieBBen wir die
gemeinsam zubereiteten Speisen in entspannter Atmosphare.

262F65-62 Sonntag, 18.10.2026, 10:00-14:00 Uhr, Bad Homburg, Volkshochschule
1 Termin — Gebiihr 49,00 EUR — mind. 6 Teilnehmende

Anatolische Suppenkiiche — Warmende Klassiker aus der Tirkei

Die anatolische Kiiche ist bekannt fiir ihre aromatischen, nahrhaften und wohltuenden Sup-
pen. In diesem Kochkurs entdecken Sie die Vielfalt traditioneller tlrkischer Suppengerichte
— passend fiir jede Jahreszeit. Gemeinsam bereiten wir sechs klassische Suppen zu: Lin-
sensuppe, Yayla-Suppe, Ezogelin-Suppe, Kartoffelsuppe, Wintersuppe und Manti-Suppe.
Sie lernen typische Zutaten und Gewiirzen sowie verschiedene Zubereitungstechniken ken-
nen — von cremig puriert bis rustikal. Ergdnzend erhalten Sie Tipps fiir eine gesunde, aus-
gewogene und vegane Zubereitung. Zum Abschluss genieBen wir die frisch gekochten
Suppen gemeinsam in entspannter Atmosphare.

262F65-63 Sonntag, 22.11.2026, 10:00-14:00 Uhr, Bad Homburg, Volkshochschule
1 Termin — Gebuhr 49,00 EUR — mind. 6 Teilnehmende

Haben Sie nun Lust bekommen, Tiirkisch zu lernen? Unsere Sprachkurse finden Sie

auf Seite 109.

Die Vielfalt der orientalischen
Meze

Entdecken Sie die kdstliche Welt der Meze!
In diesem Kochkurs lernen Sie die Zuberei-
tung vielfaltiger traditioneller Beilagen aus
der tlrkischen und orientalischen Kiiche —
perfekt fir gesellige Anlasse oder als Beglei-
ter jeder Mahlzeit. Gemeinsam bereiten wir
Hummus, Tarator, Baba Ghannoush, Cacik,
Acili Ezme, Kisir, Haydari, Muhammara
sowie weiBBe Bohnen in Olivendl zu. Sie ler-
nen den Umgang mit typischen Zutaten und
Gewdlrzen und erhalten praktische Tipps fiir
die Umsetzung zu Hause.

Lassen Sie sich von den Aromen der orien-
talischen Kiiche inspirieren und genieBBen
Sie die frisch zubereiteten Speisen in gesel-
liger Runde. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Alle Rezepte sind vegan geeignet.
Bitte eine Schiirze, zwei Geschirrhandtiicher
und Vorratsbehalter mitbringen.

In der Kursgeblhr sind 18,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten

262F65-64 Aykan Aydinlandi

Sonntag, 24.01.2027, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 49,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Orientalische Vorspeisen

Dieser Kurs bietet einen Einblick in die Viel-
falt orientalischer Vorspeisen. Gemeinsam
|iften wir die Geheimnisse von Baba Gha-
noush, Taboulé und weiteren Kdstlichkeiten.
Diese orientalischen Spezialitaten, die traditi-
onell mit arabischem Fladenbrot serviert wer-
den, begeistern nicht nur Vegetarier:innen
Bitte ein Geschirrhandtuch und Dosen fiir
evil. Reste mitbringen. In der Kursgebtihr
sind 18,00 Euro fur Lebensmittel enthalten.

262F65-66 Marit Pietsch

Samstag, 24.10.2026, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 50,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Ein arabisches Menii
Lernen Sie ,Tausendundeine Nacht“ in

Form eines arabischen Men(s kennen: ver-

schiedene typische Vorspeisen (Mezze),
ein Hauptgericht mit Lammfleisch und ein
erfrischendes Dessert. GenieBen Sie den
Zauber des Orients an nur einem einzigen
Samstagnachmittag!

Bitte ein Geschirrhandtuch und Dosen flr
evtl. Reste mitbringen. In der Kursgebtihr
sind 18,00 Euro fir Lebensmittel enthalten.

262F65-67 Marit Pietsch

Samstag, 31.10.2026, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 50,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Der kulinarische Zauber Persiens

Entdecken Sie den Zauber der persischen
Kiche — voller Farben, Diifte und feiner
Aromen! Im heutigen Iran, dem kulturellen
Schmelztiegel des Orients, entwickelte sich
eine Kochkunst, die Echtheit und natrli-
chen Geschmack schatzt. Mit Zutaten wie
Safran, Granatapfel, Rosenwasser, Auber-
ginen und Spinat entstehen Gerichte vol-
ler Harmonie und Genuss. Wir kochen
Gerichte mit und ohne Fleisch.

Bitte bringen Sie ggf. Ihr Lieblingsmesser,
verschlieBbare GefaBe und ein Geschirr-
handtuch mit.

In der Kursgebuihr sind 28,50 Euro flr
Lebensmittel enthalten.

262F65-69 Sherry Jager

Freitag, 20.11.2026, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 59,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Asia Street Food

Die authentische Kiiche aus Myanmar

und Vietnam, gepragt von Einfllissen aus
China, Frankreich, Indien und Siidostasien!
Wir bereiten u.a. Sommerrollen, Pho Ho-
Chi-Minh und Tofu im Wok zu. Aromen wie
Galgant, Ingwer, Zitronengras und Kur-
kuma sorgen flr vielfaltige Geschmacks-
richtungen von mild bis scharf. Abgerundet
wird das Men( mit Krautertee.

Bitte Schreibzeug, Stabchen, Schiirze,
Geschirrhandtuch und verschlieBbare
GefaBe mitbringen.

In der Kursgeblhr sind 18,00 Euro fur
Lebensmittel enthalten.

262F65-52 Cho Mar Tin Seinecke
Sonntag, 08.11.2026, 13:30—18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 57,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Japanische Kiiche
Sushi, Gyoza und Miso Suppe

In diesem Kurs lernen Sie, wie Maki-,
Gunkanmaki-, Nigiri-Sushi und California-
Rolls zubereitet werden. Dazu werden Shoga
Gari (eingelegter Ingwer), Wasabi-Paste und
Shoyu serviert. Tofu, Gemiise, Tempura und
Gyoza bereiten wir mit einfachen Tricks und
Kniffen zu. Ergénzend entstehen Wakame-
und Sojasprossensalat sowie eine Miso-
Dashi-Suppe. Sie erhalten auBerdem eine
Einflihrung in die richtige Verwendung von
Essstabchen, alle Speisen werden mit Ocha
(japanischem griinem Tee) serviert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Stabchen,
Schiirze, Geschirrhandtuch und verschlie3-
bare GeféBe; ggf. auch eine Bambusmatte.
In der Kursgebuihr sind 20,00 Euro flr
Lebensmittel enthalten.

262F65-51 Cho Mar Tin Seinecke
Sonntag, 01.11.2026, 13:30-18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 60,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Kimchi — der Alleskénner
Gesiinder leben mit dem koreani-
schen Nationalgericht

Dank seiner wertvollen N&hrstoffe gilt kore-
anisches Kimchi als eines der gestindesten
Lebensmittel der Welt. Das eingelegte Kohl-
gemduse unterstitzt Stoffwechsel, Verdau-
ung und Abwehrkrafte. Kimchi wird aus Chi-
nakohl durch Milchs&uregérung hergestellt.
Im Kurs lernen Sie die wichtigsten Schritte
zur Zubereitung und stellen auch Varian-
ten her. Es werden vegetarische Varianten
sowie Speisen mit Ei und Fleisch zubereitet.
Bitte mitbringen: Kuchenschiirze, Getranke
und ein Einmachglas (500 ml bis 1 Liter).
In der Kursgeblihr sind 15,00 Euro fur
Lebensmittel enthalten.

262F65-54 Yeon Seon Lim

Freitag, 06.11.2026, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 50,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

262F65-56 Yeon Seon Lim

Freitag, 15.01.2027, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 50,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Koreanische Festtagsgerichte
Chapchae und Tteokguk mit Mandu

Wir kochen zwei typisch koreanische Fest-
tagsgerichte: Chapchae, eine Nudelspeise
mit Gemdise, Pilzen und Fleisch und Tteok-
guk, eine traditionelle Neujahrssuppe aus
Reisteigscheiben, Maultaschen und Rind-
fleischbriihe. Dazu bereiten wir Mandu —
gefillte Teigtaschen — als Beilage zu. Die
Suppe ist in Korea nicht nur an Neujahr
beliebt, sondern auch in der Winterzeit.

In der Kursgeblihr sind 20,00 Euro fur
Lebensmittel enthalten.

262F65-55 Yeon Seon Lim

Donnerstag, 03.12.2026, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 55,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Weinseminare mit Degu-
station von 8 bis 9 Weinen

Die neue Winzergeneration in
Deutschland - Herkunft, Haltung,
Handschrift

Ausgesuchte Weine und ebenso viele
Geschichten dahinter: An diesem Abend
lernen Sie eine Generation kennen, die
den deutschen Weinbau neu pragt — mit
klarer Haltung, eigenem Stil und einem
neuen Qualitatsverstandnis. Ob terroir-
bezogen, 6kologisch oder experimentell:
Gemeinsam ist den jungen Winzer:innen
der Blick auf Herkunft, Prazision und
Nachhaltigkeit. Anhand ausgewahlter
Weingliter erfahren Sie, wie sich die-
ser Wandel im Glas zeigt und was die
neue Handschrift ausmacht. Fir alle, die
Wein nicht nur trinken, sondern verste-
hen méchten.

In der Kursgebuhr sind 40,00 Euro flr
Wein, Glaser und Brot enthalten.

262F67-50 Dr. Wolfgang Staudt
Freitag, 13.11.2026, 19:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 61,00 EUR

mind. 10 Teilnehmende

Europas neue Winzergeneration —
wie vier Weinlander ihre Tradition
neu interpretieren

Ausgesuchte Weine, vier Lander, eine
Generation, die Europa neu einschenk.
Osterreich, die Schweiz, Italien und
Frankreich erleben einen Wandel im
Weinbau, der sich direkt im Glas zeigt.
Junge Winzer:innen stellen Fragen nach
Herkunft, Tradition und zeitgemaBer
Qualitat und geben sehr unterschiedli-
che Antworten — genau das macht den
Vergleich spannend. Im Landerver-
gleich wird sichtbar, wie unterschiedlich
sich Weinbau entwickelt: von Prazision
Uber Wildheit bis zu konsequenter Oko-
logie. Anhand der Weine lernen Sie, die
Handschriften der neuen Generation zu
erkennen und einzuordnen. Ein Abend
fur alle, die Wein mit Neugier begegnen
und die vier Lander danach mit anderen
Augen sehen.

In der Kursgebhr sind 40,00 Euro fur
Wein, Glaser und Brot enthalten.

262F67-51 Dr. Wolfgang Staudt
Freitag, 20.11.2026, 19:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 61,00 EUR

mind. 10 Teilnehmende
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Sprachen erof{nen
die ganze Welt

Mochten Sie Ihre Deutschkenntnisse
verbessern, um in Deutschland zu
studieren oder zu arbeiten?

Oder méchten Sie eine Fremdsprache
fur Freizeit oder Beruf erlernen?

Wir bieten eine Vielzahl an Kursen auf
verschiedenen Niveaus an, angepasst
an lhre Bedurfnisse und Ihr Lerntempo.

Unsere hochqualifizierten Lehrkrafte
stehen Ihnen mit ihrer Erfahrung und
Leidenschaft zur Seite.

Ob Anfanger:innen oder fortgeschrittene
Lernende: unsere Kurse bringen Sie auf
das nachste Level, um selbstbewusst
und flieBend zu kommunizieren.

Zum Programm DaF
und Fremdsprachen
auf unserer Website
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Daniela Lucha
lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Deutsch als Fremdsprache

fremdsprachen@
vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-22

Sprachen

Sprachtest zur Selbsteinstufung/Einstufungstests DaF

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache — Prifungen

Englisch

Englisch — Business
Franzdsisch
Italienisch

Spanisch

Weitere Fremdsprachen:
Arabisch
Chinesisch
Japanisch
Koreanisch
Niederlandisch
Portugiesisch (Brasilianisch)
Russisch
Turkisch

SPRACHEN
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SPRACHEN

Europaischer Referenzrahmen
(GER)

Einstufungstests zur Selbsteinstufung

Der Gemeinsame Europaische Refe-
renzrahmen (GER) unterscheidet sechs
Sprachniveaustufen von A1 (Anfanger)
bis C2 (Experte). Ziel ist es, Sprach-
zertifikate international vergleichbar

zu machen und einen gemeinsamen
MaBstab flr den Erwerb von Sprach-
kompetenzen zu finden.

Die sechs Sprachniveaustufen beschrei-
ben, was Lernende auf jeder Stufe
verstehen bzw. ausdriicken kénnen und
sind damit hilfreich bei der Einschét-
zung des eigenen Sprachniveaus.

A1 - Anfénger

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wor-
tern, kurzen Satzen, Mimik und Gestik auf
einfachste Weise ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:

O jemanden begriBen und mich vorstellen

O einfache Fragen stellen und beantworten

O Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten
verstehen

[ eine kurze Notiz schreiben

O auf Schildern, Plakaten und Wegweisern
einiges verstehen

A2 - Grundlegende Kenntnisse
Ich kann mich im Alltag zurechtfinden,
obwohl ich noch viele Fehler mache.

Ich kann zum Beispiel:

O etwas zum Essen und Trinken bestellen

O nach dem Weg fragen

[ eine kurze Postkarte schreiben

O in einer Zeitung bestimmte Informationen
finden (z.B. Ort/Preis einer Veranstaltung)

[ eine kurze Ansage, wie z.B. im Flug-
hafen verstehen

B1 - Fortgeschrittene Sprachver-
wendung

Ich kann mich in den meisten Alltagssitua-
tionen ganz gut, aber noch mit Fehlern,
verstéandigen.

Ich kann zum Beispiel:

[ einfache Gesprache Uber vertraute
Themen fiihren

[ eine Telefonnachricht verstehen, wenn
relativ langsam gesprochen wird

[ personliche Briefe schreiben

O einen einfachen Zeitungsartikel verstehen

O mich in den meisten Situationen im
Ausland verstandigen

B2 - Selbsténdige Sprachverwen-
dung

Ich kann in verschiedenen Situationen,
ohne groBe Mihe, einfache Gesprache
fihren. Man versteht mich problemlos,
jedoch mache ich noch einige Fehler.

Ich kann zum Beispiel:

O mich aktiv an langeren Gesprachen
beteiligen

O fachbezogene Korrespondenz lesen

O einer Nachrichtensendung im Fern-
sehen folgen

O gewohnliche Geschéftsbriefe schreiben

O in Diskussionen meine Ansichten
begrinden

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse
Ich kann mich in unerwarteten Situationen
zurechtfinden und driicke mich fast immer
deutlich und weitgehend korrekt aus.

Ich kann zum Beispiel:

O mit Muttersprachlern tber anspruchs-
volle Themen diskutieren

O komplexe Sachverhalte darstellen

O den meisten Fernsehsendungen prob-
lemlos folgen

O Berichte und Briefe aller Art schreiben

[ Tageszeitungen, Fachzeitschriften und
literarische Texte lesen

C2 - Annahernd muttersprachliche
Kenntnisse

Ich kann mich in allen Situationen anné-
hernd wie eine Muttersprachlerin oder ein
Muttersprachler ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:

O flieBend sprechen und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken

[ anspruchsvolle Texte aller Art schreiben

O Literatur- und Sachblcher lesen

O mich muhelos an allen Gespréchen
und Diskussionen mit Muttersprachlern
beteiligen

O ohne Schwierigkeiten gesprochene
Sprache verstehen, auch wenn schnell
gesprochen wird

Online-Sprachtests finden
Sie unter www.sprachtest.de

~

EINSTUFUNGSTESTS

Einstufungstests Deutsch
als Fremdsprache

Ein Kugelschreiber ist mitzubringen. Die
Testgebuhr wird bei Anmeldung zu einem
Deutschkurs auf die Kursgebiihr angerechnet.

262H10-02 Stephanie Maharaj
Donnerstag, 09.07.2026, 17:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

262H10-03 Stephanie Maharaj
Donnerstag, 13.08.2026, 17:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebtiihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

262H10-04 Stephanie Maharaj
Donnerstag, 20.08.2026, 17:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

262H10-05 Stephanie Maharaj
Dienstag, 01.09.2026, 17:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

262H10-06 Stephanie Maharaj
Freitag, 11.09.2026, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

DEUTSCH ALS FREMD-
SPRACHE
Deutsch A1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

262H21-50 Sarah Kellner

dienstags und donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Gebihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

262H21-51 Jutta van der Sande

montags und mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Gebulhr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,

262H21-52 Renate Wolter

montags und mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Usingen, Saalburgschule, Raum 210

28 Termine — Gebulhr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

SPRACHEN

Deutsch A1.1 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

262H21-53 Sabine Beduch

montags und mittwochs, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

28 Termine — Geblihr 484,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.2 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,

262H22-53 Anne Schmidt

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

28 Termine — Geblihr 484,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 4, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H24-50 Stephanie Maharaj

dienstags und donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

28 Termine — Gebiihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.1 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche Uben wir intensiv Deutsch auf
Niveau A1. Dieser Kurs ist flr Sprachan-
fanger und Wiederholer geeignet.
Lehrwerk: Schritte plus Neu 1. Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

B404106 Sabine Beduch

montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 10.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Geblihr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H22-50 Sybille Borchardt-Schneeberger
montags und mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Gebihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H22-51 Martin Freitag

dienstags und donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 24

28 Termine — Gebiihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,

262H22-52 Renate Wolter

montags und mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Usingen, Saalburgschule, Raum 209

28 Termine — Gebiihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 3, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H23-50 Stephanie Maharaj

dienstags und donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

28 Termine — Geblihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 4, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H24-51 Jutta van der Sande

montags und mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 22

28 Termine — Gebiihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 3, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H23-51 Martin Freitag

montags und mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 4

28 Termine — Geblhr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1 Crashkurs

intensiv
Kurze Laufzeit!

Die beiden Crashkurse intensiv auf Niveau
A2.1 und A2.2 laufen zeitlich nacheinander
und kdnnen wahlweise einzeln oder auch
zusammen in einem Semester belegt werden!
Lehrwerk: Schritte plus Neu 3, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,

262H23-52 Evelyn Holzmann

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

14 Termine — Gebuihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1 Sommerkurs
kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche iben wir intensiv Deutsch auf Niveau
A2. Wir wollen in dem Kurs nicht nur im Klas-
senraum sitzen. Wir gehen auch in die Stadt,
in den Park oder auf den Markt und lernen die
Sprache auf besondere Weise kennen.
Lehrwerk: Schritte plus Neu 3, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

B404303 Sybille Borchardt-Schneeberger
montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 10.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Geblhr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.2 Crashkurs

intensiv
Kurze Laufzeit!

Die beiden Crashkurse intensiv auf Niveau
A2.1 und A2.2 laufen zeitlich nacheinander
und kénnen wahlweise einzeln oder auch
zusammen in einem Semester belegt wer-
den!

Lehrwerk: Schritte plus Neu 4, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,

262H24-52 Evelyn Holzmann

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00
Uhr

Beginn: Di, 03.11.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

14 Termine — Geblihr 242,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H25-50 Cristiana De Panfilis

montags und mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Gebuhr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

262H25-51 Martin Freitag

dienstags und donnerstags, 17:00-18:30
Uhr

Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 24

28 Termine — Gebiihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende
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SPRACHEN

Deutsch B1.1 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,

262H25-52 Sybille Borchardt-Schneeberger
dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, E-Werk

28 Termine — Gebliihr 484,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.1 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche, iben wir intensiv Deutsch auf
Niveau B1. Wir wollen nicht nur im Klassen-
raum sitzen und mit dem Deutschbuch arbei-
ten. Wir gehen auch in die Stadt, in den Park
oder auf den Markt und lernen die Sprache
auf vielféltige Weise kennen.

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5. Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag.

B404508 Dr. Ulrike Hafner

montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo. 10.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Geblhr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 6, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

262H26-50 Sarah Kellner

dienstags und donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Gebiihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 6. Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

262H26-51 Glinther Karhan

montags und mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 6

28 Termine — Gebihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.2 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 6, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,

262H26-52 Cristiana De Panfilis

dienstags und donnerstags, 09:30-12:30 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf

(Eingang Riickseite)

28 Termine — Geblihr 484,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Priufungsvorbereitungskurs
zum Europaischen Sprachzerti-
fikat telc Deutsch B1

Das Europaische Sprachenzertifikat Deutsch
B1 ist seit Juni 2007 als Nachweis ausrei-
chender Sprachkenntnisse zur Einbiirgerung
verpflichtend. Aufgrund des hohen Bekannt-
heitsgrades ist dieses Zertifikat auBerdem
von privaten sowie 6ffentlichen Arbeitgebe-
rinnen und Arbeitgebern geschétzt.

Die Teilnahme am Kurs verpflichtet nicht zur
Teilnahme an der Prifung. Geprift werden
kdnnen jedoch nur die Teilnehmenden, die
die Zertifikatsstufe erfolgreich durchlaufen
haben oder Uber vergleichbare Kenntnisse
verfligen.

Die Kursgebuhr beinhaltet 13,00 Euro fir
Priifungsmaterialien.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.

262H26-53 Schafiga Seidel, Boris Dianov
samstags, 09:30-13:00 Uhr

Beginn: Sa, 29.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Geblihr 257,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.1

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.1 Deutsch als
Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hue-
ber Verlag.

262H27-50 Martin Freitag

montags und mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 4

28 Termine — Geblihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.1 Intensivkurs

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.1 Deutsch als
Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hue-
ber Verlag.

262H27-51 Dr. Ulrike Hafner

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Geblhr 484,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.1 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche (iben wir intensiv Deutsch auf Niveau
B2. Wir wollen in dem Kurs nicht nur im Klas-
senraum sitzen. Wir gehen auch in die Stadt,
in den Park oder auf den Markt und lernen
die Sprache auf besondere Weise kennen.
Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.1 Deutsch

als Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag

B404704 Stephanie Maharaj

montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 10.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebilihr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.2

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.2 Deutsch als
Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hue-
ber Verlag.

262H28-50 Jutta van der Sande

dienstags und donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 19

28 Termine — Gebiihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.2 Intensivkurs

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.2 Deutsch als
Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hue-
ber Verlag.

262H28-51 Dr. Ulrike Hafner

montags und mittwochs, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Gebulhr 484,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Prifungsvorbereitungskurs
zum Europaischen Sprachzerti-
fikat telc Deutsch B2

Mit dem Européischen Sprachzertifikat telc
Deutsch B2 weisen Sie nach, dass Sie sich
ohne groBe Mihe spontan, detailliert und
selbststandig mit Muttersprachlerinnen und
Muttersprachlern unterhalten kénnen. Der
Kurs bereitet Sie durch das Trainieren von
Prifungsstrategien und -techniken sowie die
Simulation einzelner Prifungsteile gezielt auf
die Prifung vor. Die Vermittlung und Festi-
gung von Wortschatz, relevanten Sachinhal-
ten und Grammatikstrukturen sind weiterer
Bestandteil des Kurses.

Wichtig: Voraussetzung fur die Kursteil-
nahme ist die Erreichung des Sprachniveaus
B2! Zur Feststellung des Sprachniveaus wird
daher am ersten Kurstag ein Einstufungstest
durchgeflihrt.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

262H28-52 Irina Christ

montags und mittwochs, 16:45-18:45 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

28 Termine — Gebulhr 324,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch C1.1

Lehrwerk: Sicher! C1.1 Deutsch als Fremd-
sprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag.

262H29-50 Jutta van der Sande

dienstags und donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 19

28 Termine — Gebulhr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch C1.1 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche (iben wir intensiv Deutsch auf
Niveau C1. Wir wollen in dem Kurs nicht
nur im Klassenraum sitzen. Wir gehen
auch in die Stadt, in den Park oder auf den
Markt und lernen die Sprache auf beson-
dere Weise kennen.

Lehrwerk: Sicher! C1.1 Deutsch als Fremd-
sprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag.

B404806 Karl Krumbach, Giinther Karhan
montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 10.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebihr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch C1.2

Lehrwerk: Sicher! C1.2 Deutsch als Fremd-
sprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag.

262H29-51 Sybille Borchardt-Schneeberger
montags und mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 19

28 Termine — Gebihr 242,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Prifungsvorbereitungskurs
zum Européischen Sprachzer-
tifikat telc Deutsch C1

Mit dem Européischen Sprachenzertifi-

kat telc Deutsch C1 weisen Sie allgemein-
sprachliche Deutschkenntnisse auf weit
fortgeschrittenem Niveau nach. Durch

das Trainieren von Prifungsstrategien

und -techniken sowie die Simulation ein-
zelner Prufungsteile bereitet Sie dieser
Kurs gezielt auf die Prifung vor.Sie ler-
nen, komplexe Texte prazise zu verfassen
und anspruchsvolle Themen klar und tber-
zeugend zu prasentieren. Zudem werden
gezielt Grammatik- und Wortschatzthemen
wiederholt und gefestigt.

Der Unterricht in einer Kleingruppe ermég-
licht ein intensives Training.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

262H29-52 Schafiga Seidel, Boris Dianov
freitags, 17:00-19:00 Uhr

Beginn: Fr, 04.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

14 Termine — Gebihr 242,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

DEUTSCH ALS FREMD-
SPRACHE - PRUFUNGEN
Priifung Europaisches Sprach-
zertifikat telc Deutsch B1

Prifungstermin und Gebuhr sind unter Vor-
behalt in Abhé&ngigkeit von der Zahl der
Anmeldungen zu verstehen und gelten fir
den Fall, dass die Prifung stattfinden kann.

Das ,Europaische Sprachzertifikat Deutsch/
telc Deutsch B1“ st die richtige Prifung fur
Sie, wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Deutsch haben. Sie prift allgemeinsprachli-
che Kenntnisse und ist ein in der BRD aner-
kannter Nachweis Uber ausreichende Sprach-
kenntnisse im Rahmen der Einbirgerung.

Was kénnen Sie auf der Stufe B1?

Auf der Stufe B1 kénnen Sie sich auf ein-
fache und zusammenhangende Weise im
Alltag, auf Reisen und im eigenen Interes-
sensgebiet verstandigen. Sie kdnnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben
und Ansichten begriinden. Die wichtigsten
grammatikalischen Strukturen kénnen Sie
im Allgemeinen korrekt verwenden.

Priifungstermin: Samstag, 05.12.2026
Prifungsort: Volkshochschule,
Elisabethenstr. 4-8, Bad Homburg
Anmeldung bis spétestens Freitag,

den 23.10.2026 durch Bezahlen der
Priifungsgebiihr in Héhe von 190,00 EUR.

262H36-50 Geblihr 190,00 EUR (bar/EC)
mind. 10 Teilnehmende

In Kooperation zwischen der telc gGmbH
und der VHS Bad Homburg:

Prifungstermin: Donnerstag, 10.12.2026
Prifungsort: telc gGmbH,
Basler StraBBe 7, Bad Homburg

Anmeldung bis spétestens Freitag,

den 30.10.2026 durch Bezahlen der
Priifungsgebiihr in Héhe von 190,00 EUR.

262H36-51 Gebihr 190,00 EUR (bar/EC)
mind. 10 Teilnehmende

Priifungstermin: Donnerstag, 14.01.2027
Prifungsort: telc gGmbH,
Basler StraB3e 7, Bad Homburg

Anmeldung bis spéatestens Montag,
den 30.11.2026 durch Bezahlen der
Priifungsgebiihr in Hohe von 190,00 EUR.

262H36-52 Geblhr 190,00 EUR (bar/EC)
mind. 10 Teilnehmende

Die Priifungen bestehen aus einem
schriftlichen und einem mindlichen
Teil. Auf der Internetseite der telc
gGmbH erfahren Sie mehr Uber den
Ablauf der Prifungen und finden
Ubungsmaterial zur Vorbereitung:
www.telc.net/pruefungsteilnehmende/
sprachpruefungen.html

Die Prifungen finden ganztéagig statt.
Genaue Priifungszeiten werden noch
im Einladungsschreiben kurz vor dem
Prifungstermin bekannt gegeben.
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Die Anmeldung zu allen Priifungen
kann nur personlich unter Vorlage
eines giiltigen Ausweisdokuments in
der VHS, Elisabethenstr. 4-8 erfolgen.
Bitte melden Sie sich aufgrund der
hohen Nachfrage und der begrenzten
Priifungspléatze friihzeitig an.

Beabsichtigen Sie lIhre Priifungs-
anmeldung nach der Anmeldefrist zu
stornieren, muss die volle Priifungs-
ebiihr entrichtet werden!
\3 Y,

Priifung Européisches Sprach-
zertifikat telc Deutsch B2

Prifungstermin und Geblhr sind unter Vor-
behalt in Abh&ngigkeit von der Zahl der
Anmeldungen zu verstehen und gelten fur
den Fall, dass die Prifung stattfinden kann.

Die Prufung telc Deutsch B2 dient dem Nach-
weis allgemeiner Deutschkenntnisse auf dem
Niveau B2 entsprechend der Kompetenz-
skala des Gemeinsamen Européischen Refe-
renzrahmens. Das Zertifikat Deutsch B2 wird
flr einige Ausbildungen, Umschulungen oder
Berufsanerkennungen vorausgesetzt. Mit
dem Bestehen der Prifung zeigen die Ler-
nenden, dass sie sich klar und detailliert aus-
drlicken sowie erfolgreich argumentieren und
verhandeln kénnen. Im eigenen Fachgebiet
und zu den meisten allgemeinen Themen ver-
fligen sie Uber einen groBen Wortschatz und
die Grammatik wird recht gut beherrscht.

Prifungstermin: Samstag, 30.01.2027
Prufungsort: Volkshochschule,
Elisabethenstr. 4-8, Bad Homburg

Anmeldung bis spétestens Freitag,
den 04.12.2026 durch Bezahlen der
Priifungsgebiihr in Hohe von 200,00 EUR.

262H38-50 Gebiihr 200,00 EUR (bar/EC)
mind. 10 Teilnehmende

Priifung Européisches Sprach-

zertifikat telc Deutsch C1
Priifung fiir allgemeinsprachliches
Deutsch auf Sprachniveau C1

Prifungstermin und Gebuhr sind unter Vor-
behalt in Abhé&ngigkeit von der Zahl der
Anmeldungen zu verstehen und gelten fur
den Fall, dass die Prifung stattfinden kann.

Die Prifung telc Deutsch C1 weist allge-
meinsprachliche Deutschkenntnisse auf weit
fortgeschrittenem Niveau nach und bestétigt
auBerordentliche kommunikative Fahigkei-
ten in Alltagssituationen. Sie richtet sich an
Erwachsene, die Deutsch im gesellschaftli-
chen oder beruflichen Leben benétigen.

In Kooperation zwischen der telc gGmbH
und der VHS Bad Homburg:

Priifungstermin: Donnerstag, 28.01.2027
Prifungsort: telc gGmbH,

Basler StraB3e 7, Bad Homburg
Anmeldung bis spéatestens Freitag,

den 04.12.2026 durch Bezahlen der
Priifungsgebiihr in H6he von 190,00 EUR.

262H39-50 Gebiihr 200,00 EUR (bar/EC)
mind. 10 Teilnehmende
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ENGLISCH

Informationen zum Sprachangebot

Die Sprachkurse der VHS Bad Homburg sind
nach Sprachfertigkeit in die Niveaustufen

A1 (Anfénger) bis C2 (Muttersprachler) nach
dem Européischen Referenzrahmen sortiert.

Beratung und Einstufung

Der Selbsteinstufungstest auf der Seite 80
oder online unter www.sprachtest.de gibt
Ihnen eine erste Orientierung, welche Kurse
auf welchem Niveau zu lhrem Vorwissen pas-
sen. Einen detaillierteren Online-Einstufungs-
test bieten die Verlage zu fast allen géngigen
Lehrwerken an. Das entsprechende Lehrwerk
finden Sie in den Angaben lhres Kurses.

Allgemeine Einstufungstests

— fur die Niveaustufen A1 bis B2:
1.) https://www_ klett-sprachen.de/digi-
tales/einstufungstests/einstufungstests-
englisch/c-708
2.) https://www.cornelsen.de/empfehlun-
gen/sprachtest/englisch

— fir weiterfiihrende Kenntnisse, B1 bis C2:
www.cambridgeenglish.org/test-your-english

oder

— fir alle Niveaustufen mit Horverstandnis-
test: examenglish.com

Individuelle Online-Sprachberatung
fuir Englisch

Nutzen Sie die Online-Beratungstermine
durch erfahrene muttersprachliche
Dozent:innen fir eine individuell auf Ihr
Niveau und Ihre Sprachziele ausgerichtete
Beratung. Ob Sie sich fiir berufsbezoge-
nes Englisch oder einen international aner-
kannten Nachweis lhrer Englisch-Kenntnisse
interessieren: Erfahren Sie durch professi-
onelle Sprachpédagog:innen, wie Ihr opti-
maler Lernweg aussieht. Die Termine fir
Onlineberatungen mit einem Dozierenden
werden individuell vereinbart. Die Kosten flr
20 Minuten Beratung betragen 12,00 Euro.

Gerne helfen wir Ihnen weiter unter
Tel.: 06172 9257-22 oder per E-Mail an
fremdsprachen@vhs-badhomburg.de

ENGLISCH-
WOCHENINTENSIVKURS

Als Bildungsurlaub anerkannt

Yes, | can - Englisch leichter

frei sprechen
Wochenintensivkurs ab Sprach-
niveau B1

Haben Sie gute Grundlagen der englischen
Sprache, sind aber unsicher beim Englisch-
sprechen oder haben Hemmungen bei eng-
lischsprachigen Meetings? Ein Mix aus
Sprachtraining, viel Sprachpraxis sowie
ergénzenden Ubungen aus der Improvisa-
tion und der Resilienz — als Methode fur ein
entspanntes Verhaltnis zur Sprache — ver-
mittelt mehr Sicherheit beim freien Spre-
chen. Die Themen behandeln Englisch als
Kommunikationssprache in einer globalisier-
ten Lebens- und Arbeitswelt.

Testen Sie Ihr Sprachniveau z. B. mit

Klett Sprachen, Cornelsen,
niveaulibergreifend verschiedenen
A1-B2 Niveaustufen

Dozentin: Bettina Bonkas, Betriebswirtin mit
langjahriger Berufserfahrung im Personal-
bereich und als Sprachtrainerin, Coach und
Resilienz-Practitioner.

262G10-05 Bettina Bonkas
Wochenkurs von Montag bis Freitag,
18.01. bis 22.01.2027,

taglich von 09:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebilihr 280,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 18.12.2026

Bitte beachten: Die Stornofrist fiir Kurse,
die als Bildungsurlaub anerkannt sind,
endet vier Wochen vor Kursbeginn.

ENGLISCH-KURSE

Stufe A1: Anfanger:innen ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnissen

Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie einfache
Satze verstehen und verwenden. Sie kdnnen
sich und andere vorstellen und z.B. nach dem
Wohnort oder bekannten Personen fragen
und Fragen dieser Art beantworten.

Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten
Buch der angegebenen Lehrwerksreihe. Wir
empfehlen, dieses erst zu kaufen, wenn fest-
steht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden
kann.

Englisch A1 fur Anfanger/

Neubeginn auf Anfangsniveau
Let‘'s Enjoy English A1.1

Haben Sie keine oder geringe Englisch-
kenntnisse und méchten (eventuell auch
nach langerer Zeit) noch einmal von vorne
beginnen? Anfanger:innen oder Lernenden
mit sehr geringen Vorkenntnissen bietet die-
ser Kurs eine grindliche Vermittlung von
Grundkenntnissen oder einen leichten Wie-
dereinstieg auf Anfangsniveau.

Lehrbuch: Let‘s Enjoy English A1.1, Klett,
ISBN 978-3-12-501666-8

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Lehrbuchs, ob der Kurs durchgefuhrt wer-
den kann.

262G11-10 Norbert Moritz

mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 10

13 Termine — Geblhr 156,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

g3
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Englisch A1.2 fir reiselustige

Senior:innen
Fir Anfanger mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Reisen Sie gerne, haben aber nur sehr
geringe Englischkenntnisse? Unkompliziert
und entspannt méchten wir lhre Sprach-
kenntnisse so weit aufbauen, dass Sie hau-
fige Situationen auf Reisen bewaéltigen kon-
nen. Sie erlernen die wichtigsten Wérter
und praxiserprobte Wendungen, die sich
leicht einpréagen. Unterhaltsame landes-
kundliche Informationen und Nutzliches fir
die Reise tauschen wir dabei auch aus.
Kursbuch: Hooray for Holidays! Neu,
Hueber, ISBN 978-3-19-077243-8

262G11-20 Donald Hart

montags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebulhr 120,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Englisch A1.2
Let's Enjoy English A1.2 ab Lektion 7

Fur Anfanger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei Semestern oder ver-
gleichbar): Der Inhalt ist auf eine griindli-
che Vermittlung von Grundkenntnissen in
einem normalen Lerntempo ausgerichtet.
Kursbuch: Let‘s Enjoy English A1.2,
Klett, ISBN 978-3-12-501632-3

oder 978-3-12-501651-4

262G11-25 Norbert Moritz

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 6

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

=
I

Stufe A2: fortgeschrittenes Anfénger-

hiveau

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie sich auf
einfache Weise in typischen Alltagssituatio-
nen verstandigen. In vertrauten Situationen
und Themenbereichen kénnen Sie kurze
Gesprache fuhren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit dem zweiten
Buch Ihrer Lehrwerksreihe. Wir empfehlen,
dieses erst zu kaufen, wenn feststeht, dass
Ihr Kurs durchgefuhrt werden kann.

Englisch A2.1 Wiedereinstieg

fiir Senior:innen
Easy English Upgrade A2.1 ab
Lektion 1

Haben Sie friiher einmal Englisch gelernt
und mdchten es wieder besser kénnen?
Gemeinsam frischen wir Ihre — auch l&nger
zuriickliegenden — Kenntnisse auf, wieder-
holen die Basisgrammatik und den Wort-
schatz und bauen in kleinschrittigen Lektio-
nen darauf auf.

Kursbuch: Easy English Upgrade A2.1,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520815-4

262G12-05 Ursel Schoeltzke
dienstags, 13:30—-15:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13Termine — Geblhr 156,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Englisch A2.1
Let's Enjoy English A2.1 ab Lektion 2

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnis-
sen in einem normalen Lerntempo nach
abgeschlossener Lernstufe A1.
Kursbuch: Let‘s Enjoy English A2.1,
Klett, ISBN 978-3-12-501668-2

262G12-10 Norbert Moritz

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 6

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

(Onlinekume )

Damit Sie aktiv am Online-
Unterricht teilnehmen kdnnen,
bendtigen Sie: Computer/

Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)
und eine gute Internetverbindung.

Den Zugang zu lhren Online-Meetings
erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

N\ J
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Englisch A2.2 am Abend @
Let‘s Enjoy English A2.2 ab

Lektion 4

Fur fortgeschrittene Anfénger:innen: Sie
haben bereits gute Grundkenntnisse und
méchten diese auf der A2-Stufe zu einem
soliden Basiswissen ausbauen. Am Ende
der Stufe A2 kann man sich auf einfache
Weise in typischen Alltagssituationen ver-
sténdigen, kurze Gespréache fihren und
einfache grammatische Strukturen korrekt
verwenden.

Kursbuch: Let‘s Enjoy English A2.2,
Klett, ISBN 978-3-12-501639-2
(Printausgabe)

262G12-15 Igor Reichlin

montags, 17:30—19:00 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Online

12 Termine — Geblihr 180,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 04.09.2026

Englisch A2.2
Let's Enjoy English A2.2 ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie
verfligen Uiber gute Grundkenntnisse und
mdchten lhre Sprachkenntnisse lebensnah
und kommunikativ zu einem soliden Basis-
wissen abrunden.

Lehrbuch: Let‘s Enjoy English A2.2,
Klett, ISBN 978-3-12-501639-2
(Printausgabe)

262G12-20 Norbert Moritz

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 10

13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

fEV\A“(h Zeit fur Englisd\\

Englisch A2.2
Auffrischung und leichte
Konversation

Beginn der fortgeschrittenen Sprach-
verwendung: Sie besitzen gute Grund-
kenntnisse der Sprache und méchten
diese mit ausreichend Zeit solide und
kommunikativ festigen und erweitern.
Sie festigen Ihre Grammatikkenntnisse
und erweitern Ihren aktiven Wortschatz,
wobei Wiederholungen und abwechs-
lungsreiche Ubungen dafir sorgen,
dass Sie sich das Gelernte gut einpra-
gen koénnen.

262G12-25 Ursel Schoeltzke
dienstags, 11:45-13:15 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

\—
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Englisch A2
Brush up A2 ab Lektion 2

Wenn Sie schon einmal Grundkenntnisse
hatten und diese — vielleicht nach langerer
Pause — wieder aktivieren und zu einem soli-
den Basiswissen aufbauen méchten, das es
Ihnen erlaubt, sich in typischen Alltagssitua-
tionen zu verstandigen, einfache Gespréache
zu fuhren und leichte grammatische Struktu-
ren richtig anzuwenden

Kursbuch: Brush up A2, Hueber,

ISBN 978-3-19-002936-5

262G12-30 Debra Kay Lowitzer-Castle
dienstags, 14:30-16:00 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebiihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Englisch A2
Brush up ab Lektion 2

Wenn Sie schon einmal Grundkenntnisse
hatten und diese — vielleicht nach langerer
Pause — wieder aktivieren und zu einem soli-
den Basiswissen aufbauen mdchten, das es
Ihnen erlaubt, sich in typischen Alltagssitua-
tionen zu verstandigen, einfache Gespréache
zu fuhren und leichte grammatische Struktu-
ren richtig anzuwenden

Kursbuch: Brush up A2, Hueber,

ISBN 978-3-19-002936-5

262G12-35 Debra Kay Lowitzer-Castle
mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Wehrheim, Burgerhaus, Blicherei

13 Termine — Geblhr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Englisch A2/B1 Themenbasiert

lernen ohne Buch
Fiir Teilnehmende mit Grundkennt-
nissen

Fur alle, die schon einmal Grundkenntnisse
hatten und diese wieder aktivieren, festigen
und vor allem mindlich ausbauen méchten:
In diesem neuen Kurs arbeiten wir themen-
bezogen mit Texten, Kurzgeschichten und in
kleinen Exkursionen — ganz ohne Lehrbuch.
Der Kurs lebt von Ihren Interessen: lesen
und diskutieren was Spaf3 macht.

262G13-10 Renate Wolter

freitags, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Fr, 04.09.2026

Usingen, im Anbau des Taunusbades, Mo-
zartstraBBe 5a

13 Termine — Gebuhr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 31.08.2026

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-
verwendung

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie sich auf
einfache und zusammenhéangende Weise

im Alltag, auf Reisen und in eigenen Interes-
sensgebieten verstandigen. Sie kénnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und
Ansichten begriinden. Die wichtigsten gram-
matischen Strukturen kénnen Sie im Allge-
meinen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wir empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

Englisch B1.1 am Abend
Let’s Enjoy English B1.1 ab Lektion 5

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss der
Stufe A2): Kurse der Stufe B1 bauen lhre
sprachlichen Fahigkeiten in einem normalen
Lerntempo solide und vor allem kommuni-
kativ aus. Sie festigen lhre Grammatikkennt-
nisse und erweitern lhren aktiven Wort-
schatz.

Kursbuch: Let‘s Enjoy English B1.1, Klett,
ISBN 978-3-12-501648-4 (Printausgabe)

262G14-10 Norbert Moritz

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 6

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

(‘Endlich Zeit fur Englisch A

Englisch B1.1
Headway B1+

Sie besitzen gute Grundkenntnisse der
Sprache (beispielsweise nach Abschluss
eines A2-Lehrbuches) und méchten
diese mit ausreichend Zeit solide und
kommunikativ erweitern. Durch Gespra-
che Uber aktuelle oder interessante
unterschiedliche Themen erweitern Sie
Ihren aktiven Wortschatz und festigen
Grammatikkenntnisse.

Kursbuch: Headway English B1+,
Oxford ISBN 978-0-19-4741477

262G14-15 Daniel Hyams
montags, 11:45-13:15 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 150,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

\Anmeldung bis 03.09.2026

[va\lich Zeit far Enqlis(h A

Englisch B1.2 - 60+

Easy English Upgrade B1.2 ab
Lektion 1

Haben Sie friher einmal Englisch gelernt,
hatten gute Grundkenntnisse und mdch-
ten es wieder besser kénnen? Gemein-
sam frischen wir Ihre — auch langer
zuriickliegenden — Sprachkenntnisse auf,
wiederholen Grammatik und Wortschatz
und Uben mithilfe einer breiten Themen-
vielfalt aus der englischsprachigen Welt
Ihre mindliche Ausdrucksfahigkeit.
Kursbuch: Easy English Upgrade B1.2,
Cornelsen ISBN 978-3-06-520823-9

262G 14-20 Norbert Moritz
dienstags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Englisch B1.2
Let's Enjoy English B1.1 ab Lektion 1

In diesem Kurs bauen Sie Ihre sprach-
lichen Fahigkeiten weiter aus: Gram-
matikalische Kenntnisse werden durch
abwechslungsreiche Ubungen gefestigt,
und durch eine bunte Themenmischung
erweitern Sie Ihren Wortschatz. Sie ler-
nen, aktiv und erfolgreich zu kommuni-
zieren und Uber lhre Interessen, Meinun-
gen und Erfahrungen zu sprechen.
Kursbuch: Let‘s Enjoy English B1.2,
Klett, ISBN 978-3-12-501711-5 (hybrid)

262G14-25 Ulrike Miller-Hugenschmidt
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
FarberstraBe 10, Raum E003

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Englisch B1.2 @
Easy English upgrade B1.2

ab Lektion 5

Fir fortgeschrittene Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen, die Freude am
Anwenden und Ausbauen lhrer Sprach-
kenntnisse in einem kommunikativen
Unterricht haben. Kurse der Stufe B1
bauen Ihre sprachlichen F&higkeiten vor
allem kommunikativ aus, Grammatikkennt-
nisse und lhr aktiver Wortschatz werden
durch die Arbeit mit interessanten Themen
erweitert. Der Kurs beendet noch den Band
B1.1 der Lehrwerksserie und beginnt dann
direkt mit dem angegebenen Buch.
Lehrbuch: Easy English upgrade B1.2,
Cornelsen ISBN 978-3-06-122723-4

262G14-30 Igor Reichlin

montags, 09:30—11:00 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Online

12 Termine — Gebiihr 180,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 04.09.2026

[Eno\li(h Zeit fur Emjlisch A

Englisch B1+
Festigen/Vertiefen der Stufe B1

Fur fortgeschrittene Lernende, die

mit dem Rentenalter endlich Zeit fiir
einen Kurs und Freude am Anwen-
den und Verbessern ihrer Sprachkennt-
nisse haben. B1+ Kurse setzen voraus,
dass Sie ein B1-Lehrbuch abgeschlos-
sen haben. Sie bieten die Moglichkeit,
sich zur Vertiefung und Festigung des
Gelernten noch mit Lernmaterial die-
ser Sprachstufe zu beschéftigen und
den mindlichen Austausch Uber klei-
nere Lektiren oder interessante The-
men zu Uben.

Kursbuch: Refresh Now B1: activate
and pep up your English, Klett,

ISBN 978-3-12-605299-3 ab Lektion 7

262G14-40 Gudrun Graske
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Burgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

14 Termine — Gebuhr 140,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 27.08.2026

\_

Englisch B1+ am Abend
On Point — Intermediate English

Festigen Sie die erreichten Sprachkennt-
nisse nach Abschluss der Stufe B1 in
einem B1+ Kurs. In Gesprachen Uber ver-
schiedene Themen und Texte kénnen Sie
Ihre Sprachfahigkeiten vor allem kommu-
nikativ erweitern und relevante Gramma-
tik festigen.

Lehrbuch: On Point B1+, Klett,

ISBN 978-3-12-501272-1, Lektion 8

262G14-45 Wilfried Teckentrup
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule,
Raum E4. VHS-Eingang: siehe
Veranstaltungsorte, Seite 10

13 Termine — Gebuihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Englisch B1+ 60-minute @
conversation

In this course you have the opportunity

to converse on a wide variety of topics,
including culture, politics, current affairs,
and much more. You name it — we can talk

about it! Material will be provided by the
teacher.

262G14-50 Donald Hart
donnerstags, 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Online

12 Termine — Gebihr 120,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2026

Englisch B1+ Conver- @
sation

In this course you have the opportunity

to converse on a wide variety of topics,
including culture, politics, current affairs,
and much more. You name it — we can talk
about it! Material will be provided by the
teacher.

Kursbuch: In Conversation B1 (2nd
edition), Klett, ISBN 978-3-12-501553-1

262G14-55 Donald Hart
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Online

12 Termine — Gebihr 180,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2026

Englisch B1+ The Art of @
Small Talk

Struggling to start a conversation in
English? You have the grammar and the
vocabulary, but do you find yourself stuck
for words at the coffee machine, before a
meeting, or at a social event? You'‘re not
alone! Small talk is a skill, and this practical
course is designed to help you master it.

262G 14-60 Donald Hart
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 18.08.2026

Online

3 Termine — Geblhr 60,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 17.08.2026

Englisch B1+ Inter- @
mediate

Short intense online course

Do you have good knowledge of English
and want to improve grammar and
vocabulary? Join this short intense online
course to focus on these with interesting
topics to discuss. Using the Headway
Oxford English Intermediate book (5th
edition — to be purchased in advance), you
will improve your English skills in no time!

262G14-65 Daniel Hyams
montags, 10:00-12:15 Uhr
Beginn: Mo, 05.10.2026

Online

6 Termine — Gebiihr 135,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 30.09.2026

(()nlinekune )

Damit Sie aktiv am Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
benétigen Sie: Computer/

Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)
und eine gute Internetverbindung.

Den Zugang zu Ihren Online-Meetings
erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail

\_

J

SPRACHEN

Englisch B1/B2 @
Compact Grammar
Course 1: Tenses

Intensivkurs zur Auffrischung und
Vertiefung

Still struggling with English tenses? English
tenses are one of the most important
aspects of grammar, but they can also be
one of the most confusing. This course
will give you a solid understanding of
English tenses and how to use them
correctly. We will look at the following
tenses: present simple/continuous, past
simple/continuous, present perfect simple/
continuous, past perfect, future tenses:
future simple/ continuous, be going to,
present continuous, present simple, future
perfect simple/continuous.

262G15-10 Donald Hart

Samstag, 05.09.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 12.09.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 19.09.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 26.09.2026, 11:00-12:30 Uhr
Online

4 Termine — Gebihr 80,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 04.09.2026

Englisch B1/B2 @
Compact Grammar
Course 2: Conditional

sentences, modal verbs,

relative clauses
Intensivkurs zur Auffrischung und
Vertiefung

By the end of this course, you will be able to:

— Use conditional sentences to express
hypothetical situations and their possible
outcomes.

— Use modal verbs to express possibility,
necessity, permission, and obligation.

— Use relative clauses to define things
and people,and to provide additional
information.

262G15-15 Donald Hart

Samstag, 24.10.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 31.10.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 07.11.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 14.11.2026, 11:00-12:30 Uhr
Online

4 Termine — Geb(hr 80,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 23.10.2026
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SPRACHEN

Englisch B1/B2 Typical

mistakes @

Grammar- and Vocabulary-Training

We will focus on those aspects of grammar
and vocabulary that are particularly difficult
for German-speakers. Mistakes often occur
because your native language interferes with
your attempts to express yourself in English.
For example, you might say ,actually*
instead of ,currently”, | am born in Berlin“
instead of ,| was born...“, etc. The aim of the
course is to make such mistakes a thing of
the past.

262G15-20 Donald Hart

Montag, 14.09.2026, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 21.09.2026, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 28.09.2026, 18:30-20:00 Uhr
Online

3 Termine — Geblihr 60,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 11.09.2026

Englisch B1/B2 Use the
Right Preposition
Grammar-Kurs

=]

Learn how to use the right prepositions in
English sentences

Do you ever get confused about which
preposition to use? Prepositions can be

a problem for many learners of a foreign
language because they often have different
meanings depending on the context in which
they are used. In this course, you will be
given systematic practice in the correct use of
prepositions and prepositional phrases. We will
also look at some common preposition errors.

262G15-25 Donald Hart

Montag, 09.11.2026, 18:30—20:00 Uhr
Montag, 16.11.2026, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 23.11.2026, 18:30—20:00 Uhr
Online

3 Termine — Geblhr 60,00 EUR,
keine ErmaBigung méglich

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 06.11.2026

Englisch B1/B2 Mastering @
Linking Words
Grammar-Kurs

Do you struggle to make your ideas flow
smoothly? If so, this course is designed to
help you improve your understanding and
use of linking words. We will cover a wide
range of categories, including sequencing
ideas (first, then, finally), contrasting
viewpoints (however, although), and adding
emphasis(indeed, undoubtedly).Whether you
are writing an essay, giving a presentation,
or engaging in everyday conversation,
mastering these linguistic bridges will
enhance your communication skills.

262G15-30 Donald Hart

Montag, 19.10.2026, 18:30—20:00 Uhr
Montag, 26.10.2026, 18:30-20:00 Uhr
Online

2 Termine — GebUihr 40,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 16.10.2026

Englisch B1/B2 Expand @
your vocabulary through
word formation

Word formation plays a significant role in
expanding vocabulary. The main objectives
of the word formation process are to form
new words with the same root by deploying
different rules or processes. For example, by
learning the affixes (prefixes and suffixes)
that can be added to a root word, you can
create many new words that are related in
meaning. This can help you understand the
meaning of new words that you encounter in
your reading and listening acitvities.

262G15-35 Donald Hart

Samstag, 21.11.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 28.11.2026, 11:00-12:30 Uhr
Samstag, 05.12.2026, 11:00-12:30 Uhr
Online

3 Termine — Geblihr 60,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 20.11.2026

experiences.

\_

( )
The (ulture (lub: Art, Myth and (reative Reflections

,The Culture Club’ is a new series for everyone curious about art, culture,
and creativity — and who would like to share their thoughts and reflections
in English within a relaxed and supportive atmosphere.

Each gathering will focus on a theme and begin with a short presentation
illustrated by artworks, stories, and cultural examples. Together we will explore
ideas that connect different cultures and historical periods — from ancient myths
and artefacts to literature, as well as modern art, music, and film. Through these
images and stories, we will uncover the threads of connection that bind human
life, and discover how art and myth can inspire fresh perspectives on our own

No previous knowledge is required. ,The Culture Club‘ offers a welcoming space
for dialogue, discovery, and creative reflection. See p. 30 for further information.

v

Stufe B2: selbststéandige Sprach-
verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die
Hauptinhalte komplexer Texte verstehen. Sie
kdénnen sich spontan und flieBend verstandi-
gen. Zu einem breiten Themenspektrum kén-
nen Sie sich klar und detailliert ausdriicken,
einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage-
stellung erlautern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Mdglichkeiten angeben.

Englisch B2.1 am Nachmittag
Go for it! B2 ab Lektion 6

Sie haben bereits gute Englischkenntnisse
(nach abgeschlossenem Niveau B1) und
md&chten diese noch lehrwerksbasiert aus-
bauen und sich anhand interessanter Texte
und Ubungen vor allem im spontanen, freien
Sprechen verbessern.

Kursbuch: Go for it! B2, Hueber, ISBN
978-3-19-202940-0

262G16-10 Dr. Michael Knittel
montags, 14:30-16:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebihr 168,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 27.08.2026

(Eno\lich Zeit fitr Englisch A
Englisch B2

Besonders geeignet fur Teilnehmende
mit fortgeschrittenen Kenntnissen der
englischen Sprache, die mit dem Ren-
tenalter endlich Zeit flr einen Kurs
haben. Wir sprechen viel Gber Themen
wie Kultur, Reisen oder das Alltagsleben
allgemein. Der Kurs arbeitet mit einem
Lehrbuch, beschéftigt sich aber auch viel
mit der Lektlre unterschiedlichster Texte.

262G16-15 Wolftrud Victoria Mlinch
dienstags, 09:45-12:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf
(Eingang Rickseite)

13 Termine — Geblihr 188,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

\C 9 Y,

. )
Onlinekurse

bendtigen Sie: Computer/
Laptop oder Tablet mit Kamera
und Mikrofon (Headset von Vorteil)
und eine gute Internetverbindung. Den
Zugang zu lhren Online-Meetings erhal-
ten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

\-

Damit Sie aktivam Online-
@ Unterricht teilnehmen kénnen,

J

Englisch B2 @
Fir fortgeschrittene Lernende: Sie

verfligen Uber gute Kenntnisse auf fortge-
schrittenem Niveau und méchten diese vor
allem kommunikativ und trotzdem struk-
turiert weiter ausbauen. Auf der Stufe B2
kénnen Sie sich schon detailliert ausdri-
cken und argumentieren. Zu den meisten
allgemeinen Themen verfiigen Sie Uber
einen ausreichend groBen Wortschatz und
Sie beherrschen die Grammatik recht gut.

262G16-20 Igor Reichlin
donnerstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Online

12 Termine — Geblihr 180,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2026

Englisch B2 Conversation

This English course enables you to practice
all aspects of your language ability in a
lively and varied manner. With regard

to participants’ abilities, interests and
preferences, we will cover various topics,
current issues and themes of interest.

We may focus on countries where English
ist the main language, as well as others.
We will use articles, video clips, texts and
works of literature.

262G 16-25 Daniel Hyams
montags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 150,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Englisch B2 Conversation and

Literature
Salman Rushdie ,,Knife*

We will read and discuss newspaper
articles together and we will start reading
the autobiographical book ,Knife” by
Salman Rushdie. Mr. Rushdie also calls
his book ,Meditations after an attempted
murder®. The attempted murder happened
in 2022 in upstate New York.

262G16-30 Erika von Rege
dienstags, 09:15-11:30 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 225,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

SPRACHEN

Englisch B2 English Literature
Salman Rushdie ,,Knife*

We'll read and talk about the autobio-
graphical book ,Knife“ by Salman Rushdie.
Mr. Rushdie also calls his book ,Meditations
after an attempted murder®. The attempted
murder happened in 2022 in upstate New
York.

262G16-35 Erika von Rége
freitags, 09:15-10:15 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 120,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Englisch B2/C1 Brush up
Intensivkurs fiir Fortgeschrittene

Would you like to become more fluent in
English? Do you feel rather insecure when
doing small talk or taking part in discussions?
Are you interested in current issues about
culture, politics, science and the arts? Would
you like to know more about Great Britain,the
United States, its people, their way of life,
socialissues? And we will also revise certain
grammatical issues.Feel free to join!
Kursbuch: ,Brush up, B1, English
Refresher Kurs-und Arbeitsbuch’, mit
Audio CD, Hueber Verlag,ISBN: 978-3-
19-002937-2

262G17-05 Ulla-Jutta Bengs
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 19.10.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblihr 120,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 15.10.2026

Englisch B2/C1 Conversation
American Dream — American Night-
mare?

In these extremely testing and volatile
times we seem to be at a loss about

what is going on in America. Do we really
understand our longterm ally? Do we have
to be worried about recent developments?
Do we fear for the future of the German-
American relationship? This course will

try to provide deeper insight into what is
actually going on in this country. We will

try to understand the American people,
American society and how the political
system works.

Course members’ ideas and questions

are certainly welcome and will guide our
discussion. We might as well focus on other
English-speaking countries, Various kinds
of material will be used, such as newspaper
articles, video clips, documentaries. We will
also focus on the lives and achievements of
famous Americans (auto-/biographies).

262G17-10 Ulla-Jutta Bengs
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblihr 120,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026
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SPRACHEN

Stufe C1: fachkundige Sprachkennt-

nisse

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie ein brei-
tes Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte
verstehen und auch implizite Bedeutungen
erfassen. Sie kénnen sich spontan und flie-
Bend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkenn-
bar nach Wértern suchen zu miissen. Sie
kénnen die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben, in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen.
Sie kénnen sich klar, strukturiert und aus-
fUhrlich zu komplexen Sachverhalten au3ern
und verschiedene Mittel zur Textverknipfung
angemessen verwenden.

(va\lich Zeit far Englis(h )

Englisch C1

On Point, Advanced English ab
Lektion 7

The aim of the course is to help you to
improve the language skills that you

will need in real life: in social situations
and in your work or studies. In varied
and interesting activities and exercises
your confidence and flexibility will be
increased and thus you will become a
more accurate and fluent user of English.
Lehrbuch: On Point, Advanced Eng-
lish C1, Klett, ISBN 978-3-12-501278-3

262G18-10 Norbert Moritz
donnerstags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026
Wehrheim, Blirgerhaus, Bicherei
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

\Anmeldung bis 07.09.2026

J

(()nlinekune )

Damit Sie aktivam Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
benétigen Sie: Computer/

Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)
und eine gute Internetverbindung. Den
Zugang zu lhren Online-Meetings erhal-

ten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

\_ J

Englisch C1 Advanced
Conversation

Would you like to speak fluent and idiomatic
English? Then this C1 level course is
designed for you. The multimedia study
material will cover topics that are relevant

in everyday life — and you’ll have a say in
choosing them. The course will help you
expand your vocabulary, improve your
language skills in discussions, negotiations
and presentations and make you feel
comfortable when using advanced grammar
in speech and writing. The study material

is based on modern prose, TV series and
current media publications.

262G18-15 Igor Reichlin
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Online

6 Termine — Gebilhr 90,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2026

262G18-20 Igor Reichlin
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Do, 05.11.2026

Online

6 Termine — Gebiihr 90,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 04.11.2026

ENGLISCH - BUSINESS

Englisch B1 Get better

at email and message

writing

This is a course to help you write effective

business emails in English. We will be

looking at how to

— differentiate between formal and informal
language

— address the addressee, open and close
emails

— give good and bad news, request and
give information, attach files

— make and reply to inquiries, make and
respond to suggestions

— change and confirm arrangements

— make and deal with complaints, make
apologies, ask for payment

— be direct and brief, be indirect and polite,
check understanding.

By the end of this course, you will be able

to apply key language to different types of

emails.

262G19-10 Donald Hart

Dienstag, 01.12.2026, 18:30—-20:00 Uhr
Dienstag, 08.12.2026, 18:30-20:00 Uhr
Dienstag, 15.12.2026, 18:30-20:00 Uhr
Online

3 Termine — Geblhr 60,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 30.11.2026

®

=]

Englisch B1/B2 at Work

This business English course covers ;

the core areas of business Englisch at

B-level with a strong focus on speaking

and communicating in real-life business

situations:

— personal encounters (social situations
of business English such as building
relationships, dealing with customers,
clients and colleagues),

— day-to-day business (daily routines such
as making appointments, writing agendas
and minutes and planing your work, online
meetings),

— business results (how to make an impact
with the results of your work, reporting on
progress and achievements, keeping each
other informed and dealing with facts and
figures).

Lehrbuch: Business Impact 1.1 (hybride

Ausgabe), Klett/Delta Publishing,

ISBN 978-3-12-501070-3

262G19-15 Donald Hart
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Online

10 Termine — Gebilihr 180,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Englisch B1/B2 Business @

Skills: Idioms

Do you want to improve your English fluency
for work and sound more like a native
speaker? One of the best and quickest ways
for this is to learn some common idioms
which are frequently used in the workplace,
such as in meetings and emails. In this
course, you will learn how to use such
idioms appropriately.

262G19-20 Donald Hart

Montag, 30.11.2026, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 07.12.2026, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 14.12.2026, 18:30-20:00 Uhr
Online

3 Termine — Geblhr 60,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 27.11.2026

(Besuchen Sie uns E E\

auch im Internet! .

Das aktuelle Programm
mit der Ubersicht aller IEI
Sprachkurse finden Sie auf unserer

Website www.vhs-badhomburg.de

\_ J

FRANZOSISCH

Informationen zum Sprachangebot
Die Sprachkurse der VHS Bad Homburg
sind nach Sprachfertigkeit auf den Niveau-
stufen A1 bis C2 entsprechend dem Euro-
paischen Referenzrahmen fiir Sprachen
sortiert.

Innerhalb der Niveaustufen sind die Kurse

geordnet nach:

— Bildungsurlaub, Wochen- und Wochen-
endkurse, Intensivkurse;

— Kurse in wéchentlichem Rhythmus;

— Konversationskurse.

Beratung und Einstufung

Wenn Sie wissen mdchten, welcher Kurs

fir Sie der passende ist, machen Sie

— den Einstufungstest auf der Seite 80
oder online unter
https://www.sprachtest.de/ und

— schauen Sie unter Ihrer Stufe nach dem
passenden Kurs.
Die Lehrwerksangabe gibt einen weite-
ren Niveauhinweis und die Verlage bieten
Online-Einstufungstests zu vielen Lehrwer-
ken an, z.B. unter www.klett-sprachen.de

Wenn Sie unsicher sind, beraten wir Sie
gerne personlich unter Tel.: 06172 9257-22,
E-Mail: fremdsprachen @vhs-badhomburg.de

FRANZOSISCH-KURSE

Stufe A1: Anfanger:innen ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnissen
Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie einfa-
che Sétze verstehen und verwenden. Sie
kénnen sich und andere vorstellen und z.B.
nach dem Wohnort oder bekannten Perso-
nen fragen und Fragen dieser Art beant-
worten.

Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten
Buch der angegebenen Lehrwerksreihe.
Wir empfehlen, dieses erst zu kaufen,
wenn feststeht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt
werden kann.

Franzoésisch A1.1 von Anfang an
Rencontres en Francais A1 ab
Lektion 1

Fur Anfanger:innen ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen: Lebensnaher
und kommunikativer Aufbau von ersten
Grundkenntnissen in einem normalen Lern-
tempo.

Kursbuch: Rencontres en Francais A1,
Klett, ISBN 978-3-12-529647-3

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefiihrt werden
kann.

262G21-10 Tankazar Sfuk

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 10

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

262G21-15 N.N.

donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Franzésisch A1.2
Rencontres en Francais A1 ab
Lektion 6

Far Anfanger:innen mit geringen Kenntnis-
sen (nach zwei Semestern oder vergleich-
bar): Lebensnaher und kommunikativer
Aufbau von Grundkenntnissen.
Kursbuch: Rencontres en Francais A1,
Klett, ISBN 978-3-12-529647-3

262G21-20 Claire Brandmaier
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebihr 168,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 27.08.2026

SPRACHEN

Franzésisch A1.3
Voyages neu A1 ab Lektion 8

Fur fortgeschrittene Anfanger mit Vorkennt-
nissen: Lebensnahe und kommunikative
Erweiterung von grundlegenden Sprach-
kenntnissen.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett,

ISBN 978-3-12-529077-8

262G21-25 Ulrike Muller-Hugenschmidt
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
FarberstraBe 10, Raum E003

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Franzosisch A1.3
Rencontres en Francais A1 ab
Lektion 9

Fur fortgeschrittene Anfanger mit Vorkennt-
nissen: Lebensnahe und kommunikative
Erweiterung von grundlegenden Sprach-
kenntnissen.

Lehrbuch: Rencontres en Francais A1,
Klett, ISBN 978-3-12-529647-3

262G21-30 Chantal Appolinaire
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Franzésisch A1.4
Voyages neu A1 ab Lektion 10

Fur Anfénger:innen mit Vorkenntnissen:
Lebensnahe und kommunikative Erwei-
terung von grundlegenden Sprachkennt-
nissen. Der Kurs beendet mit den letzten
Kapiteln das Lehrbuch A1 und wiederholt
und festigt wichtige Inhalte dieser Stufe.
Auch ideal vor einem Wiedereinstieg in das
Niveau A2.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett,

ISBN 978-3-12-529412-7

262G21-35 N.N.

donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026
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Franzésisch A1-A2 Déja-vu
Ein Wiedersehen mit Franzésisch

Der Auffrischungskurs Déja-vu richtet sich an
Franzdsischlernende, die bereits (auch lan-
ger zuriick liegende) Grundkenntnisse haben
und diese auffrischen und vertiefen méch-
ten. Dabei liegt der Fokus auf dem Sprechen
und auf der konsequenten Wiederholung
von Wortschatz und Grammatik — immer ver-
knUpft mit aktuellen Themen der frankopho-
nen Welt. Déja-vu gehort zur Reihe Rencon-
tres en francais, kann aber problemlos auch
mit anderen Lehrblichern kombiniert/erganzt
werden.

Kursbuch: Déja-vu A1-A2, Klett,

ISBN 978-3-12-529633-6 ab Lektion 8
(Quereinsteiger sind in diesem Kurskonzept
herzlich willkommen.)

262G21-40 Chantal Appolinaire
dienstags, 16:15-17:45 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

262G21-45 Chantal Appolinaire

freitags, 09:30—11:00 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte Parkplatz am Blrgerhaus nutzen
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Stufe A2: fortgeschrittenes Anfanger-

niveau

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie sich auf
einfache Weise in typischen Alltagssituati-
onen verstandigen. In vertrauten Situatio-
nen und Themenbereichen kdnnen Sie kurze
Gesprache fuhren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit dem zweiten
Buch Ihrer Lehrwerksreihe. Wir empfehlen,
neue Lehrwerke erst zu kaufen, wenn fest-
steht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

Franzosisch A2.1 am Abend
Voyages neu A2 ab Lektion 1

Sie haben Grundkenntnisse, die vielleicht
schon langer zuriickliegen, und Sie méchten
endlich wieder nach Frankreich reisen und sich
in alltaglichen Situationen verstandigen kon-
nen. Dann kénnen Sie in diesem Kurs Voka-
bular und grammatische Kenntnisse kommu-
nikativ erweitern. Der Kurs beginnt mit einem
A2-Lehrbuch und eignet sich auch als Neube-
ginn auf fortgeschrittenem Anfangerniveau.
Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett,

ISBN 978-3-12-529422-6 (Printausgabe,
evt. nicht mehr erhéltlich) oder
978-3-12-529087-7 (Hybrid-Ausgabe)

262G22-10 Christine Louazé
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 22.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Geblhr 132,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 17.09.2026

262G22-15 N.N.

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Usingen, Saalburgschule, Raum 206
13 Termine — Geblihr 150,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Franzosisch A2.1
Rencontres en francais A2 ab Lektion 4

Fir fortgeschrittene Anfénger:innen: Sie verfi-
gen uber Grundkenntnisse und mdchten lhre
Sprachfahigkeit lebensnah und kommunikativ
erweitern und in einem normalen Lerntempo
zu einem stabilen Basiswissen ausbauen.
Kursbuch: Rencontres en francgais A2, Klett,

~ ISBN 978-3-12-530078-1 (hybride Ausgabe)

- 262Gi22-20 Claire Brandmaier

- dienstags, 09:00-10:30 Uhr
‘Beginn: Di, 01.09.2026

-~ Bad Homburg, Volkshochschule

14 Termine — Gebihr 168,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

'u‘- Anmeldung bis 27.08.2026

Franzésisch A2.3 am Abend
Voyages neu A2 ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Anfénger:innen: Sie ver-
fligen Gber Grundkenntnisse und méchten
Ihre Sprachfahigkeit lebensnah und kom-
munikativ erweitern und in einem normalen
Lerntempo zu einem stabilen Basiswissen
ausbauen.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett,

ISBN 978-3-12-529422-6

262G22-25 Nevila Kraja

mittwochs, 18:45-20:15 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 18

11 Termine — Geblhr 132,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Franzésisch A2.4 am Abend
Voyages neu A2, Lektion 9

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie ver-
fligen Uber gute Grundkenntnisse und méch-
ten Ihre Sprachfahigkeit lebensnah und kom-
munikativ zu einem stabilen Basiswissen
ausbauen. Am Ende der Stufe A2 kann man
sich auf einfache Weise in typischen Alltags-
situationen verstandigen, kurze Gesprache
flhren und einfache grammatische Struktu-
ren korrekt verwenden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett,

ISBN 978-3-12-529422-6 (Printausgabe,
evt. nicht mehr erhéltlich) oder
978-3-12-529087-7 (Hybrid-Ausgabe)

262G22-30 Héléne Kaiser-Durel
dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 5

13 Termine — Geblhr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 27.08.2026

( )
Endlich Zeit [ir Franzosisch

Franzosisch A2.4
Lektion 10

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen

mit guten Grundkenntnissen: Lebens-
nahe und kommunikative Erweiterung
von grundlegenden Sprachkenntnissen
in einem moderaten Lerntempo mit vie-
len interessanten Informationen tber lan-
destypische Gepflogenheiten und die
franzésische Lebenskultur.

Lehrbuch: Rencontres en francais A2,
ISBN 978-3-12-530078-1

262G22-35 Chantal Appolinaire
mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

\_

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie sich auf
einfache und zusammenhangende Weise
im Alltag, auf Reisen und in eigenen Inter-
essensgebieten verstédndigen. Sie kdnnen
Uber Erlebnisse berichten, Ziele beschrei-
ben und Ansichten begriinden. Die wich-
tigsten grammatischen Strukturen kdnnen
Sie im Allgemeinen korrekt verwenden.
Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wir empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

Franzosisch B1.1 am Nach-
mittag

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss eines
A2-Lehrwerks): Kurse der Stufe B1 bauen
Ihre sprachlichen Fahigkeiten in einem
normalen Lerntempo solide und vor allem
kommunikativ aus. Sie festigen Ihre Gram-
matikkenntnisse und erweitern lhren akti-
ven Wortschatz mit interessanten Themen,
Texten und ggf. kleinen Lekturen.

Ein Kursbuch wird zu Kursbeginn bekannt
gegeben.

262G24-05 Christine Louazé
dienstags, 16:45-18:15 Uhr
Beginn: Di, 22.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebihr 132,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 17.09.2026

( )
Endlich Zeit fir Franzosisch

Franzésisch B1.1
Rencontres en francais B1 ab
Lektion 1

Fir fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach abgeschlos-
senem Niveau A2): Kurse der Stufe
B1 bauen lhre Sprachkenntnisse in
einem normalen Lerntempo solide und
vor allem kommunikativ aus. Sie fes-
tigen lhre Grammatikkenntnisse und
erweitern lhren aktiven Wortschatz,
bereichert durch viele interessante
Informationen Uber die franzdsische
Lebenskultur.

Kursbuch: Rencontres en francais
B1, Klett, ISBN 978-3-12-530079-8
(hybride Ausgabe)

262G24-10 Chantal Appolinaire
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

\_
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( )
Endlich Zeit fir Franzosisch

Franzésisch B1.2
Rencontres en francais B1 ab
Lektion 8

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen: Kurse der Stufe

B1 bauen lhre Sprachkenntnisse in
einem normalen Lerntempo solide und
vor allem kommunikativ aus. Sie fes-
tigen lhre Grammatikkenntnisse und
erweitern lhren aktiven Wortschatz,
bereichert durch viele interessante
Informationen Uber die franzdsische
Lebenskultur.

Kursbuch: Rencontres en francgais
B1, Klett, ISBN 978-3-12-530079-8

262G24-15 Chantal Appolinaire
dienstags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026
\_ g J

Franzosisch B1.4
Lesen und Uben mit dem Magazin
Ecoute

Verbessern und festigen Sie fortgeschrit-
tene Sprachkenntnisse mit aktuellen
Reportagen, Portrats oder interessanten
Geschichten aus der franzdsischsprachi-
gen Welt. Vorausgesetzt werden sprachli-
che Vorkenntnisse der Kompetenzstufe B1
Die entsprechende Ausgabe des Magazin
Ecoute wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

262G24-20 Odile Espitalier
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Franzésisch B1+ am Vormittag

Leichte Konversation auf Niveau B1, freies
Sprechen zu Alltagsthemen und Landes-
kunde mit einfachen Ubungen auf der
Basis von kurzen Texten, einfachen Chan-
sons, leichten Video- und Audiodokumen-
ten, Festigung von Grammatikgrundkennt-
nissen. Die Teilnehmenden bekommen
Arbeitsunterlagen und -einleitungen eine
Woche im Voraus, um sich vorbereiten zu
kénnen.

262G24-25 Chantal Appolinaire
mittwochs, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

~
Franzésisch A2-B1 -
eine kleine Tour de France

in vier Etappen

Sommer-Spezialitat zur Auffri-
schung und Festigung fiir fort-
geschrittene Teilnehmer:innen

In diesem Kurs werden wir in den
Ardennen, den Alpen, der Haute-
Garonne und im Anjou Halt machen.
Dabei werden wir viele interessante lan-
deskundliche Entdeckungen machen —
wie zum Beispiel in den Bereichen Lite-
ratur, Geschichte, Gastronomie oder
Tourismus. Wir werden unsere Sprach-
kompetenzen durch Konversations- und
Wortschatzlibungen verbessern und
unsere Grammatikkenntnisse durch
gezielte Ubungen festigen. Zur Hilfe
bekommen die Teilnehmenden ca. drei
Wochen vor Kursbeginn Dokumente
und eine Anleitung, mit der sie sich vor-
bereiten kénnen.

B408592 Chantal Appolinaire

Montag, 06.07.2026, 09:45-12:00 Uhr
Dienstag, 07.07.2026, 09:45-12:00 Uhr
Mittwoch, 08.07.2026, 09:45—12:00 Uhr
Donnerstag, 09.07.2026, 09:45-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebiihr 90,00 EUR,
inklusive 5,00 Euro flr Lernmittel

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 02.07.2026

B408594 Chantal Appolinaire

Montag, 10.08.2026, 09:45—12:00 Uhr
Dienstag, 11.08.2026, 09:45-12:00 Uhr
Mittwoch, 12.08.2026, 09:45—-12:00 Uhr
Donnerstag, 13.08.2026, 09:45-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Geblhr 90,00 EUR,
inklusive 5,00 Euro flr Lernmittel

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.08.2026
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Franzésisch B1+ am Abend

Leichte Konversation auf Niveau B1, freies
Sprechen zu Alltagsthemen und Landes-
kunde mit einfachen Ubungen auf der Basis
von kurzen Texten, einfachen Chansons,
leichten Audio- und Videodokumenten, Fes-
tigung von Grammatikgrundkenntnissen. Die
Teilnehmenden bekommen Arbeitsunterla-
gen und -einleitungen eine Woche im Vor-
aus, um sich vorbereiten zu kénnen.

262G24-30 Chantal Appolinaire
donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Franzésisch B1+ am Abend
Perspectives Allez-y! B1 ab Lektion 8

Der Kurs dient der Vertiefung und Erwei-
terung fortgeschrittener Sprachkenntnisse
nach Abschluss des B1-Niveaus. Im Vorder-
grund steht das freie Sprechen und der még-
lichst selbststandige Umgang mit der Spra-
che mit dem Ziel, Uber alltdgliche Themen
und personliche Interessen zu sprechen
oder zu diskutieren.

Lehrbuch: Perspectives Allez-y B1, Cor-
nelsen ISBN 978-3-06-520187-2

262G24-35 Nevila Kraja

montags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebilihr 132,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Franzésisch B1+
Konversation und Festigung

Verbessern Sie Ihre Sprachkompetenz durch
Konversations- und Wortschatziibungen
sowie einer Wiederholung und Vertiefung
der Grammatik anhand aktueller und authen-
tischer Texte oder kleinerer Lektlren.

Das Lektirematerial wird im Kurs bekannt
gegeben.

262G24-40 Chantal Appolinaire

freitags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&ude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Blrgerhaus

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Franzosisch B1+ Konversation

Der Kurs dient der Vertiefung und Erweite-
rung fortgeschrittener Sprachkenntnisse. Im
Vordergrund steht das freie Sprechen und
der mdglichst selbststandige Umgang mit der
Sprache anhand aktueller Texte und interes-
santer Themen. Wortschatz und Grammatik
werden kontextbezogen gefestigt und reak-
tiviert.

262G24-45 Emmanuelle Mller
freitags, 09:00-11:15 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 188,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Franzosisch B1+ Konversation

und Ausbau
Rencontres en francais B1 ab Lektion 1

Fir Teilnehmende mit guten Sprachkennt-
nissen: Der Kurs dient der Vertiefung und
Erweiterung fortgeschrittener Sprachkennt-
nisse. Im Vordergrund steht das freie Spre-
chen und der méglichst selbststandige
Umgang mit der Sprache anhand aktueller
Texte und interessanter Themen. Aber auch
Wortschatz und Grammatik werden gefestigt
und reakitiviert.

Kursbuch: Rencontres en francais B1,
Klett, ISBN 978-3-12-530079-8

262G24-50 Emmanuelle Mller
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026
Friedrichsdorf, Forum Friedrichsdorf,
DreieichstraBe 22

13 Termine — Geblihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Franzosisch B1+ Lektiire und
Konversation

Der Kurs dient der Vertiefung und Erwei-
terung fortgeschrittener Sprachkenntnisse
(nach Abschluss der Stufe B1). Im Vorder-
grund steht das freie Sprechen und der mog-
lichst selbststandige Umgang mit der Spra-
che anhand interessanter Themen und
Lektiiren. Wortschatz und Grammatik wer-
den kontextbezogen gefestigt und reaktiviert.
Vorschlag Lektiire: Jules Verne

,»,Le tour du monde en 80 jours*, Cideb,
ISBN 978853003867

262G24-55 Tankazar Sfuk

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 10

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Franzosisch B1+ Die Bretagne
Entdeckung einer faszinierenden
Region

In diesem Kurs entdecken Sie die Bretagne
aus verschiedenen Perspektiven: Landschaf-
ten, Gastronomie, Musik, Traditionen und
Legenden. Kurze authentische Lesetexte,
Bilder und kleine Hor- oder Videomateria-
lien dienen als Impulse flir abwechslungs-
reiche Gesprachsaktivitdten. Das freie Spre-
chen steht dabei im Mittelpunkt. Der Kurs
eignet sich ideal zur Auffrischung und Festi-
gung der mindlichen Ausdrucksfahigkeit und
bietet gleichzeitig einen lebendigen Einblick
in eine der faszinierendsten Regionen Frank-
reichs.

262G24-60 Claire Brandmaier
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 26.01.2027

Bad Homburg, Volkshochschule
4 Termine — Geblihr 56,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 18.01.2027

-
Franzosisch Bl+ €in
Wochenende — ein Buch

Vercors «Le Silence de la mer»
Lektiire-Spezialitét fiir fortge-
schrittene Teilnehmer:innen

L’action de cette courte nouvelle, écrite
par Vercors (Jean Bruller) en 1942 et
publiée clandestinement, commence en
juin 1940. La France vient de capituler
et les Allemands occupent le pays. Dans
la maison d’un bourg ou habitent un

vieil homme et sa niéce, une chambre
est réquisitionnée pour un officier
allemand, Werner von Ebrennac. Dés
son arrivée, il tente d’établir le contact,
mais le vieil homme et sa niéce décident
d’un commun accord de ne jamais lui
adresser la parole. Le texte trés dense
et trés nuancé aborde de nombreux
thémes, comme par exemple, celui de
la Résistance (avec ou sans majuscule),
de la conscience ou de la dignité.

Les participant.e.s recevront, comme
d’habitude, quelques semaines avant
I'atelier littéraire une feuille de route pour
se préparer.

Lektiire: Vercors «Le Silence de la
mer », Klett, ISBN 978-3-12-591584-8

262G24-65 Chantal Appolinaire
Samstag, 14.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 10:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebilhr 81,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 06.11.2026

\_ J

Stufe B2: selbststéandige Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die
Hauptinhalte komplexer Texte verstehen.
Sie kénnen sich spontan und flieBend ver-
standigen. Zu einem breiten Themenspek-
trum kénnen Sie sich klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Fragestellung erldutern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglich-
keiten angeben.

Franzésisch B2.2
Konversation und Lektiire

Ihre Franzdsischkenntnisse sind bereits
sehr gut und Sie mdéchten diese in einem
kommunikativen Unterricht festigen und
weiter ausbauen. Auf B2-Niveau kdnnen
Sie die wichtigsten Punkte komplexerer
Texte und Unterhaltungen verstehen und
problemlos Gespréche flihren, auch tber
abstraktere Gedanken. Grammatik wird
themenbezogen wiederholt und vertieft.
Uber eine Lektlre wird im Kurs entschieden.

262G26-10 Nevila Kraja

mittwochs, 17:15-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 18

11 Termine — Gebihr 132,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Franzésisch B2
Konversation und Lektiire

Fur Teilnehmende mit guten bis sehr guten
Sprachkenntnissen, die mit Gesprachen
Uber verschiedene Texte und Lektlren das
freie Sprechen lben und den Wortschatz
erweitern wollen. Grammatik wird nur noch
themenbezogen wiederholt und vertieft.
Das Lektire- oder Textmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben.

262G26-15 Odile Espitalier
montags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026
Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026 # iy
y
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Franzosisch B2 Littérature

et chansons
Cours de conversation pour app-
renants avancés

Un apergu dans la littérature francais
accompagné de chansons et de quelques
exercices de grammaire.

262G26-20 Odile Espitalier
montags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 11.01.2027

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Geblihr 120,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.01.2027

Stufe C1: fachkundige Sprachkennt-

nisse

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie ein brei-
tes Spektrum anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch implizite Bedeu-
tungen erfassen. Sie kdnnen sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deut-
lich erkennbar nach Wértern suchen zu
missen. Sie kdnnen die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben, in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Sie kdnnen sich klar, struktu-
riert und ausflhrlich zu komplexen Sachver-
halten auBern und verschiedene Mittel zur
Textverkniipfung angemessen verwenden.

Franzosisch C1 Conversation

Avec des textes soigneusement choisis
comme base, ce cours doit vous offrir plus
de sécurité dans l‘expression orale, dans la
discussion et dans la présentation de petits
eXposeés.

262G28-15 Odile Espitalier
mittwochs, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

13 Termine — Gebiihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Franzosisch C1 Table Ronde

Avec des textes soigneusement choisis
comme base, ce cours doit vous offrir plus
de sécurité dans l'expression orale, dans la
discussion et dans la présentation de petits
€Xposeés.

262G28-20 Odile Espitalier

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 4

13 Termine — Geblihr 130,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Franzosisch C1 Conversation

Dans ce cours, nous discutons de thémes
d‘actualité et de société sur la base
d‘articles de journaux, de chansons, de
podcasts ou de documents vidéo. Paralle-
lement, nous lisons et faisons I‘étude d‘un
roman frangais choisi en commun. Les par-
ticipants recoivent chaque semaine une
feuille de route pour se préparer.

262G28-10 Chantal Appolinaire
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
(144,00 Euro ab 5 Teilnehmenden)
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

fUnd wenn Sie nun Lust bekom-
men haben, auch die franzosi-
sche Kiiche kennenzulernen: die
Kochkurse ,,Crépes zur Chande-
leur, ,,Bliche de Noél“, ,,Galette
des Rois*, ,,Bretonische Galettes
& Crépes* und ,,Un Diner Parfait!“

finden Sie ab Seite 74.
\_ J

Gesellschaft

Kultur

Gesundheit

=
()

<
[)
©
o
[o%

7]

Beruf | IT

Musikschule



SPRACHEN SPRACHEN
T
T Stufe A2: fortgeschrittenes Anfénger- .. c
ITALIENISCH- ITALIENISCH-KURSE ltalienisch A1.2 e ene g (Endlich zeit Lty "t “em(h\ ltalienisch A2.2 am Abend 3
WOCHENINTENSIVKURS Stufe A Anfinaer e o Dieci A1 ab Lektion 6 Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie sich auf fir I Dieci A2 ab Lektion 6 2
ufe A1: Anfanger:innen ohne oder : e ot iani
. mit sehr geringegn Vorkenntnissen Fur Anfdnger:innen mit geringen Vorkennt- einfache \fVm_se in typischen AIItagssn_uatlo- Italienisch A2.1 Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie O
Als Bildungsurlaub anerkannt Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie einfache nissen (nach zwei Semestern oder ver- ”eg ﬁrstandkl)gen.. |r? Velz'g_rautenSS_IIUKatlonen Allegro nuovo A2 ab Lektion 3 verfligen dber Grundkenntnisse und méch-
Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen  gleichbar): Lebensnahe und kommunikative g;s ‘_err?e?_ﬁrelc eg pr;nerr: 1© Kurze . , L ten lhre Sprachkenntnisse lebensnah und
i Erweiterung von grundlegenden Sprach- prache flhren und einfache grammat Fir fortgeschrittene Anfanger:innen: kommunikativ zu einem stabilen Basiswis-
P sich und andere vorstellen und z.B. nach g g g p : . p .
ItallenISCh A1 '1 dem Wohnort oder bekannten Personen kenntnissen in einem normalen Lerntempo. ;ghe %tr%kturer:j kogekt \Iler\.ql%nden' it Sle(jvetfur?en Lljr?erSGrundhkﬁ?]ntﬂls.se sen ausbauen.
Firr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die fragen und Fragen dieser Art beantworten. Lehrbuch: Dieci A1, Hueber, Bluecﬁrlherle(raT_g;rV?errksrge?hg"Wiregwrﬁ\A;eL?n lun mochten lhre prachianhig elt. Kurbuch: Dieci A2, Hueber,
. nde ¢ nar ) ISBN 978-3-19-005647-7 . pfe ebensnah und kommunikativ zu einem ISBN 978-3-19-015647-4
einen kommunikativen und lebensnahen Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten Buch len, neue Lehrwerke erst zu kaufen, wenn stabilen Basiswissen ausbauen
instieq in die italieni der angegebenen Lehrwerksreihe. Wir emp- - : S ) -
Einstieg in die italienische Sprache suchen. Pl kot ¢ n 262G31-20 Tiziana Pretara feststeht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt wer- Kursbuch: Allegro nuovo A2, Klett, 262G32-40 Tiziana Pretara
Wahrend dieser Woche werden Sprach- ehlen, dieses erst zu kauten, wenn feststeht, mittwochs, 18:30-20:00 Uhr den kann ISBN 978-3-12-525593-7 donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
kenntnisse erworben, die man in Alltagssi- dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann. Beginn: Mi, 09.09.2026 ' o Beginn: Do, 10.09.2026
tuationen bendtigt, Aussprache und Intona- Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken- — 262G32-25 Britta Simon Bad Homburg, Volkshochschule S
tion gedibt, das Horverstandnis trainiert, ein Italienisch A1.1 von Anfang an stein, Raum 12 Italienisch A2.1 mittwochs, 11:30-13:00 Uhr 13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR =
praxisnaher Wortschatz aufgebaut und erste . 13 Termine — Gebihr 130,00 EUR Dieci A2 ab Lektion 1 Beginn: Mi, 16.09.2026 mind. 5 Teilnehmende X
Grammatikkenntnisse vermittelt. Landes- Allegro nuovo A1 ab Lektion 1 mind. 7 Teilnehmende Bad Homburg, Volkshochschule Anmeldung bis 07.09.2026
kundliche Themen aus dem politischen, s0zi- g Antingerinnen ohne Vorkenntnisse: Lebens-  Anmeldung bis 03.09.2026 Sie haben Vorkenntnisse (nach abgeschlos- ;]Zinze%m_}’;?l;eﬁ%%l:gg 44,00 EUR
alen und kulturellen Leben ltaliens gehoren naher, kommunikativer Einstieg in die Sprache.  62G31-25 Tiziana Pretara sener Stufe A1) und méchten Vokabular e e 006 -
nebeq dem Sprachunterricht zu den Inhalten Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett, donnerstags, 09:00-10:30 Uhr unq grammatische Kenntnissg kom'mu'ni- knme ung bis 10.09. ) Iltalienisch A2.2
des Bildungsurlaubs. ISBN 978-3-12-525590-6 Beginn: Do ’10.09.2026 kativ erweitern. Der Kurs beginnt mit einem Con piacere nuovo A2 ab Lektion 6
Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub Bitte erkundigen Sie sich vor Kauf des Buches, g4 Homburg, Volkshochschule A2-Lehrbuch und eignet sich auch als Neube- Filr fortaeschritiene Anfanger-innen: Si
gemaB Bildungsurlaubsgesetz anerkannt ob der Kurs durchgefiirt werden kann. 13 Termine — Gebiihr 130,00 EUR ginn auf fortgescritenam ANfangemiveaL. ltalienisch A2.1 am Abend habon beralts aute Grurdeaninice urd
Nach der Anmeldung erhalten Sie die ent- 262G31-10 Anina Hiibner mind. 7 Teilnehmende ursbuch: Dieci AZ, Hueber, All A2 ab Lektion 4 " oIS gute o . i
ini N i ISBN 978-3-19-015647-4 egro nuovo Az ab Lektion maéchten diese zu einem stabilen Basiswis
sprechende Bescheinigung fir den Arbeit- mittwochs, 11:00-12:30 Uhr Anmeldung bis 07.09.2026 sen ausbauen. Am Ende der Stufe A2 kann
geber. Beginn: Mi, 09.09.2026 262G32-10 N.N. Lebensnahe und kommunikative Erweite- man sich auf einfache Weise in typischen =
Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova edizione Usingen, im Anbau des Taunusbades, . donnerstags, 09:00-10:30 Uhr rung von grundlegenden Sprachkenntnis- Alitagssituationen verstandigen, kurze 2
Hueber. ISBN 978-3-19-275427-2 MozartstraBe 5a Italienisch A1.4 am Abend Beginn: Do, 10.09.2026 sen auf fortgeschrittenem Anfangerniveau. Gespréiche fiihren und einfache gramma- =
’ o 13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR Dieci A1 ab Lektion 9 Neu-Anspach, Burgerhaus Kursbuch: Allegro nuovo A2, Klett, sche Strukturen korrekt verwenden =
262G30-05 Tiziana Pretara mind. 6 Teilnehmende 13 Termine — Gebihr 140,00 EUR ISBN 978-3-12-525593-7 Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett e
Wochenkurs von Montag bis Freitag, Anmeldung bis 03.09.2026 Far fortgeschrittene Anfanger mit Grund- mind. 7 Teilnehmende 262G32-30 Britta Si ISBN 978-3-12-525216-5 ’ ’
11.01. bis 15.01.2027, kenntnissen: Lebensnahe und kommu- Anmeldung bis 07.09.2026 di i 1 rltta 1 ”.“°” h
taglich von 09:00-16:00 Uhr — nikative Erweiterung von grundlegenden lenstags, 18:00-19:30 Uhr 262G32-45 N.N.
Bad Homburg, Volkshochschule ltalienisch A1.2 Sprachkenntnissen. Der Kurs beendet das Beginn: Di, 15.09.2026 dienstags, 17:00-18:30 Uhr

5 Termine — Gebihr 280,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 11.12.2026

Bitte beachten: Die Stornofrist fir Kurse, die
als Bildungsurlaub anerkannt sind, endet vier
Wochen vor Kursbeginn.

Dieci A1 ab Lektion 5

Fur Anfanger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei Semestern oder ver-
gleichbar): Lebensnahe und kommunikative
Erweiterung von grundlegenden Sprach-
kenntnissen in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Dieci A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-005647-7

262G31-15 Tiziana Pretara
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — GebUhr 156,00 EU

s g
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A1-Lehrbuch, wiederholt und festigt wichtige
Inhalte vor dem Beginn eines Lehrwerks auf
A2-Niveau.

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-005647-7

262G31-30 Tiziana Pretara
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Besuchen Sie uns E E
. auch im Internet!

Das aktuelle Programm
mit der Ubersicht aller IEI

ltalienisch A2.1
Allegro nuovo A1 ab Lektion 2

Fur fortgeschrittene Anfénger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnissen
fur alle, die das Niveau A1 abgeschlossen
oder vergleichbare Vorkenntnisse haben.
Der Kurs ist am Beginn eines A2-Lehrbu-
ches und eignet sich auch als Neubeginn
auf fortgeschrittenem Anféangerniveau.
Kursbuch: Allegro nuovo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-525593-7

262G32-15 Tiziana Pretara
donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblhr 144,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 10.09.2026

Italienisch A2.1 am Abend
Dieci A2 ab Lektion 4

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie
verfiigen (iber Grundkenntnisse und méch-
ten lhre Sprachkenntnisse lebensnah und
kommunikativ zu einem stabilen Basiswis-
sen ausbauen.

Kursbuch: Dieci A2, Hueber,

ISBN 978-3-19-015647-4

262G32-35 Tiziana Pretara
montags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Gebiihr 140,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

4 )
Endlich Zeit {ﬁr Halienisch

Italienisch A2.3
Allegro nuovo A2 ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Anfénger:innen:
Sie haben bereits Grundkenntnisse
und méchten Ihre Sprachkenntnisse
in einem moderaten Lerntempo erwei-
tern? Mit ausreichend Zeit kdnnen Sie
Vokabular und grammatische Kennt-

=
()

<
[)
©
o
[o%

7]

| Anmeldung bis 07.09.2026 FarberstraBe 10. Raum E002 nisse kommunikativ und alltagsnah =
] -_ . e | SpraChkUrse finden Sie auf unserer 13 Termine — Gébuhr 156.00 EUR erweitern und dabei viel Uber die italie- -
= i x .. ; ; ’ nische Lebenskultur erfahren. =
e l\ e WYV_\_IVthS B arburg.de Italienisch A2.1 am Abend T:]ﬁélz;r:él%?:rg;ggezo% Kursbuch: Allegro nuovo A2, Klett, &
N Allegro nuovo A2 ab Lektion 3 R ISBN 978-3-12-525593-7
Fir fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie 262G32-50 Patrizia Zampini Yoon
verfiigen tiber Grundkenntnisse und méch- dienstags, 10:30-12:00 Uhr
ten Ihre Sprachkenntnisse lebensnah und Beginn: Di, 08.09.2026
kommunikativ zu einem stabilen Basiswis- Friedrichsdorf, Taunusresidenz,
sen ausbauen. Seniorentreff
Kurbuch: Allegro nuovo A2, Klett, 13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
ISBN 978-3-12-525593-7 mind. 5 Teilnehmende
o Anmeldung bis 03.09.2026
262G32-20 Tiziana Pretara \_ J [0)
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr E
i Beginn: Mi, 09.09.2026 S
} h.- y Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken- =
i stein, Raum 12 2
IR 13 Termine — Gebihr 156,00 EUR =
lf mind. 5 Teilnehmende
i Anmeldung bis 03.09.2026 97
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( )
Endlich Zeit fir Halienisch

Italienisch A2.3
Allegro nuovo A2 ab Lektion 8

Sie haben bereits gute Grundkenntnisse
und mdchten Ihre Sprachkenntnisse in
moderatem Lerntempo erweitern. Mit aus-
reichend Zeit bauen Sie Vokabular und
Grammatik kommunikativ und alltagsnah
zu einem stabilen Basiswissen aus. Am
Ende der Stufe A2 kénnen Sie sich in typi-
schen Alltagssituationen versténdigen,
kurze Gesprache flihren und einfache
Grammatikstrukturen korrekt anwenden.
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-525593-7

262G32-55 Tiziana Pretara
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

262G32-65 Cristiana De Panfilis
montags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

N

Italienisch A2.3
Allegro nuovo A2 ab Lektion 8

Sie haben bereits gute Grundkenntnisse und
mochten diese auf A2-Niveau zu einem soli-
den Basiswissen ausbauen. Am Ende der
Stufe A2 kann man sich auf einfache Weise
in typischen Alltagssituationen verstandigen,
kurze Gesprache fuhren und einfache gram-
matische Strukturen korrekt verwenden.
Kursbuch: Allegro nuovo A2, Klett,

ISBN 978-3-12-525593-7

262G32-60 Britta Simon
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 15.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblhr 144,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 10.09.2026

Italienisch A2.3
Allegro nuovo A2 ab Lektion 8

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie verfi-
gen Uber Grundkenntnisse und méchten lhre

Sprachkenntnisse lebensnah und kommunik%:_
tiv zu einem stabilen Basiswissen ausbauen.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-525593-7

262G32-70 Anina Hubner

mittwochs, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Usingen, im Anbau des Taunusbades,

MozartstraBe 5a —

13 Termine — Gebilhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie sich auf
einfache und zusammenhangende Weise
im Alltag, auf Reisen und in eigenen Interes-
sensgebieten verstédndigen. Sie kdnnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und
Ansichten begriinden. Die wichtigsten gram-
matischen Strukturen kénnen Sie im Allge-
meinen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wir empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgeflhrt werden kann.

( )
Endlich Zeit {Uu' Halienisch

ltalienisch B1.1
B1 ab Lektion 1

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss
eines A2-Lehrwerks): Kurse der Stufe B1
bauen lhre sprachlichen Fahigkeiten in
einem normalen Lerntempo solide und
vor allem kommunikativ aus. Sie festigen
Ihre Grammatikkenntnisse und erwei-
tern lhren aktiven Wortschatz mit inter-
essanten Themen, Texten und ggf. klei-
nen Lektiren.

Ein Kursbuch wird zu Kursbeginn
bekannt gegeben.

262G34-10 Britta Simon
mittwochs, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: Mi, 16.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblhr 144,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 10.09.2026
\_

Italienisch B1.1

Dieci B1 Lektion 5 @

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen. Kurse der Stufe B1
bauen lhre sprachlichen Fahigkeiten in
einem normalen Lerntempo solide und vor
allem kommunikativ aus. Sie festigen Ihre
Grammatikkenntnisse und erweitern lhren
aktiven Wortschatz mit interessanten The-
men, Texten und ggf. kleinen Lektiren.
Lehrbuch: Dieci B1, Hueber,

ISBN 978-3-19-025647-1

262G34-15 Dr. Lia Faldetta-Birkendorf
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Online

13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2026

Italienisch B1.2 am Abend
Dieci B1 ab Lektion 6

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen: Kurse der Stufe B1
bauen lhre sprachlichen F&higkeiten in
einem normalen Lerntempo solide und vor
allem kommunikativ aus. Sie festigen Ihre
Grammatikkenntnisse und erweitern Ihren
aktiven Wortschatz mit interessanten
Themen.

Lehrbuch: Dieci B1, Hueber,

ISBN 978-3-19-025647-1

262G34-20 Tiziana Pretara
montags, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
FarberstraBe 10, Raum E002

13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Italienisch B1+
Lektiire und Konversation

Se volete fare quattro chiacchiere in italiano
e approfondire le vostre conoscenze,
questo € il corso adatto a voi. Insieme
leggeremo brevi testi letterari,e ripasseremo
la grammatica.

Eine Lektire wird ggf. im Kurs bekannt
gegeben. Vorkenntnisse entsprechend
abgeschlossener Niveaustufe B1.

262G34-25 Dr. Agnese Ruffo-Miiller
montags, 10:30-12:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebulhr 120,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 10.09.2026

ltalienisch B1+/B2 Festigung

und Konversation
Con piacere nuovo B1+/B2 ab Lektion 5

Der Kurs dient der Vertiefung und Erwei-
terung fortgeschrittener Sprachkenntnisse
nach Abschluss des B1-Niveaus. Im Vor-
dergrund steht das freie Sprechen und der
méglichst selbststadndige Umgang mit der
Sprache.

Kursbuch: Con piacere nuovo B1+/B2,
Klett, ISBN 978-3-12-525219-6 (Printaus-
gabe)

262G35-10 Dr. Agnese Ruffo-Miiller
freitags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Italienisch B1+/B2
Lektiire und Konversation

Se volete fare quattro chiacchiere in italiano
e approfondire le vostre conoscenze,
questo & il corso adatto a voi. Insieme
leggeremo brevi testi letterari e ripasseremo
la grammatica.

Vorkenntnisse entsprechend abgeschlos-
sener Niveaustufe B1.

Kursbuch: Un nuovo giorno in Iltalia
(B2), ISBN 978-88-201-3535, Lektion 3

262G35-15 Dr. Agnese Ruffo-Miiller
freitags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Stufe B2: selbststéandige Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die
Hauptinhalte komplexer Texte verstehen.
Sie kénnen sich spontan und flieBend ver-
stéandigen. Zu einem breiten Themenspek-
trum kénnen Sie sich klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Fragestellung erldutern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglich-
keiten angeben.

ltalienisch B2.1 Samstags-

Kurs
Selbststéndige Sprachverwendung

Der Kurs fur Teilnehmende mit guten
Sprachkenntnissen bietet lhnen vor allem
den Ausbau Ihrer kommunikativen F&hig-
keiten. Am Ende des B2-Niveaus kann
man sich spontan und fllissig in Gespra-
chen verstandigen, komplexere Texte ver-
stehen und sich detailliert zu einer Vielzahl
von Themen &uBern und die eigene Mei-
nung begrinden.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, Hueber,
ISBN 978-3-19-535466-0 ab Lektion 2

262G36-05 Anina Hiibner
samstags, 10:00-12:15 Uhr
Beginn: Sa, 12.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebihr 180,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

SPRACHEN

Italienisch B2 Lektiire und
Konversation

Fir Teilnehmer:innen mit guten bis sehr
guten Sprachkenntnissen, die das freie
Sprechen iben und ihren Wortschatz
erweitern méchten. Grammatik wird nur
noch vereinzelt wiederholt und vertieft.

Die neue Lektiire wird am Semesterbeginn
gewahlt.

262G36-25 Tiziana Pretara
mittwochs, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Stufe C1: fachkundige Sprachkennt-

nisse

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie ein brei-
tes Spektrum anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch implizite Bedeu-
tungen erfassen. Sie kdnnen sich spontan
und flieBend ausdricken, ohne &fter deut-
lich erkennbar nach Wértern suchen zu
mussen. Sie kénnen die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben, in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Sie kdnnen sich klar, struktu-
riert und ausflhrlich zu komplexen Sachver-
halten &uBern und verschiedene Mittel zur
Textverkniipfung angemessen verwenden.

Italienisch B2.2 Konversation
und Lektiire

Konversation und Lektire fur fortgeschrit-
tene Lernende. Ab und zu: Wiederholung
und Festigung der Grammatik.

Die neue Lektiire wird am Semesterbeginn
gewahlt.

262G36-10 Tiziana Pretara
mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

ltalienisch B2.2
Corso di lingua e cultura
italiana

=

Fur Lernende mit fortgeschrittenen Sprach-
kenntnissen: Neben aktuellen Texten wer-
den nach Wunsch auch kleinere Lektiren
eingeflochten, um das freie Sprechen und
den Wortschatz zu tiben.

262G36-15 Dr. Lia Faldetta-Birkendorf
dienstags, 14:00-15:30 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Online

13 Termine — Geblhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Italienisch C1/C2 Conversa-

zione
Fir weit fortgeschrittene Lernende
mit sehr guten Sprachkenntnissen

Conversazione libera o su testi autentici
tratti da giornali e libri.

Lehrbuch zur Unterstitzung grammatika-
lischer Inhalte:

Lehrbuch: Nuovo magari C1/C2, Lektion
18, Hueber, ISBN 978-3-19-305421-0

262G38-10 N.N.

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

fOnliV\ekWSe )

Damit Sie aktiv am Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
bendtigen Sie: Computer/

Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)
und eine gute Internetverbindung.

Den Zugang zu Ihren Online-Meetings
erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

g J
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SPRACHEN

Spanisch-Sommer-Specials

Spanisch A1.1 fiir

Schiiler:innen @

Fiir Anfénger:innen ohne Vorkennt-
nisse (5.— 6. Klasse)

Lust, Spanisch zu lernen? In unserem
Sommerkurs fir Schiler:innen kénnt ihr
in einem lebendigen Sprachunterricht, der
spielerisch auf euer Alter zugeschnitten
ist, einen ersten Eindruck von der spani-
schen Sprache erhalten und einmal aus-
probieren, ob ihr vielleicht dartber hin-
aus noch mehr erfahren wollt, z. B. als
Wahlfach oder 3. Fremdsprache in eurer
Schule oder einem Schiilerkurs der Volks-
hochschule.

B422109 Laura Gonzalez Betancourt
montags, 09:30-11:45 Uhr

Beginn: Mo, 03.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebiihr 96,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Spanisch A1+ Intensiv-

Wochenkurs im Sommer
Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Haben Sie Spanischkenntnisse auf
A1-Niveau und méchten gerne alles, was
Sie gelernt haben (und vielleicht verges-
sen glauben) in einer kompakten Form
aktivieren, Uben und vor allem: Méchten
Sie besser und spontaner sprechen?

An finf Vormittagen, von Montag bis
Freitag, kdnnen Sie lhre Grundkennt-
nisse in abwechslungsreichen Lerneinhei-
ten intensiv, kommunikativ und vor allem
handlungsorientiert fir den konkreten
Gebrauch in alltdglichen Situationen trai-
nieren- mit viel Spal3 am Lernen.

B422390 Pablo Jorge Espinoza

Montag, 03.08.2026, 09:00-13:00 Uhr
Dienstag, 04.08.2026, 09:00—13:00 Uhr
Mittwoch, 05.08.2026, 09:00—13:00 Uhr
Donnerstag, 06.08.2026, 09:00-13:00 Uhr
Freitag, 07.08.2026, 09:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 175,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Spanisch A1.3 fiir die Reise —
Teil 3

Ein kleiner Reisewortschatz ist in jedem
Land nutzlich: Ein Hotel buchen. nach
dem Weg fragen, Essen oder Getranke
bestellen und wichtige Standard-Vokabeln
wie Bitte und Danke, einige Zahlen oder
die Namen von géngigen Lebensmitteln zu
wissen, sind nicht nur eine gute Vorberei-
tung auf Ihre Reise, sondern steigern auch
die Vorfreude. Sie Uiben Aussprache und
Hoérverstehen sowie authentische Rede-
wendungen und brauchbare Beispielsatze
fr typische Alltags- und Reisesituationen.
Kursbuch: Spanisch a la carte neu A1,
Klett, ISBN 978-3-12-514257-2 (Printaus-
gabe)

Der Kurs behandelt das letzte Drittel des
angegebenen Kursbuches.

B422315 Erika Goétzl

mittwochs, 09:30—11:45 Uhr
Beginn: Mi, 12.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Geblihr 72,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Spanisch A2.1 fiir die Reise -

Sommerkurs
Fiir leicht Fortgeschrittene

Sie haben schon Vorkenntnisse, zum
Beispiel nach Abschluss eines A1-Kur-
ses, und méchten noch mehr sprachliche
Sicherheit fiir typische Situationen auf Rei-
sen erlangen: Der Reisekurs Spanisch
zeigt Ihnen einen ungezwungen Umgang
mit der Sprache, wobei grammatikalische
Ausfiihrungen bewusst beschréankt sind
zugunsten eines spontanen Sprechens in
Alltagssituationen.

Kursbuch: Spanisch a la carte neu A1,
Klett, ISBN 978-3-12-514257-2

B422410 Erika Goétzl

montags, 09:00-11:15 Uhr

Beginn: Mo, 13.07.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 105,00 EUR,
ErméaBigung nur mit Bad-Homburg-Pass
moglich.

mind. 5 Teilnehmende

SPANISCH-
WOCHENINTENSIVKURS

Als Bildungsurlaub anerkannt

Spanisch A1.1

Funf Tage lang intensiv ins Spanischlernen
eintauchen: Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse, die einen kommunikativen Einstieg in
die spanische Sprache suchen, kénnen wah-
rend dieser Woche erste Sprachkenntnisse
fur Alltagssituationen erlernen, Aussprache
und Intonation Uben, das Horverstandnis trai-
nieren und einen ersten praxisnahen Wort-
schatz aufbauen sowie die entsprechenden
Grammatikkenntnisse erarbeiten.
Landeskundliche Themen aus dem wirt-
schatftlichen, politischen und kulturellen
Leben Lateinamerikas gehéren neben dem
Sprachunterricht zu den Inhalten des Bil-
dungsurlaubs.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
geman Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilneh-
mer eine entsprechende Bescheinigung fur
den Arbeitgeber.

262G40-05 Gladys Garcia de Sallwey
Wochenkurs von Montag bis Freitag,
18.01. bis 22.01.2027,

taglich von 09:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 280,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 18.12.2026

Bitte beachten: Die Stornofrist fiir Kurse, die ' )
als Bildungsurlaub anerkannt sind, endet vier -". *ﬁ'
Wochen vor Kursbeginn. . N f’*

SPANISCH-KURSE

Stufe A1: Anfanger:innen ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnissen
Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie einfache
Satze verstehen und verwenden. Sie kbnnen
sich und andere vorstellen und z.B. nach
dem Wohnort oder bekannten Personen fra-
gen und Fragen dieser Art beantworten.

Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten
Buch der angegebenen Lehrwerksreihe.
Wir empfehlen, dieses erst zu kaufen,
wenn feststeht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt
werden kann.

Spanisch A1.1 kompakt am

Freitag
Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Erste Spanischkenntnisse in einer etwas
komprimierteren Form: In einem Wechsel
aus konzentriertem Lernen mit abwechs-
lungsreichen und handlungsorientierten
Unterrichtseinheiten werden Ihre Sprachfa-
higkeiten ganzheitlich entwickelt. Ziel des
Kurses ist, dass Sie sich und andere vor-
stellen, Auskiinfte, z. B. Telefonnummern
oder E-Mail-Adressen geben und bei ande-
ren Personen erfragen kénnen und Zah-
len und Datumsformate oder Monatsnamen
kennen.

Kursbuch: Con gusto nuevo A1 (hybrid),
Klett, ISBN 978-3-12-514676-1

262G41-05 Pablo Jorge Espinoza
freitags, 17:30-19:45 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebuhr 195,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

SPRACHEN

Spanisch A1.1 von Anfang an
Con gusto nuevo A1 ab Lektion 1

Fur Anfdnger:innen ohne Vorkenntnisse:
Lebensnaher und kommunikativer Einstieg
in die Sprache

Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett,
ISBN 978-3-12-514676-1

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefiihrt werden
kann.

262G41-10 Erika Gotzl

mittwochs, 09:15-10:45 Uhr
Beginn: Mi, 16.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebihr 144,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 10.09.2026

262G41-15 Maria Corona-Romero
dienstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

262G41-20 Gladys Garcia de Sallwey
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

262G41-25 Addy Margelen Rojas Garavito
dienstags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Di, 01.09.2026

Usingen, im Anbau des Taunusbades,
MozartstraBBe 5a

13 Termine — Geblhr 156,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 27.08.2026

Spanisch A1.1 - 2. Semester
Con gusto nuevo A1 ab Lektion 4

Fur Anfédnger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommuni-
kativer Aufbau von Grundkenntnissen nach
einem Semester oder als Neubeginn auf
Anfangsniveau.

Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

262G41-30 Alvaro Rubina
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
FarberstraBe 10, Raum E002

13 Termine — Geblhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Spanisch A1.3
Con gusto nuevo A1 ab Lektion 7

Fur Anfanger mit Vorkenntnissen (nach

drei Semestern oder vergleichbar): Lebens-

nahe und kommunikative Vermittlung von
grundlegenden Sprachkenntnissen in
einem normalen Lerntempo.

Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett,
ISBN 978-3-12-514676-1

262G41-35 Erika Gotzl

montags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 10.09.2026

262G41-40 Alvaro Rubina
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Spanisch A1.3
Con gusto nuevo A1 ab Lektion 8

Fur Anfénger:innen mit Vorkenntnissen:
Lebensnahe und kommunikative Vermitt-
lung von grundlegenden Sprachkenntnis-
sen in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett,
ISBN 978-3-12-514676-1

262G41-45 Maria Corona-Romero
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

262G41-50 Pablo Jorge Espinoza
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

(Kwsleﬂ’uvm]en gesu(hi’:
Bringen Cie {Yi&(hem
Sclnwuvw] ns onqmw\ml

Sie méchten Sprachen unterrich-
ten? Wir freuen uns Uber neue
Kursideen und engagierte Kurslei-
tungen. Wenn Sie unser Programm
mit Know-how, Erfahrung und
Begeisterung bereichern méchten,
melden Sie sich gerne bei uns!

info@vhs-badhomburg.de

- J
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SPRACHEN

Spanisch A1.4
Con gusto nuevo A1 ab Lektion 8

Fur Teilnehmer:innen, die bereits ein wenig
Spanisch kdnnen (nach zwei oder drei
Semestern) und sicherer sprechen mdéch-
ten. Wir arbeiten kommunikativ, Gben viel in
kleinen Gesprachssituationen und lernen die
Sprache so, wie sie wirklich benutzt wird —
Schritt fir Schritt, mit Geduld, Struktur und
Freude.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

262G41-55 Laura Gonzalez Betancourt
montags, 10:45-12:15 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Spanisch A1.4
Con gusto nuevo A1 ab Lektion 11

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnis-
sen. Der Kurs beendet das Lehrbuch A1 und
wiederholt und festigt wichtige Inhalte dieser
Stufe vor dem néchsten Band und dem Start
von Niveau A2. Geeignet auch vor einem
Wiedereinstieg in das Niveau A2.
Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6 (Fur Quereinstei-
ger: Der Kauf des A1-Buches ist fiir diesen
Kurs nicht mehr erforderlich.)

262G41-60 Gladys Garcia de Sallwey
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblhr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

®

Spanisch A1.4
Con gusto nuevo A1 ab Lektion 11

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen am
Ubergang von Lernniveau A1 zu A2. Der
Kurs beendet das Lehrbuch A1 und wieder-
holt und festigt wichtige Inhalte dieser Stufe
vor dem nachsten Band auf Stufe A2. Geeig-
net auch vor einem Wiedereinstieg in das
Niveau A2.

Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6 (Fur Quereinstei-
ger: Der Kauf des A1-Buches ist fiir diesen
Kurs nicht erforderlich.)

262G41-65 Erika Gotzl

montags, 09:15-10:45 Uhr
Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Blrgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 10.09.2026

Spanisch A1+ Sprachtraining
am Wochenende

jHablemos! Sie haben die Stufe A1 erreicht,
aber das Sprechen féllt Ihnen noch schwer?
Mit unserem Samstag-Sonntag-Sprachtrai-
ning bieten wir [hnen die Mdglichkeit, das
Gelernte zu Gben und vor allem ,zur Spra-
che kommen*®, damit Sie schon auf dem
Anfangsniveau ein fllissigeres und spontane-
res Sprechen anhand alltaglicher Situationen
und Themen Uben kénnen. Wortschatz und
Grammatik werden dabei nur kontextbezo-
gen behandelt.

262G41-70 Pablo Jorge Espinoza
samstags, 09:30-12:30 Uhr
Beginn: Sa, 19.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — Gebuhr 60,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 14.09.2026

Stufe A2: fortgeschrittenes Anfénger-

niveau

Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie sich auf
einfache Weise in typischen Alltagssituati-
onen verstandigen. In vertrauten Situatio-
nen und Themenbereichen kdnnen Sie kurze
Gesprache fuhren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit dem zweiten
Buch Ihrer Lehrwerksreihe. Wir empfehlen,
neue Lehrwerke erst zu kaufen, wenn fest-
steht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

Spanisch A2.1
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 1

Fur leicht fortgeschrittene Anfénger:innen:
Kommunikativer Ausbau von grundlegenden
Sprachkenntnissen firr alle, die das Niveau

A1 abgeschlossen oder vergleichbare Vor-
kenntnisse haben. Der Kurs beginnt mit einem
A2-Lehrbuch und eignet sich auch als Neube-
ginn auf fortgeschrittenem Anféngerniveau.
Kursbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514682-2

262G42-05 Pablo Jorge Espinoza
donnerstags, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

262G42-10 Addy Margelen Rojas Garavito
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Do, 03.09.2026

Usingen, im Anbau des Taunusbades,
MozartstraBe 5a

13 Termine — Gebuhr 130,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 31.08.2026

Spanisch A2.1 am Abend
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 3

Fur leicht fortgeschrittene Anfanger:innen:
Kommunikativer Ausbau von grundlegenden
Sprachkenntnissen fiir alle, die das Niveau
A1 abgeschlossen oder vergleichbare Vor-
kenntnisse haben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

262G42-15 Isabel Schwemin-Karhan
montags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

14 Termine — Gebihr 168,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

"4 Anmeldung bis 27.08.2026

SPRACHEN

[va\lich Zeit fitr Spanisch A

Spanisch A2.1
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 4

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erwei-
terung von grundlegenden Sprach-
kenntnissen in einem moderaten
Lerntempo mit vielen interessanten
Informationen Uber landestypische
Gepflogenheiten und die spanische
Kultur.

Kursbuch: Con gusto nuevo A2,
Klett, ISBN 978-3-12-514682-2

262G42-20 Erika Gotz

montags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Biirgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

13 Termine — Gebiihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Cnmeldung bis 10.09.2026

Spanisch A2.2 am Abend
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 6

Fur fortgeschrittene Anfénger:innen: Sie
verfugen Uber gute Grundkenntnisse und
maochten lhre Spanischkenntnisse lebens-
nah und kommunikativ zu einem stabilen
Basiswissen erweitern.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

262G42-25 Gladys Garcia de Sallwey
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Spanisch A2.3 am Abend
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie
verfigen Uber gute Grundkenntnisse und
mochten lhre Sprachkenntnisse lebensnah
und kommunikativ zu einem soliden Basis-
wissen erweitern.

Kursbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

262G42-30 Alvaro Rubina
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
FarberstraBe 10, Raum E002

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Spanisch A2.3
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 8

Fur fortgeschrittene Anfénger: Sie verfiigen
iber gute Grundkenntnisse und méchten
Ihre Sprachfahigkeit lebensnah und kom-
munikativ erweitern und zu einem stabilen
Basiswissen ausbauen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

262G42-35 Maria Corona-Romero
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Blrgerhaus

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

[Eno\lich Zeit fitr Spanisch A

Spanisch A2.4
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 10

Fur fortgeschrittene Anfénger:innen mit
guten Grundkenntnissen, die mit aus-
reichend Zeit lernen méchten, mit vie-
len Informationen Uber landestypische
Gepflogenheiten und die spanische Kul-
tur. Am Ende des Niveaus A2 kann man
sich auf einfache Weise in typischen
Alltagssituationen verstandigen, kurze
Gespréche fuhren und einfache gram-
matische Strukturen korrekt verwenden.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
Klett, ISBN 978-3-12-514677-8

262G42-40 Maria Rios-Neuhauf3
montags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Mo, 07.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

KAnmeldung bis 03.09.2026

Spanische Lebensart konnen
Sie auch mit unseren Flamenco-
Kursen, geleitet von Guadalupe
Jiménez Rodriguez, erleben, im
Heft ab Seite 56.

Spanisch A2.4 am Abend
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 10

Fur fortgeschrittene Anfénger:innen: Sie
verfugen Uber gute Grundkenntnisse und
mdchten diese lebensnah und kommuni-
kativ zu einem stabilen Basiswissen aus-
bauen. Am Ende der Stufe A2 kann man
sich auf einfache Weise in typischen All-
tagssituationen versténdigen, kurze
Gesprache fuhren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.
Kursbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8 (Fur Quereinstei-
ger: Der Kauf des A2-Buches ist fir diesen
Kurs nicht mehr notwendig.)

262G42-45 Gladys Garcia de Sallwey
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Spanisch A2+ Sprachtraining
Perspectivas contigo A2, Lektion 10

Fit far die nachste Lernstufe: Sie haben
das Niveau A2 beendet und méchten lhre
Sprachkenntnisse am Ubergang vom A2-
zum B1-Niveau noch einmal festigen und
mehr Sicherheit im freien Sprechen ben.
Der Kurs Ubt wichtigen Lernstoff der Stufe
A2 mit einem Trainingsbuch und vielen
mindlichen Aktivitaten.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A2,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-120947-6

262G42-50 Maria Rios-NeuhauB3
donnerstags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Spanisch A2+ Sprachtraining
am Wochenende

jHablemos! Ein intensives Sprechtraining:
Mit unserem Samstag-Sonntag-Sprachtrai-
ning bieten wir Ihnen einmal pro Semes-
ter die Mdglichkeit, das Gelernte vor allem
miindlich aktiv und mit viel Spaf3 an der
Sprache umzusetzen und ein flissigeres
und spontaneres Sprechen anhand alltag-
licher Situationen und Themen zu Gben.
Wortschatz und Grammatik werden dabei
nur kontextbezogen behandelt.

262G42-55 Pablo Jorge Espinoza
samstags, 09:30-12:30 Uhr
Beginn: Sa, 28.11.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — Geblhr 60,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 23.11.2026
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SPRACHEN

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie sich auf
einfache und zusammenhangende Weise
im Alltag, auf Reisen und in eigenen Interes-
sensgebieten verstédndigen. Sie kénnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und
Ansichten begriinden. Die wichtigsten gram-
matischen Strukturen kénnen Sie im Allge-
meinen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wir empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefuihrt werden kann.

Spanisch B1.1 kompakt am

Freitag
efie B1.1 ab Lektion 1

In einer etwas komprimierteren Form erar-
beiten Sie fortgeschrittene Sprachkennt-
nisse. Lernende mit guten Grundkenntnissen
kénnen in einem Wechsel aus konzentrier-
tem Lernen mit abwechslungsreichen und
handlungsorientierten Unterrichtseinhei-

ten ihre Sprachfahigkeiten ganzheitlich und
vor allem kommunikativ ausbauen. Sie festi-
gen lhre Grammatikkenntnisse und erweitern
Ihren aktiven Wortschatz durch die Arbeit mit
interessanten Texten, Lektlren und Videos.
Kursbuch: efie B1.1, Hueber,

ISBN 978-3-19-004221-0

262G44-05 Pablo Jorge Espinoza
freitags, 15:00-17:15 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 195,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Spanisch B1.1 am Abend
Con gusto nuevo B1 ab Lektion 4

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss eines
A2-Kurses oder vergleichbar): Kurse der
Stufe B1 bauen lhre Sprachkenntnisse in
einem normalen Lerntempo solide und vor
allem kommunikativ aus. Sie festigen Ihre
Grammatikkenntnisse und erweitern lhren
aktiven Wortschatz durch die Arbeit mit inter-
essanten Texten.

Kursbuch: Con gusto nuevo B1, Klett,
ISBN 978-3-12-514693-8 (hybride Ausgabe)

262G44-10 Isabel Schwemin-Karhan
dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

14 Termine — Gebihr 168,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 27.08.2026

Spanisch B1.1 Beginn fort-

geschrittenes Niveau
Con gusto nuevo B1.1 ab Lektion 3

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss eines
A2-Kurses oder vergleichbar): Kurse der
Stufe B1 bauen Ihre Sprachkenntnisse in
einem normalen Lerntempo solide und vor
allem kommunikativ aus. Sie festigen lhre
Grammatikkenntnisse und erweitern lhren
aktiven Wortschatz durch die Arbeit mit inter-
essanten Texten.

Kursbuch: Con gusto nuevo B1, Klett,
ISBN 978-3-12-514693-8 (hybride Ausgabe)

262G44-15 Maria Rios-Neuhauf3
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

(Endli(h Zeit Lir Spanisch
Spanisch B1.1

Con gusto nuevo B1 ab Lektion 4

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss
eines A2-Kurses oder vergleichbaren
Vorkenntnissen): Kurse der Stufe B1
bauen lhre Sprachkenntnisse in einem
normalen Lerntempo solide und vor
allem kommunikativ aus. Sie festigen
Ihre Grammatikkenntnisse und erwei-
tern Ihren aktiven Wortschatz, bereichert
durch viele interessante Informationen
Uber die spanische Lebenskultur.
Kursbuch: Con gusto nuevo B1,
Klett, ISBN 978-3-12-514693-8
(hybride Ausgabe)

262G44-20 Isabel Schwemin-Karhan
montags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Mo, 31.08.2026

Wehrheim, Burgerhaus, Biicherei

14 Termine — GebUhr 140,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 27.08.2026

\4 J

Spanisch B1.2 am Abend
Efe B1.1 ab Lektion 5

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen: Kurse der Stufe B1
bauen Ihre Sprachkenntnisse in einem nor-
malen Lerntempo solide und vor allem kom-
munikativ aus. Sie festigen lhre Gramma-
tikkenntnisse und erweitern lhren aktiven
Wortschatz durch die Arbeit mit interessan-
ten Texten.

Lehrbuch: efie B1.1, Hueber,

ISBN 978-3-19-004221-0

262G44-25 Pablo Jorge Espinoza
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

Spanisch B1+ Festigung mit

Texten und Lektiiren
Termine zweistiindig

Fir Teilnehmende, die ein B1-Lehrbuch
abgeschlossen haben und sich zur Festi-
gung und Vertiefung des Gelernten noch

mit Lernmaterial dieser Stufe beschaftigen
md&chten: Der Kurs trainiert die erworbenen
Sprachkenntnisse anhand aktueller Texte
und kleinerer Lektlren, um vor allem Ihren
aktiven Wortschatz zu erweitern und das
freie Sprechen zu Uben. Wichtige Inhalte des
Niveaus werden mit einem Trainingsbuch
gefestigt,

Trainingsbuch Con gusto nuevo B1,

ISBN 978-3-12-514685-3, Lektion 12
Lektiire: El griego que pinto Toledo,
Pons, ISBN 978-3-12-562869-4

(Fur Quereinsteiger: Der Kauf des A2-Buches
ist fir diesen Kurs nicht erforderlich.)

262G44-30 Maria Rios-Neuhauf3
mittwochs, 09:30-11:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 177,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Spanisch B1+ am Abend

Flr Teilnehmende, die ein B1-Lehrbuch
abgeschlossen haben und sich zur Festi-
gung und Vertiefung des Gelernten noch
mit Lernmaterial dieser Stufe beschaftigen
mochten: In einem kommunikativen Unter-
richt trainieren Sie die erworbenen Sprach-
kenntnisse anhand aktueller Themen und
Texte, Lektliren oder Videos, um vor allem
Ihren aktiven Wortschatz zu erweitern und
das freie Sprechen zu tben. Grammatik
wird in wichtigen Punken aufgegriffen und
wiederholt.

262G44-35 Pablo Jorge Espinoza
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Spanisch B1+ Festigung des

Niveaus
Con gusto nuevo B1 Sprachtraining

Sie haben das Niveau B1 beendet und
mdchten lhre Sprachkenntnisse auf die-
sem Niveau festigen und mehr Sicherheit
im freien Sprechen tben. Mit diesem Kurs
bieten wir Ihnen eine Méglichkeit, das bis-
her Erlernte in abwechslungsreichen Ubun-
gen anzuwenden, lhren aktiven Wortschatz
kommunikativ zu erweitern und mehr
Sicherheit im freien Sprechen zu erlangen.
Trainingsbuch: Con gusto nuevo B1,
Klett, ISBN 978-3-12-514685-3

Lektiire: 40 Kurzgeschichten aus
Spanien, Pons ISBN 798-3-12-566031-1

262G44-40 Gladys Garcia de Sallwey
freitags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Stufe B2: selbststéandige Sprach-
verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die Haupt-

inhalte komplexer Texte verstehen. Sie kén-
nen sich spontan und flieBend verstandigen.
Zu einem breiten Themenspektrum kénnen
Sie sich klar und detailliert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Fragestellung
erlautern und die Vor- und Nachteile ver-
schiedener Mdglichkeiten angeben.

Spanisch B2 am Abend

Kurs in spanischer Sprache

Fir Teilnehmende mit guten bis sehr guten
Sprachkenntnissen: Der Kurs dient der
Vertiefung und Erweiterung fortgeschrit-
tener Sprachkenntnisse. Im Vordergrund
steht das freie Sprechen und der mdglichst
selbststandige Umgang mit der Sprache
anhand aktueller Texte und interessanter
Themen. Aber auch Wortschatz und Gram-
matik werden gefestigt und reaktiviert.
Uber ein Kursbuch und ggf. zusétzliches
Lekturematerial wird zu Kursbeginn ent-
schieden.

262G46-05 Laura Gonzalez Betancourt
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Geblhr 144,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 10.09.2026

Spanisch B2 am Abend
Con gusto nuevo B2 ab Lektion 10

Fur Teilnehmende mit guten bis sehr guten
Sprachkenntnissen: Der Kurs dient der
Vertiefung und Erweiterung fortgeschrit-
tener Sprachkenntnisse. Im Vordergrund
steht das freie Sprechen und der mdglichst
selbststandige Umgang mit der Sprache
anhand aktueller Texte und interessanter
Themen. Aber auch Wortschatz und Gram-
matik werden gefestigt und reaktiviert.
Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett,
ISBN 978-3-12-514688-4

und ggf. zusétzliches Lektirematerial

262G46-10 Maria Corona-Romero
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&ude Rotes
Kreuz). Bitte Parkplatz am Biirgerhaus nutzen
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR

5 Teilnehmende

dung bis 07.09.2026

SPRACHEN

Spanisch B2 Konversation

und Lektire
fur Fortgeschrittene

Anhand unterschiedlicher Lernlektlren
oder Texte werden der Wortschatz erwei-
tert, wichtige Grammatikstrukturen wieder-
holt und flissiges Reden gedibt.

Uber eine Lektire wird zu Kursbeginn ent-
schieden.

262G46-15 Maria Corona-Romero
mittwochs, 11:00-12:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 03.09.2026

Spanisch B2 Konversation

Conversacion de temas actuales con un
poco de gramatica.

Einheiten zur Wiederholgung erfolgen
mit dem Kursbuch: Con gusto nuevo

B2, Klett, ISBN 978-3-12-515016-4

262G46-20 Natividad Veen-Martinez
freitags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

262G46-25 Natividad Veen-Martinez
freitags, 10:40-12:10 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblihr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Spanisch B2 Konversation,

Lektiire und Wiederholung
mit Kurzgeschichten aus Spanien

Aufbau und Erweiterung des Wortschat-
zes, Verbesserung des Lese- und Horver-
stehens anhand verschiedener Texte oder
Lektiren und mehr Sicherheit im freien
Sprechen durch Gesprache und Diskus-
sionen Uber aktuelle Themen. Begleitend
erfolgt eine Wiederholung von wichtigen
Inhalten aus dem B-Niveau anhand aktuel-
ler Themen und kurzen Videos.

Lektiire: 40 Kurzgeschichten aus
Spanien, Pons ISBN 798-3-12-566031-1

262G46-30 Gladys Garcia de Sallwey
freitags, 10:40-12:10 Uhr

Beginn: Fr, 11.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026
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SPRACHEN

ARABISCH

Arabisch A1.1 fiir Anfanger

am Abend
Kalamuna A1 ab Lektion 1

Arabisch gehért zu den meistgesproche-
nen Sprachen der Welt und fasziniert durch
seine besondere Schrift, die von rechts nach
links erfolgt. Der Kurs flhrt ein in die ersten
Grundlagen der geschriebenen und gespro-
chenen arabischen Sprache, das moderne
Hocharabisch, und gibt einen Einblick in die
sprachlichen, kulturellen und landeskundli-
chen Besonderheiten.

Kursbuch: Kalamuna A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-605253-4

262G81-10 Tankazar Sfuk

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Geblhr 156,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 07.09.2026

Arabisch A1.2 am Samstag
Kalamuna A1 ab Lektion 5

Der Kurs auf leicht fortgeschrittenem Anfan-
gerniveau vermittelt die Grundlagen der
geschriebenen und gesprochenen arabischen
Sprache, das moderne Hocharabisch, und
gibt einen Einblick in die sprachlichen, kultu-
rellen und landeskundlichen Besonderheiten.
Lehrbuch: Kalamuna A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-605253-4

262G81-15 Souzan Debes
samstags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Sa, 05.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblhr 180,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 31.08.2026

Arabisch A2.1 am Samstag
Kalamuna A2 ab Lektion 2

Ausbau und Wiederholung von grundlegen-
den Sprachkenntnissen fur fortgeschrittene
Anfanger:innen: Der Kurs erweitert und fes-
tigt die Grundlagen des geschriebenen und
gesprochenen modernen Hocharabisch mit
dem Ziel, dass Sie sich in einer authenti-
schen Alltagssprache verstandigen kén-
nen. Darliber hinaus gibt er einen Einblick in
sprachliche, kulturelle und landeskundliche
Besonderheiten.

Lehrbuch: Kalamuna A2, Hueber,

ISBN 978-3-19-705253-3

262G81-25 Souzan Debes
samstags, 11:45-13:15 Uhr
Beginn: Sa, 05.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 180,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 31.08.2026

( Chinesisch-
Sommer—Specials

Chinesisch A1.1 @
fur Entdecker: Ratsel,

Spiele und ferne Welten
Fiir Kinder der 3. und 4. Klasse

Hast du Lust, kurz vor Schulbeginn noch
ein echtes Abenteuer zu erleben? Wir
Jreisen‘ gemeinsam nach China und ent-
decken eine Sprache, die ganz anders ist
als unsere. Chinesisch ist eine der altes-
ten Sprachen der Welt und die Schriftzei-
chen sind Gber 3000 Jahre alt. Gemein-
sam mit einer Muttersprachlerin wirst du
zum Sprach-Detektiv und knackst das
Geheimnis der Schriftzeichen.

Das erwartet dich in dieser Woche:

— Action & SpafB: Wir lernen Chinesisch
mit vollem Korpereinsatz — durch Spiele,
Bewegung und jede Menge SpaB.

— Schreiben oder Malen? Entdecke,
wie aus Bildern echte Schriftzeichen
entstehen. Wir malen, basteln und
schreiben gemeinsam viele span-
nende Woérter.

— Sprechen & Zahlen: Am Ende der
Woche kannst du dich bereits begru-
Ben, dich kurz vorstellen und sicher
auf Chinesisch zahlen.

— Ratsel I6sen: Wir knacken gemein-
sam Rétsel und Puzzles rund um die
geheimnisvollen chinesischen Zeichen.

Das brauchst du: Du brauchst abso-

lut keine Vorkenntnisse. Bring einfach
deine Neugier mit und lass uns zusam-
men schreiben, malen und die Welt Chi-
nas entdecken!

B402115 Yue Liu

montags, 09:45-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 03.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — GebUhr 84,00 EUR
(137,00 Euro ab 5 Teilnehmenden)
mind. 6 Teilnehmende

Chinesisch A1.1

Sommer. Sprache. China.
Chinesisch zum Kennenlernen
fiir Teilnehmende ab 16 Jahren

Entdecken Sie eine neue Welt: Unser
Sommer-Schnupperkurs bietet Ihnen
einen unkomplizierten Einstieg ins Chine-
sische — eine Sprache voller Geschichte,
Kultur und Uberraschungen. In nur vier
Terminen erhalten Sie erste Einblicke in
Sprache und Schrift, lernen die Grundla-
gen kennen und entwickeln ein Gefuhl fur
chinesische Zeichen. Die Voraussetzun-
gen sind: neugierig sein und ausprobieren.

B402120 Yue Liu

montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn: Mo, 27.07.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebiihr 56,00 EUR
(137,00 Euro ab 5 Teilnehmenden)
mind. 5 Teilnehmende

CHINESISCH

China - Land und Sprache
ein Abend zum besseren Verstandnis

Kaum eine andere Sprache ist so stark
gepréagt von der engen und untrennbaren
Verbindung zur kulurellen Identitat des Lan-
des wie Chinesisch. Der Abend zeigt inte-
ressante Aspekte, wie sich die Werte der
chinesischen Kultur, Respekt, Harmonie
oder Hierarchie sprachlich spiegeln und
deren Wissen und Versténdnis flr Lernende
der Sprache wichtig sind. Anhand von Bil-
dern und Texten aus verschiedenen Quel-
len befasst sich der Kursabend auch mit
den Fragen: Wie sieht China in der heutigen
Zeit aus? Was kdnnen wir aus der aktuellen
Lage lernen und wie hat das Land Europa
in der Vergangenheit beeinflusst? Lernen
Sie China an diesem Abend besser kennen,
auch kulinarisch!

Catherine Chen-Fliege ist in Taiwan geboren
und in Singapur aufgewachsen. Sie hat fri-
her als Simultandolmetscherin fir Mandarin
und Englisch gearbeitet, ist eine zertifizierte
Lehrerin fir Chinesisch mit CTCSOL (Certifi-
cate for Teachers of Chinese to Speakers of
Other Languages) und unterrichtet die Spra-
che seit mehr als 10 Jahren.

262G91-03 Catherine Chen-Fliege
Donnerstag, 22.10.2026, 18:30-20:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 24,00 EUR

(inklusive 3,00 Euro fur Chinesische Baos)
mind. 10 Teilnehmende

Anmeldung bis 15.10.2026

Chinesisch A1.1 Chinesisch
erleben — Sprache, Kommuni-

kation und Kultur
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Kultur & Dialog: Wir tauchen in die chinesi-
sche Kultur ein und lernen, uns in Alltagssitu-
ationen souveran zu bewegen. Ob herzliche
BegriiBungen, eine authentische Selbstvor-
stellung oder der Austausch von Kontaktda-
ten: Sie lernen von Anfang an, aktiv zu kom-
munizieren. Dazu gehdrt auch ein Einblick in
den Aufbau der Schriftzeichen.

Aussprache & Systematik: Wir entmystifizie-
ren die chinesischen Téne und die Pinyin-
Umschrift. Mit klaren Regeln und praktischen
Ubungen legen wir ein solides Fundament
fir Ihre korrekte Aussprache.

Praxisnaher Erfolg: Am Ende des Kurses
sind Sie in der Lage, einfache Kommunikati-
onsaufgaben selbststédndig zu meistern und
die grundlegende Logik der Sprache zu ver-
stehen. Starten Sie lhr Abenteuer ,Chine-
sisch” und erweitern Sie lhren Horizont —
beruflich wie privat!

262G91-15 Yue Liu

mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 182,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

CHINESISCH-
WOCHENINTENSIVKURS

Als Bildungsurlaub anerkannt

Chinesisch A1.1 -
Wochenintensivkurs

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse erhal-
ten in dieser Woche nicht nur einen kom-
pakten Einstieg in die chinesische Sprache,
sondern auch nitzliches Wissen zu kultu-
rellen Hintergriinden und Brauchen, die flr
ein Verstandnis von der engen Verbindung
von Sprache und kultureller Identitat Chi-
nas wichtig sind.

Wahrend der Woche erarbeiten Sie einen fir
alltagliche Situationen relevanten Basiswort-
schatz und einfache Redemittel sowie grund-
legende grammatische Kenntnisse, Sie ler-
nen und dben Aussprache und phonetische
Besonderheiten und erhalten eine Einflih-
rung in die chinesischen Schriftzeichen.
Landeskundliche Themen aus dem wirt-
schaftlichen, politischen und kulturellen
Leben Chinas gehéren neben dem Sprach-
unterricht zu den Inhalten des Bildungsur-
laubs.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemaB Bildungsurlaubsgesetz beantragt/
anerkannt. Nach der Anmeldung erhalten
angemeldete Teilnehmende eine entspre-
chende Bescheinigung fur den Arbeitgeber.

262G91-05 Catherine Chen-Fliege
Wochenkurs von Montag bis Freitag,
05.10. bis 09.10.2026,

taglich von 09:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 280,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 04.09.2026

Bitte beachten: Die Stornofrist fiir Kurse,
die als Bildungsurlaub anerkannt sind,
endet vier Wochen vor Kursbeginn.

Japanisch A1.3
Fur Erwachsene und
Schiiler:innen ab 12 Jahren

JAPANISCH
Auf dem Kursniveau A1 lernen Sie,

vertraute, alltégliche Ausdricke und

ganz einfache Satze zu verstehen und zu
verwenden. Der Kurs setzt Vorkenntnisse
(drei Semester oder vergleichbar) in Hira-
gana und Katakana (lesen und schreiben)
voraus, aber die vorausgegangenen Inhalte
werden begleitend wiederholt und in all-
tagsnahen Sprechsituationen geubt und
vertieft.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1,
Doitsu Center Ltd., ISBN 978-4-9900384-7-2,
Lektion 15-21

262G92-10 Tomoko Tsuruta
mittwochs, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Mi, 16.09.2026

Online

12 Termine — Gebihr 168,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 10.09.2026

Japanisch A1.4

Fir Erwachsene und @

Schiiler:innen ab 12 Jahren

Der Kurs setzt Grundkenntnisse vor-

aus und wiederholt und traniniert

den Sprachstand mit einer ansprechen-
den Lektire. Damit werden wichtige Inhalte
begleitend gefestigt und mindlich in alltags-
nahen Sprechsituationen geiibt und vertieft.

Kursbuch: Lernkrimi Japanisch, Aya
Puster Verlag

262G92-15 Tomoko Tsuruta
mittwochs, 18:45-20:15 Uhr
Beginn: Mi, 16.09.2026

Online

12 Termine — Geblihr 168,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 10.09.2026

SPRACHEN

KOREANISCH

Koreanisch A1.1 am Abend
Fir Anfanger:innen ohne Vorkennt-
nisse

Lebensnahe und kommunikative Ver-
mittlung von Grundkenntnissen fir
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Sejong Korean ISBN 978-1-
63519-043-4

262G93-10 Jooyeon Lim
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Mi, 09.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 180,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 07.09.2026

(\ )

Und wenn Sie nun Lust bekom-
men haben, auch die koreanische
Kiiche kennenzulernen: die Koch-
kurse ,,Kimchi — der Alleskonner”
und ,, Koreanische Festtagsge-
richte“ finden Sie auf Seite 77.

- J

(.. )
Onlinekurse

Damit Sie aktiv am Online-
Unterricht teilnehmen kdnnen,
bendtigen Sie: Computer/
Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)

und eine gute Internetverbindung.

Den Zugang zu lhren Online-Meetings

C,-rhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.)

Gesellschaft
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SPRACHEN

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1.1 -

2. Semester
Goed idee! A1 ab Lektion 4

Fur Anfanger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommunika-
tiver Aufbau von ersten Grundkenntnissen
nach einem Semester oder als Neubeginn
auf Anfangsniveau.

Kursbuch: Goed idee! A1, Klett,

ISBN 978-3-12-528506-4 (hybride Ausgabe)

262G61-10 Rolf van Meegen
dienstags, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 130,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 27.08.2026

Niederlandisch A1.2
Goed idee! A1 ab Lektion 7

Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen:
kommunikativer Aufbau von Sprachkennt-
nissen mit vielen lebensnahen Ubungen

fUr aktives Sprechen von Anfang an. Vor-
ausgesetzt werden Vorkenntnisse aus zwei
Semestern.

Kursbuch: Goed idee! A1, Klett,

ISBN 978-3-12-528506-4 (hybride Ausgabe)

262G61-15 Rolf van Meegen
dienstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 130,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 27.08.2026

Niederlandisch A2.1
Goed idee! A2 ab Lektion 3

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Lebens-
nahe und kommunikative Erweiterung von
grundlegenden Sprachkenntnissen mit vie-
len Ubungen fir aktives Sprechen. Voraus-
gesetzt werden Vorkenntnisse aus etwa vier
Semestern oder vergleichbar.

Kursbuch: Goed idee! A2, Klett,

ISBN 978-3-12-528609-2 (hybride Ausgabe)

262G61-20 Rolf van Meegen
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 27.08.2026

Niederldandisch A2/B1
Nederlands in actie A2-B1 ab Lektion 8

Fir fortgeschrittene Lernende am Beginn

der selbststandigen Sprachverwendung: Sie
besitzen gute Grundkenntnisse der Sprache
und méchten diese in einem kommunikativen
Unterricht mit Gesprachen und Ubungen zu
unterschiedlichen Textsorten weiter ausbauen.
Kursbuch: Nederlands in actie A2-B1,
4th ed., Klett, ISBN 978-3-12-528875-1

262G61-35 Rolf van Meegen
montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 27.08.2026

Niederlandisch B2
Konversation und Lektiire

Der Kurs flr Teilnehmende mit guten bis sehr
guten Vorkenntnissen arbeitet mit einem Kurs-
buch und in Ergdnzung mit aktuellen Texten.
Kursbuch: 77 Puntjes op de i (B1-C1+),
Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-528807-2

262G61-65 Maria Kraus
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginr:il_:‘)o, 10.09.2026
Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 46
13 Termine — Geblihr 156,00 EUR
mind.,S Teilnehmende
Anmﬁl ng bis 07.09.2026
|

PORTUGIESISCH
(BRASILIANISCH)
Portugiesisch A1.1 von Anfang

an
Brasilianisches Portugiesisch fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse

So authentisch und vielféltig wie das Land,
iben Sie vor allem das Héren und Sprechen
anhand lebensnaher Dialogsituationen sowie
die Grammatik im thematischen Zusammen-
hang. Zu den relevanten Unterschieden zum
europaischen Portugiesisch erhalten Sie
Hinweise und Beispiele.

Lehrbuch: Beleza! neu A1-A2, Lektion 1,
Klett, ISBN 978-3-12-528621-4

262G62-10 Rosiane J.C.M. Liehr
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Do, 03.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 156,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 31.08.2026

Portugiesisch A2.1
Beleza! neu A1-A2 ab Lektion 10

Brasilianisches Portugiesisch fiir Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen: So authen-

tisch und vielféltig wie das Land, Giben Sie
vor allem das Héren und Sprechen anhand
lebensnaher Dialogsituationen sowie die
Grammatik im thematischen Zusammen-
hang. Zu den relevanten Unterschieden zum
europaischen Portugiesisch erhalten Sie
Hinweise und Beispiele.

Lehrbuch: Beleza! neu A1-A2, Klett,
ISBN 978-3-12-528621-4 und Ubungsbuch

262G62-20 Rosiane J.C.M. Liehr
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Do, 03.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — GebUhr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 31.08.2026

Brasilianische Rhythmen mit
Geovany da Silveira kénnen Sie
am 30. September in der Stadt-
Bibliothek Bad Homburg live
erleben - der Eintritt ist frei!
Alle Infos auf Seite 33.

RUSSISCH

Russisch A1.1 von Anfang an
Kurzer Kurs zum Einstieg und
Kennenlernen der Sprache

Ein kommunikativer Einstieg fur Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, die einen
Eindruck von den Besonderheiten der
russischen Sprache, den kyrillischen Buch-
staben des russischen Alphabets und der
Aussprache und Betonung von Vokabeln
aus dem Alltag erhalten mdchten.

262G71-05 Lina Zasepskaya
freitags, 09:30-12:30 Uhr
Beginn: Fr, 21.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — Gebiihr 56,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Russisch A1.1 von Anfang an

Jasno — klar®, so beginnen Sie in diesem
Kurs Ihre Reise in die russische Sprache.
Sie werden in die kyrillische Schrift einge-
fahrt und lernen in kommunikativen Ubun-
gen, sich zu einfachen Alltagsthemen zu
verstandigen. Der Kurs bietet zudem Ein-
blick in das alte und neue Russland — und
falls Sie sich auf eine Geschéftsreise vor-
bereiten, erhalten Sie auch dazu hilfreiche
Tipps und wichtige sprachliche Wendungen.
Lehrbuch: Jasno! A1-A2, Klett,

ISBN 978-3-12-527590-4.

Bitte erkundigen Sie sich vor Kauf des Buchs,
ob der Kurs durchgefiihrt werden kann.

262G71-10 Lina Zasepskaya
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Geblihr 144,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende )
Anmeldung bis 07.09.2026

Russisch A1.1 — 2. Semester
Jasno! A1-A2 ab Lektion 5

Jasno — ,klar“, so setzen Sie lhre Reise in
die russische Sprache fort: Sie erlernen die
kyrillische Schrift und mit kommunikativen
Ubungen, sich zu einfachen Alltagsthemen
zu verstandigen. Der Kurs bietet zudem
Einblick in das alte und neue Russland —
und falls Sie sich auf eine Geschéftsreise
vorbereiten, erhalten Sie auch dazu hilfrei-
che Tipps und wichtige sprachliche Wen-
dungen.

Lehrbuch: Jasno! A1-A2, Klett,

ISBN 978-3-12-527590-4.

262G71-15 Lina Zasepskaya
dienstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebihr 120,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

(Besuchen Sie uns E E\

auch im Internet!

Das aktuelle Programm
mit der Ubersicht aller IEI
Sprachkurse finden Sie auf unserer

Website www.vhs-badhomburg.de
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SPRACHEN

TURKISCH

Turkisch A1.1 von Anfang an
Kolay Gelsin! neu A1-A2 ab Lektion 1

Lebensnaher und kommunikativer Einstieg
in die Sprache fur Anfanger:innen ohne
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Kursbuch: Kolay Gelsin! neu A1-A2,
Klett ISBN 978-3-12-528661-0

Bitte erkundigen Sie sich vor Kauf des Buches,
ob der Kurs durchgefiihrt werden kann.

262G82-05 Gulsen Dener-Klemm
donnerstags, 15:00-16:30 Uhr
Beginn: Do, 10.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 182,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Turkisch A1.2 — Kleingruppe
Kolay Gelsin! neu A1-A2 ab Lektion 6

Teilnehmenden mit geringen Vorkenntnis-
sen bietet der Kurs eine lebensnahe und
kommunikative Erweiterung von grund-
legenden Sprachkenntnissen mit vielen
lebendigen Einblicken in die tlrkische Kul-
tur und Alltagswelt.

Kursbuch: Kolay Gelsin! neu A1-A2,
Klett; ISBN 978-3-12-528661-0

262G82-10 Giilsen Dener-Klemm
dienstags, 15:20-16:50 Uhr
Beginn: Di, 08.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblihr 240,00 EUR
mind. 3 Teilnehmende
Anmeldung bis 03.09.2026

Lust auf tiirkische Kiiche?
Unsere authentischen Kochkurse
mit Aykan Aydinlandi ,,B6rek-

richte” und ,,Anatolische Suppen-
kiiche” finden Sie auf Seite 76.
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BERUF | IT

Gesellschaft

Berul, (omputer,
§martphones und Medien

Die Angebote auf den folgenden Seiten SoShe il Beruf | IT
c a ¢ . stolla@vhs-badhomburg.de =
bringen Sie im Job weiter — aber Tel.: 06172 9257-20 | | | 2
nicht nur dort. sondern auch im AIItag Beruf/EDV-Kurse Informations- und Medientechnik %
i i : i I Smartph 5
Sie vermitteln Schllisselkompetenzen wie marphone ©

ChatGPT | KI
Word und Excel
Computer fir Schilerinnen und Schiler

Rhetorik und Kommunikation, erweitern
lhr Finanzwissen und machen Sie fit
far die digitale Welt mit dem Computer

Softskills flir Schilerinnen und Schdler
oder dem Smartphone.

Selbststéndigkeit -
Kinder und Jugendliche finden hier Schitisselkompetenzen §
Ferienworkshops, die Spal3 machen Bildungsuriabe 2
und in der Schule weiterbringen. Xpert Business

Zum Programm Semes{’erhighligh{’
Beruf und IT

auf unserer Website

Klnstliche Intelligenz, allen voran ChatGPT, begleitet viele von uns
schon einige Jahre im Alltag. Zeit, konkrete Einsatzszenarien geziel-
ter auszuloten: Wie unterstitzt uns Kl im Biro, bei komplexen Vor-
haben, bei taglichen Aufgaben? Wie bringt sie unsere Kreativitat auf
ein neues Level?

Alle KI-Kurse finden Sie auf Seite 115.

Beruf | IT

Musikschule
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INFORMATIONS- UND
MEDIENTECHNIK
Erste Schritte am Computer

Sie mochten den Computer endlich sicher
nutzen — ganz ohne Stress? In diesem Kurs
lernen Sie in ruhigem Tempo die Grundla-
gen: Maus, Tastatur, Programme und Inter-
net. Ideal fiir alle, die bisher wenig oder
keine Erfahrung mit dem PC haben. Jede:r
arbeitet am eigenen Windows-11-Gerét. Die
Kursleitung erklart verstandlich, zeigt alles
Schritt fir Schritt und geht auf Ihre Fragen
ein. Vorkenntnisse sind nicht nétig — nur
Neugier und etwas Geduld.

262L.01-50 Hans-Werner Schmidt
Dienstag, 08.12., Donnerstag, 10.12.,
Dienstag, 15.12., Donnerstag, 17.12.2026,
jeweils 10:00-13:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Geblhr 144,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Apple MacBook — Basiskurs
intensiv

Sie nutzen ein MacBook und méchten siche-
rer damit arbeiten? In diesem Kurs lernen
Sie die wichtigsten Funktionen kennen, ord-
nen Dateien im Finder und verstehen, wie
Apple-ID, App Store und zentrale Apps
zusammenspielen. Sie (iben Schritt fur
Schritt am eigenen Gerat, verbinden Mac-
Book und iPhone/iPad und testen praktische
Einstellungen fir den Alltag. Der Kurs eig-
net sich flr Einsteiger:innen ohne Vorkennt-
nisse. Bitte bringen Sie Ihr eigenes MacBook
mit und gerne auch lhr iPhone oder iPad;
ohne Gerat ist keine Teilnahme mdglich.

262L01-70 Stephan Kubitzki

Samstag, 28.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Linux — Einstieg in ein freies
Betriebssystem

Wer am Computer unabhéngiger arbei-

ten oder bewéhrte Hardware weiter nutzen
mdchte, findet hier einen Einstieg in das freie
Betriebssystem Linux. Sie installieren Linux
Mint auf Ubungsgeréaten und lernen, wie Sie
Linux auch auf dem eigenen Rechner sicher
testen kdnnen — etwa per USB-Stick oder
mit Hilfe einer virtuellen Maschine. Schritt fur
Schritt entdecken Sie das System und einige
freie Standardanwendungen. Erste PC-
Erfahrungen reichen aus. Der Kurs passt fiir
Neulinge und fir alle, die Linux schon getes-
tet haben und ohne Risiko mehr Sicherheit
gewinnen mdchten.

262L01-75 Matthias Geining

Samstag, 14.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 15.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Geblihr 165,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Tastaturschreiben
Fir Erwachsene und Jugendliche
ab 15 Jahren

Schneller, sicherer, effizienter schreiben —
dieser Kurs zeigt Ihnen, wie es geht. Sie
Uben Finger- und Handbewegungen, ver-
bessern Genauigkeit und Konzentration

und lernen eine ergonomische Haltung, um
Schmerzen zu vermeiden. Praxisnahe Ubun-
gen und Strategien steigern Ihre Schreib-
geschwindigkeit. Individuelles Feedback,
flexibles Lernen und ein Teilnahmezertifi-
kat unterstitzen lhren Fortschritt — ideal flr
Schiiler:innen, Studierende und Berufstatige.

262L.01-90 Steffen Mazur

Montag, 14.09.2026, 18:00-21:00 Uhr
Montag, 21.09.2026, 18:00-21:00 Uhr
Montag, 28.09.2026, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Geblihr 96,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Sicherheit im Internet fiir Smart-
phone- und PC-Nutzer:innen

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Sicher-
heitsrisiken wie z.B. Spam, Malware, Phishing
und Co. das Internet birgt und wie Sie sich
effektiv davor schiitzen kénnen. AuBerdem
erhalten Sie einen Uberblick, wie Sie sich vor
unerwilnschten Fernzugriffen aus dem Inter-
net wehren kénnen und welche Notfallmaf3-
nahmen Sie im Ernstfall ergreifen sollten. Der
Kurs klért auch Uber relevante Browserein-
stellungen auf, die flir den Schutz Ihrer priva-
ten Daten wichtig sind. Voraussetzungen: PC-
Grundkenntnisse. Bitte USB-Stick mitbringen.

262L.10-60 Wolfgang Treyer

Samstag, 07.11.2026, 15:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 42,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

262L10-61 Wolfgang Treyer

Samstag, 23.01.2027, 15:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 42,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Was Sie zu Ihrem digitalen Nach-
lass beachten miissen, erklaren die
Kurse auf Seite 36.

eBay und kleinanzeigen.de
Wie Sie erfolgreich kaufen und ver-
kaufen

Sie haben noch Schatze im Haushalt oder
auf dem Dachboden, die Sie nicht mehr
brauchen? Dann verkaufen Sie sie doch
auf eBay oder kleinanzeigen.de! Mit einer
Anzeige auf diesen Plattformen erreichen
Sie viele Menschen.

Wir besprechen diese Themen:

— Anmeldung auf eBay und kleinanzeigen.de

— Kauf und Verkauf von Artikeln

— Rechte und Pflichten

— Zahlungsmodalitaten

— Nutzung der Plattformen auf PC,
Smartphone und Tablet

Im Kurs brauchen Sie Ihre E-Mail-Adresse
und das zugehdrige Kennwort. Bringen Sie
gerne Ihr Notebook oder Tablet mit.

262L.10-80 Stephan Kubitzki

Samstag, 12.09.2026, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 26,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Ich brauche eine Website! @
Planung und erste Schritte

mit Wordpress

Mehr als 60 Prozent aller Internetseiten, die
neu erstellt werden, basieren auf dem Con-
tent-Management-System WordPress. Mit
WordPress lassen sich ansprechende und
individuell gestaltete Webseiten erzeugen und
pflegen. Der Kurs richtet sich an Personen, die
einen ersten Einblick in die Software erhalten
mdchten. Sie lernen grundlegende Aspekte
kennen, die bei der Erstellung einer Web-

site zu bedenken sind. Ebenso werden erste
Schritte zur Arbeit mit Wordpress erlautert.

U.a. werden diese Themen behandelt:

— Allgemeines zu Content-Management-
Systemen und Wordpress

— Was ist zu beachten beim Webhoster?
Wichtige Auswahlkriterien.

— Wie erstelle ich eine Seite auf einer
Homepage?

— Wie flille ich eine Bildergalerie mit Fotos
unter Suchmaschinen-Aspekten

— Wie lege ich ein Men( in Wordpress an?

— Was sind Themes und Plugins? Wozu
dienen sie, wie werden sie angewandt?

262L20-60 Susanne Poberschin
Dienstag, 27.10.2026, 10:00-12:15 Uhr
Online

1 Termin — Gebiihr 45,00 EUR
Durchflihrungsgarantie ab 2. Anmeldung

.. )
Onlinekurse

Damit Sie aktivam Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
benétigen Sie: Computer/

Laptop oder Tablet mit Kamera

und Mikrofon (Headset von Vorteil)

und eine gute Internetverbindung. Den
Zugang zu lhren Online-Meetings erhal-
ten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

-
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SMARTPHONE

Smartphone — Basiskurs
intensiv

Sie wollen Ihr Smartphone effektiver nut-
zen und seine Funktionen besser verste-
hen? In diesem Kurs erhalten Sie zunachst
eine Einflihrung in die Grundfunktionen
Ihres Smartphones und des Betriebssys-
tems Android. Dann erfahren Sie unter
anderem, wie Sie ein Google-Konto ein-
richten, wie Sie das Gerat mit dem Inter-
net und (iber Bluetooth mit Kopfhérern oder
anderen Telefonen verbinden und wie Sie
die Gerateeinstellungen auf Ihre persénli-
chen Bediirfnisse anpassen.

Bringen Sie zum Kurs bitte Ihr eigenes
Smartphone und ein Ladegerat mit.

262L30-52 Stephan Kubitzki

Samstag, 05.09.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

iPhone und iPad — Basiskurs
intensiv

So einfach haben Sie Spaf3 und Erfolg

mit Ihrem iPhone oder iPad. Sie lernen lhr
Gerat genauer kennen, lernen es zu bedie-
nen und erfahren, was Sie zu lhrer Sicher-
heit beachten sollten. Was sind Apple-ID,
Apps und wie funktioniert der App Store?
Ferner lernen Sie, wie Sie Filme, Musik
oder Hérbucher abspielen und wie Sie
Blcher lesen kénnen.

Bringen Sie zum Kurs bitte Ihr iPad/iPhone
mit. Eine Teilnahme ist ohne eigenes Gerat
nicht méglich.

262L.30-55 Stephan Kubitzki

Samstag, 26.09.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin— Gebiihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Smartphone - Apps intensiv

Wie nutzlich ein Smartphone ist, héngt ent-
scheidend von den Apps ab. Mit ihnen wird
das Smartphone zur Tageszeitung, zum
Sprachkurs oder zum Fahrkartenschalter.
Dieses Seminar hilft Ihnen, die Méglichkei-
ten Ihres Smartphones auszuschépfen. Sie
erfahren, was Apps sind, erhalten Tipps flr
die Auswahl und lernen, Apps auf Ihrem
Smartphone zu installieren und wieder zu
entfernen. Viele Apps sind kostenlos erhalt-
lich, und wie Sie die anderen bezahlen

— auch das erfahren Sie in diesem Kurs.
Bitte bringen Sie zum Kurs lhr Smartphone
oder Tablet (Android oder Apple) sowie ein
Ladegerat mit.

262L30-60 Stephan Kubitzki

Samstag, 17.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

BERUF | IT

262L.30-50

Fit am Smartphone in drei Schritten
Basiskurs und zwei Aufbaukurse zum Vorteilspreis

Smartphones erleichtern den Alltag — wenn man sie richtig nutzt. Mit unserem Smart-
phone-Paket lernen Sie Schritt fir Schritt Grundlagen und praktische Alltagstricks.

Im Paket wahlen Sie einen Basiskurs und zwei Aufbaukurse zum erméaBigten Preis von
130,00 Euro. Die Kurse kdénnen Sie flexibel innerhalb dieses Semesters besuchen.
Sollte ein Kurs ausfallen oder Termine nicht passen, bleibt Ihr Guthaben erhalten und
kann ab dem Folgesemester fiir alle VHS-Kurse genutzt werden.

In allen Kursen erwarten Sie kleine Lerngruppen und kompetente Lehrkréfte.

Basiskurse: Nr. 262L30-52 bis 262L.30-65, Aufbaukurse: Nr. 262L.30-70 bis 262L30-90
\Geb[]hr 130,00 EUR, keine ErmaBigung méglich

@\
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iPhone und iPad — Apps intensiv

Wie nitzlich Ihr iPhone oder iPad ist, hangt
entscheidend von den Apps ab. Mit ihnen
wird das Gerét zur Tageszeitung, zum
Sprachkurs oder zum Fahrkartenschalter.
Das Seminar hilft Innen, diese Moglichkeiten
auszuschdépfen. Sie erfahren, was Apps sind,
erhalten Tipps fur die Auswahl und lernen,
wie Sie Apps auf lhrem iPhone oder iPad ins-
tallieren und wieder entfernen. Viele Apps
sind kostenlos erhaltlich, und wie Sie die
anderen bezahlen — auch das erfahren Sie in
diesem Kurs. Bitte bringen Sie zum Kurs Ihr
iPhone oder iPad sowie ein Ladegerat mit.

262L.30-65 Stephan Kubitzki

Samstag, 07.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Wohin mit den Daten?
Eine Einflihrung in verschiedene
Methoden der Datensicherung

Wer ein Smartphone oder ein Tablet nutzt,
sammelt viele Daten, Fotos und Videos.
Damit diese nicht verloren gehen, sollten sie
gesichert werden. Aber welche Daten sind
wichtig, welche nicht? Um welche Daten-
mengen handelt es sich? Werden Daten
auch automatisch, ohne eigenes Zutun gesi-
chert? Welche Art der Sicherung ist emp-
fehlenswert und gleichzeitig kostenguinstig?
Der Kurs vermittelt einen Uberblick Gber ver-
schiedene Méglichkeiten; Fachbegriffe wie
Backup, Cloud u.a. werden erklart und ein-
geordnet. Gerne kénnen Sie ihr eigenes
Smartphone oder Tablet mitbringen.

262L.30-70 Stephan Kubitzki

Samstag, 19.09.2026, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Individuelle Einstellun- @
gen fiir mein iPhone

Klingelténe, Hintergrundbilder und Sicher-
heitseinstellungen: damit kénnen Sie Ihr
Smartphone ganz nach Ihrem Geschmack
einrichten. Bestimmte Einstellungen wie
etwa die Verknilipfung lhres Gerats mit
einem Apple-Konto sind sogar unabding-
bar. Wie Sie wichtige Funktionen und das
Erscheinungsbild Ihres Gerats persona-
lisieren, lernen Sie in diesem Kurs. Sie
erfahren unter anderem, wie Sie Sicher-
heitsfunktionen (PIN, Fingerabdruck,
Gesichtserkennung) anpassen, Klingelténe
auswéhlen oder Hintergrundbilder einstel-
len. Bitte bringen Sie zum Kurs lhr iPhone
und ein Ladekabel mit.

262L.30-72 Stephan Kubitzki

Samstag, 24.10.2026, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Individuelle Einstellungen fiir
mein Smartphone (Android)

Klingelténe, Hintergrundbilder und Sicher-
heitseinstellungen: damit kénnen Sie Ihr
Smartphone ganz nach lhrem Geschmack
einrichten. Bestimmte Einstellungen wie
etwa die Verknlipfung lhres Gerats mit
einem Google-Konto sind sogar unab-
dingbar. Wie Sie wichtige Funktionen und
das Erscheinungsbild Ihres Geréts perso-
nalisieren, lernen Sie in diesem Kurs. Sie
erfahren unter anderem, wie Sie Sicher-
heitsfunktionen (PIN, Muster, Fingerab-
druck, Gesichtserkennung) anpassen, Klin-
gelténe auswahlen oder Hintergrundbilder
einstellen. Bitte bringen Sie zum Kurs lhr
Smartphone und ein Ladekabel mit.

262L.30-74 Stephan Kubitzki

Samstag, 31.10.2026, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende
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schutz, Sicherheit und Kosten angesprochen.
Bringen Sie bitte Ihr Smartphone oder Tablet
sowie, falls vorhanden, lhre Bankkarte mit.

262L.30-78 Stephan Kubitzki

Samstag, 21.11.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Mein Smartphone als @
Reisebegleiter

Im Urlaub alles griffbereit: Tickets, Routen,
Fotos, wichtige Infos. Dieser Kurs richtet sich an
alle, die ihr Smartphone auf Reisen zum nlitz-
lichen Begleiter machen wollen — egal ob And-
roid oder iPhone. Sie erfahren, wie Sie Naviga-
tion, Buchungen, Ubersetzungs- und Foto-Apps
praktisch einsetzen und dabei lhre Daten schiit-
zen. Kurze Erklarungen wechseln sich mit
Ubungen am eigenen Gerat ab. Sie probieren
direkt aus und klaren Fragen. Bitte bringen Sie
Ihr Smartphone und ein Ladegerét mit.

262L.30-80 Stephan Kubitzki

Samstag, 21.11.2026, 13:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Mein Smartphone als @
Alltagshelfer

Termine im Blick behalten, Einkaufslisten
flihren, Wege finden und schnell Informati-
onen nachschlagen — lhr Smartphone kann

im Alltag vieles erleichtern. Dieser Kurs rich-
tet sich an alle, die ihr Gerat fiir die Dinge

des taglichen Lebens gezielter nutzen mdch-
Mein Smartphone und das ten, egal ob Android oder iPhone. Sie lernen
Bezahlen im Supermarkt praktische Apps und Einstellungen kennen

und organisieren Aufgaben Ubersichtlich. Im
Im Supermarkt, im Café oder online — immer Wechsel mit verstandlichen Erkl&rungen pro-
ofter wird mit dem Smartphone oder der

bieren Sie die Funktionen am eigenen Gerat
Smartwatch bezahlt. Doch wie funktioniert aus und klaren Fragen. Bitte bringen Sie lhr
das eigentlich? Ist das sicher? Welche Vor-

Smartphone und ein Ladegerat mit.
" . A
:Il’jf:i?teznug?ee nwrglﬁséegigei:fatjlgtnslggz'amm}égts 262L.30-84 Stephan Kubitzki
lichkeiten es’gibt, wie Sie diese einrichten Sgdmls-ltﬁ%bzsrjz\./i?kzs% 010?1:2 gngg:OO Uhr
und worauf Sie bei der Nutzung von Apple . 9V
h 1 Termin — Geblihr 38,00 EUR
Pay, Google Pay oder Banking-Apps achten . .
. ! mind. 3 Teilnehmende
sollten. Dabei werden Themen wie Daten-

Fotografieren und Videos auf-
zeichnen mit dem Smartphone

Fotografieren und das Aufnehmen von Videos
gehdren zu den beliebtesten Anwendungen auf
dem Smartphone. Doch was muss man beach-
ten und was geschieht anschlieBend? Wel-
che Bild- und Videoformate gibt es? Wie viel
Speicherplatz brauche ich? Wie kann ich Bil-
der ansehen, bearbeiten, verschicken, auf ein
Notebook Uberspielen oder auch ausdrucken?
Dies und einiges mehr erfahren Sie in die-
sem Kurs. Bringen Sie bitte Ihr Smartphone
und ein Ladekabel mit, sowie, wenn vorhan-
den, einen Laptop mit Netzteil.

262L.30-76 Stephan Kubitzki

Samstag, 14.11.2026, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geb(ihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

-
Einzelunterricht

Computer, Smartphone und Tablet

Sie wollen Ihre Computer- oder Smartphone-Kenntnisse auffrischen oder erweitern, finden
aber in unserem Programm keinen Kurs, der genau fir Sie oder fiir Ihren Terminkalender
passt? Kompetente IT-Dozentinnen und -Dozenten trainieren mit Ihnen ganz individuell. Sie
helfen Ihnen bei allen Themen rund um den Windows-PC, das Smartphone oder iPhone, das
Android-Tablet oder das iPad. Vereinbaren Sie mit uns einen maBgeschneiderten Einzelkurs
in dem Umfang, den Sie brauchen. Lassen Sie sich beraten unter Tel. 06172 9257-20.

262L.01-80 Verschiedene Dozent:innen

Gebuhr 58,00 EUR/45 min, keine ErméBigung méglich — Termine nach Vereinbarung

Die Gesamtgebuihr wird nach tatsachlichem Zeitaufwand berechnet. Gegebenenfalls kom-
men Kosten flr die Anfahrt der Lehrkraft hinzu.

Die Gebuhr gilt fur Privatpersonen. Fir Auftrage von Unternehmen gelten besondere
Konditionen — wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

G

J

Einstieg in die vernetzte @
Apple-Welt

iPhone, iPad und Mac arbeiten am besten im
Team — doch wie funktioniert das Zusammen-
spiel? Dieser Kurs richtet sich an alle, die neu
in die Apple-Welt einsteigen oder ihre Geréate
besser miteinander verknlipfen méchten.

Sie erfahren, wie Sie Daten synchronisieren,
Fotos teilen, Nachrichten geratelibergreifend
nutzen und praktische Funktionen wie AirDrop
oder iCloud einsetzen. Bringen Sie zum Kurs
Ihr Apple-Gerét (oder lhre Gerate) mit zusam-
men mit den entsprechenden Lade-Netzteilen.

262L.30-86 Stephan Kubitzki

Samstag, 05.12.2026, 13:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Mein Handy als Ersatz fir
Scanner und Kopierer

Dokumente einscannen, Rezepte oder Ver-
trdge kopieren — das geht ganz einfach mit
dem Smartphone. In diesem Kurs erfah-

ren Sie, wie Sie mit Kamera und geeigneten
Apps Papiervorlagen digitalisieren, speichern
und weitergeben kdnnen. Sie lernen, wie Sie
Fotos von Dokumenten optimieren, in PDFs
umwandeln und diese sicher versenden oder
archivieren. AuBerdem wird gezeigt, wor-
auf Sie bei der Bildqualitat und beim Daten-
schutz achten sollten. Bringen Sie bitte Ihr
Smartphone und ein Ladegerat mit.

262L.30-88 Stephan Kubitzki

Samstag, 12.12.2026, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblhr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Etwas fiirs Ohr — Pod- @
casts und Musik auf dem
Smartphone

Nichts mehr verpassen: Interessante Wortbei-
trage (Podcasts) kdnnen Sie Uber Ihr Smart-
phone jederzeit und komplett anhéren — genau
dann, wenn Sie gerade Zeit und MuB3e haben.
In diesem Kurs erfahren Sie, wo Sie pas-
sende Angebote finden und wie Sie sie abspie-
len. Auch lhre eigene Musiksammlung kénnen
Sie auf dem Smartphone nutzen: Sie lernen,
wie Sie Ihre CDs mit einfachen Mitteln fir das
Smartphone aufbereiten. Ergdnzend werfen
wir einen Blick auf gangige Streamingdienste,
wo Sie fast jede erdenkliche Musik finden.

262L.30-90 Stephan Kubitzki

Donnerstag, 17.09.2026, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — GebUihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

BERUF | IT

ChatGPT als digitale
Schreibassistenz fiir Freizeit,
Beruf und Ausbildung clever
nutzen

ChatGPT ist ein auf kiinstlicher Intelli-
genz (KI) basiertes Sprachmodell, das
Texte generiert. Sie erfahren im Kurs, wie
ChatGPT Sie dabei unterstiitzen kann,
Inhalte fur Freizeit, Ausbildung oder Beruf
zu generieren. Nach einer Einflhrung ins
Thema KI erhalten Sie einen praxisnahen
Uberblick tiber ChatGPT. Sie erhalten
Tipps flr passgenaue Befehle und kon-
nen im Kurs ein eigenes Benutzerkonto
anlegen, um die gezeigten Ubungen prak-
tisch nachvollziehen zu kénnen.

262L.09-60 Wolfgang Treyer

Samstag, 19.09.2026, 15:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 28,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

262L09-61 Wolfgang Treyer

Samstag, 05.12.2026, 15:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 28,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Einfihrung in die @
kiinstliche Intelligenz
und ChatGPT

Tauchen Sie ein in die Welt der kunstli-
chen Intelligenz (KI)! Das Seminar richtet
sich an Anfanger:innen und Personen, die
allererste Erfahrungen in diesem Bereich
gesammelt haben. Sie wollen sich eine
fundierte Meinung dartber bilden, ob und
wie Kl im Beruf, in Ihrem Unternehmen
oder im Alltag eingesetzt werden kann.
Sie entdecken Grundlagen und span-
nende Anwendungen und erfahren, wie
ChatGPT, ein fortgeschrittenes Sprach-
modell, funktioniert.

262L.09-65 Susanne Poberschin
Dienstag, 01.09.2026, 16:00-18:15 Uhr
Online

1 Termin — Gebuhr 45,00 EUR

mind. 2 Teilnehmende

Kreativ mit KI — von der Idee
zum Bild

Erzeugen Sie mit Hilfe von Kl aus lhren
Ideen beeindruckende Bilder — von realis-
tisch bis kiinstlerisch. Sie erstellen eigene
Motive, bearbeiten Fotos oder Kl-Ergeb-
nisse kreativ weiter und erfahren, wie
gute Prompts formuliert werden. Der Kurs
richtet sich an alle mit Spa3 am Gestal-
ten — Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Computerarbeitspléatze stehen zur
Verfligung. Bringen Sie gerne lhr eigenes
Notebook oder eigene digitale Bilder mit.

262L09-90 Hanspeter Baus

Samstag, 09.01.2027, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 16.01.2027, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 63,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

sche Anwendungen @
mit ChatGPT

Texte schreiben, Ideen sammeln, Infor-
mationen ordnen oder Formulierungen
verbessern — Kl kann im Alltag spurbar
entlasten. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die den praktischen Nutzen von ChatGPT
erkunden wollen - ohne technisches Vor-
wissen. Sie lernen typische Einsatzmég-
lichkeiten kennen, stellen wirksame Fra-
gen und prifen Ergebnisse kritisch.
Voraussetzung: grundlegende PC- oder

Smartphonekenntnisse und Neugier auf
neue Werkzeuge.

262L.09-70 Wolfgang Treyer

Samstag, 19.09.2026, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 38,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

262L.09-71 Wolfgang Treyer

Samstag, 23.01.2027, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebtihr 38,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Kl im Alltag — prakti-

Kl im Biiro - effizienter @
arbeiten mit ChatGPT

Mit ChatGPT erledigen Sie viele Blroauf-
gaben effizienter. Die Kl hilft etwa dabei,
E-Mails zu formulieren, Inhalte zusam-
menzufassen, Protokolle zu schreiben
oder Projekte zu strukturieren. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie Kl in lhrem Biiro-
alltag gezielt einsetzen: von klaren Einga-
ben Uber passende Formulierungen bis
zum Umgang mit Stil, Struktur und Kon-
text. Sie erproben typische Anwendungen
und reflektieren Ergebnisse kritisch. Vor-
aussetzung: PC-Grundkenntnisse.

In der Gebiihr sind Kosten in Hohe von
19,00 Euro fiir das Arbeitsbuch ,KI im
Office-Management* (Herdt-Verlag) ent-
halten.

262L.09-75 Wolfgang Treyer

Samstag, 07.11.2026, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebtihr 57,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Eigene Projekte mit Kl @
umsetzen

Sie wollen ein eigenes Projekt erfolg-
reich verwirklichen? Kl kann Sie in allen
Phasen unterstiitzen! Dieser Kurs rich-
tet sich an alle, die eigene Vorhaben mit
Tools wie ChatGPT strukturierter realisie-
ren mdchten. Sie lernen, Ideen zu konkre-
tisieren, Optionen auszuloten, Aufgaben
in To-do-Listen und Zeitplane zu Uberset-
zen, Mitwirkende einzubinden und Fort-
schritte zu steuern. Auch Erfolgskontrolle
und Auswertung werden thematisiert. Sie
arbeiten an eigenen Projekten und pro-
bieren vieles direkt aus. Voraussetzung:
grundlegende PC- oder Smartphone-
kenntnisse.

262L.09-80 Wolfgang Treyer

Samstag, 05.12.2026, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebtihr 38,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende
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WORD UND EXCEL

Word

Lernen Sie Microsoft Word kennen und

gestalten Sie Ihre Briefe und Texte anspre-

chend und professionell! Sie lernen die wich-

tigsten Funktionen zur Textgestaltung ken-

nen. Ziele sind die sichere Anwendung der

Software und das selbststdndige Gestalten

von Textdokumenten. Themen sind unter

anderem:

— Textformatierung

— Zeichen-, Absatz- und Seitengestaltung

— Tabellen erstellen und bearbeiten

— Kopf-, FuBzeilen und Seitenzahlen einfligen

— Rechtschreibung, Silbentrennung,
Synonymwérterbuch

Als Ergénzung lernen Sie LibreOffice kennen,

eine kostenlose Alternative zu Microsoft Word.

262L.02-50 Hans-Werner Schmidt
Donnerstag, 03.09., Dienstag, 08.09.2026,
Donnerstag, 10.09., Dienstag, 15.09.2026,
Donnerstag, 17.09., Dienstag, 22.09.2026,
jeweils 10:00-12:15 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

6 Termine — Gebihr 140,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Word kompakt

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Kenntnisse im Umgang mit Microsoft Word. Sie
lernen, Texte zu erstellen und zu bearbeiten,
Absétze zu strukturieren sowie grundlegende
Formatierungen sicher anzuwenden. Dartiber
hinaus Gben Sie den sinnvollen Aufbau einfa-
cher Dokumente und das Einfligen von Grafi-
ken. Der Kurs richtet sich an Einsteiger:innen
ohne Vorkenntnisse, die Word im beruflichen
oder privaten Kontext nutzen méchten. Jeder
Person steht ein eigener Computerarbeitsplatz
zur Verflgung. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem PC.

262L.02-55 Hans-Werner Schmidt
Samstag, 14.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 78,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Word - Aufbaukurs

Sie beherrschen Word-Grundlagen und méch-
ten noch effizienter arbeiten? Hier lernen Sie
erweiterte Formatierung, Tabellen, Grafiken,
Vorlagen, Serienbriefe, Uberarbeitungs- und
Kommentarfunktionen kennen. Praxisnahe
Ubungen und individuelle Betreuung helfen
Ihnen, Ihre Dokumente professionell zu gestal-
ten —ideal fur Berufstatige, Studierende oder
alle, die ihre Kenntnisse vertiefen méchten.

262L.02-60 Steffen Mazur

Dienstag, 27.10., 03.11., 10.11. und
17.11.2026, jeweils 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebihr 128,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

Excel zum Einstieg

Sie mdchten Tabellen erstellen, Berechnungen
vornehmen und verstehen, wie Excel funktio-
niert? Hier lernen Sie die Grundlagen: Zellen
bearbeiten, einfache Formeln anwenden und
Daten Ubersichtlich darstellen. Der Kurs richtet
sich an alle ohne Excel-Vorkenntnisse, die das
Programm privat oder beruflich nutzen méch-
ten. Jeder Person steht ein Computerarbeits-
platz zur Verfligung. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse im Umgang mit dem PC.

262L.03-50 Hans-Werner Schmidt
Samstag, 26.09.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 78,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

262L03-51 Hans-Werner Schmidt
Samstag, 30.01.2027, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 78,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Excel: Tipps & Tricks
Fiir Fortgeschrittene

Sie arbeiten regelmaBig mit Excel und ahnen,
dass vieles schneller gehen kénnte? Der
Kurs richtet sich an alle mit soliden Grund-
kenntnissen, die Excel noch effektiver nutzen
wollen. Sie erhalten praxistaugliche Tipps,
lernen nutzliche Funktionen und Tastenkom-
binationen kennen. Der Kurs verbindet kurze
Erklarungen mit vielen Ubungen und Raum
fir eigene Fragen. Voraussetzung: Beherr-
schung der Grundfunktionen in Excel.

262L03-60 Wolfgang Treyer

Samstag, 28.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — GebUlhr 88,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

COMPUTER FUR
SCHULER:INNEN

In diesem Kurs erlernst du von Grund auf
den Umgang mit Windows: Wie navigierst
du, und wo findest du die wichtigsten Pro-
gramme? Du lernst den Windows-Explo-

rer kennen und erstellst Ordnerstrukturen.
AuBerdem (bst du das Speichern, Kopieren,
Verschieben und Léschen von Dateien. Du
schreibst Texte in Word, formatierst sie und
arbeitest mit Grafiken. Damit gestaltest du
Einladungen und Karten selbst, aber auch
deine nachste Hausaufgabe oder ein Refe-
rat. Zur Einfihrung ins Internet lernst du den
Internet-Browser Microsoft Edge kennen und
flhrst Recherchen durch. Bitte mitbringen:
USB-Stick.

Computereinfihrung
Fiir Kinder von 8—12 Jahren

262L80-50 Ira Seyfert-Treyer

Montag, 12.10. bis Freitag, 16.10.2026,
jeweils 10:00 bis 13:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblhr 110,00 EUR,
keine ErmaBigung mdglich

mind. 5 Teilnehmende

Computerfiihrerschein
Fiir Kinder von 8—12 Jahren

i

In diesem Kurs erhéltst du eine Einfihrung in
Windows 11, Word, Excel und das Internet.
Du lernst, wie du dich in Windows bewegst
und wo du die wichtigsten Programme fin-
dest. Du arbeitest mit Dateien und Ord-

nern und nutzt dabei den Windows-Explo-
rer. In Word schreibst du Texte, formatierst
sie und fuigst Grafiken ein. Du zeichnest Bil-
der in Paint und erstellst Tabellen in Excel.
Das Internet eroberst du mit dem Browser
Microsoft Edge und lernst, gezielt Informatio-
nen zu recherchieren.

Bitte einen USB-Stick mitbringen!

B501111 Michaela Schrage

Montag, 03.08. bis Freitag, 07.08.2026,
jeweils 13:30 bis 16:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 130,00 EUR,
keine ErmaBigung méglich

mind. 6 Teilnehmende

Tastschreiben @
Fiir Schiiler:innen ab 9 Jahren

Tastatur-Zauber leicht gemacht! In diesem
Ferienkurs lernst du das 10-Finger-Schrei-
ben mit SpafB und allen Sinnen: Mit Sym-
bolen, Hérgeschichten und cleveren Esels-
briicken merken sich deine Finger ganz
von selbst, wo die Buchstaben wohnen. So
wirst du Schritt fir Schritt schneller, siche-
rer und fehlerfreier am Computer. Jedem
Kind steht ein Computer-Arbeitsplatz zur
Verfligung.

In der Kursgebuhr sind 16,00 Euro fir das
Arbeitsbuch ,Tastschreiben heute“ (Herdt-
Verlag) enthalten.

B501121 Michaela Schrage

Montag, 03.08. bis Freitag, 07.08.2026,
jeweils 9:30 bis 13:15 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 140,00 EUR,
keine ErméBigung maéglich

mind. 6 Teilnehmende

262L.80-60 Michaela Schrage

Montag, 04.01. bis Freitag, 08.01.2027,
jeweils 9:00 bis 12:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebulhr 130,00 EUR,
keine Ermé&Bigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

Tastschreiben
Fiir Schiiler:innen von

12-16 Jahren

In der digitalisierten Schule missen Kin-
der und Jugendliche immer haufiger mit
dem Computer arbeiten. Wer hier die Tech-
nik des 10-Finger-Schreibens beherrscht,
hat einen Vorteil. Im Kurs lernen die
Schiiler:innen die korrekte Technik in locke-
rer Atmosphére und erhalten am Ende ein
Zertifikat. Den Teilnehmer:innen stehen
Computer-Arbeitsplatze zur Verfugung.

In der Kursgebuhr sind 16,00 Euro fur das
Arbeitsbuch ,Tastschreiben heute” (Herdt-
Verlag) enthalten.

B501150 Ira Seyfert-Treyer

Montag, 06.07. bis Freitag, 10.07.2026,
jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 130,00 EUR,
keine ErméBigung maéglich

mind. 6 Teilnehmende

262L.80-65 Ira Seyfert-Treyer

Montag, 12.10. bis Freitag, 16.10.2026,
jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblihr 130,00 EUR,
keine ErméaBigung moglich

mind. 6 Teilnehmende

Excel sicher anwenden
Grundlagenkurs fiir die
gymnasiale Oberstufe

In diesem praxisorientierten Kurs
lernen Schiler:innen der gymnasi-
alen Oberstufe den sicheren Umgang mit
Microsoft Excel. Anhand typischer schuli-
scher Anwendungen wie der Auswertung
von Umfragen, der Analyse von Messda-
ten aus den Naturwissenschaften und der
grafischen Darstellung mathematischer
Funktionen erwerben sie grundlegende
Excel-Kenntnisse. Ziel ist es, Tabellen zu
erstellen, Daten auszuwerten und Ergeb-
nisse ubersichtlich in Diagrammen darzu-
stellen — als Vorbereitung auf schulische
Projekte, Studium und Beruf.

In der Kursgebiihr sind 16,00 Euro fur

das Arbeitsbuch ,Excel 365 — Grundlagen
(inklusive Copilot)“ (Herdt-Verlag) enthalten.

00

B501425 Wolfgang Treyer

Montag, 27.07. bis Freitag, 31.07.2026,
jeweils 10:00 bis 13:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — GebUihr 130,00 EUR,
keine Ermé&Bigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

262L.80-85 Wolfgang Treyer

Montag, 05.10. bis Freitag, 09.10.2026,
jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 130,00 EUR,
keine ErméBigung madglich

mind. 6 Teilnehmende

262L.80-86 Wolfgang Treyer

Montag, 04.01. bis Freitag, 08.01.2027,
jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geb(ihr 130,00 EUR,
keine Ermé&Bigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

[Alle Kwseil}ir
Kinder un i
)ugendliclne

Alle Kurse fiir Kinder und
Jugendliche findest du online
auf unserer Website.

- J
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Madchen und Jungen von 14 bis 18 Jahren
erlernen in diesem Kurs die Programmier-
sprache Python. Python ist einfach, viel-
seitig und weit verbreitet. Du lernst Python
zu installieren, wie Programme aufgebaut
sind, und verstehst die Befehlsstrukturen
der Sprache. Erste Programme schreibst
du auf der Kommandozeile. AnschlieBend
arbeitest du dich zu komplexeren Program-
mieraufgaben vor. Dabei erlebst du, wie
kreativ und bereichernd Programmieren ist.
Vorkenntnisse im Programmieren brauchst
du nicht; Grundkenntnisse am Computer
solltest du haben.

262L.80-90 Matthias Geining
Montag, 05.10. bis Freitag, 09.10.2026,
jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebilhr 120,00 EUR keine
Ermé&Bigung mdglich
mind. 6 Teilnehmende

i)

Vorbereitung auf das
Landesabitur 2027

Der Kurs richtet sich an Oberstufen-
schiler:innen, die sich auf das Landes-
abitur im Fach Mathematik vorbereiten.
Die Teilnehmenden verbessern ihre
Kenntnisse in Analysis, linearer Alge-
bra und analytischer Geometrie. Dazu
werden im Kurs unter professioneller
Anleitung zahlreiche Ubungsaufgaben
aus dem Stoff des Mathematik-Grund-
kurses erarbeitet und Fragen geklart.
Der Kurs orientiert sich an dem im
Stark-Verlag herausgegebenen Arbeits-

heft zur Abiturvorbereitung (Grundkurs
2027, ISBN 978-3-8490-6648-2).

262P40-50 Dr. Klaus Beckerling
Mittwoch, 14.10.2026, 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag, 15.10.2026, 09:00—-12:00 Uhr
Freitag, 16.10.2026, 09:00—12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 90,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 5 Teilnehmende

262P40-51 Dr. Klaus Beckerling
Mittwoch, 06.01.2027, 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag, 07.01.2027, 09:00-12:00 Uhr
Freitag, 08.01.2027, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Geblhr 90,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 5 Teilnehmende

- J

Programmieren lernen

mit Python
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

[Mod’hema’rik
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SOFTSKILLS FUR
SCHULER:INNEN

Knigge fiir junge Menschen @

Fiir Kinder und Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren

Egal, was wir tun oder nicht tun, wir

wirken immer! Im Knigge-Kurs ler-

nen die Jugendlichen, wie man sich in den
unterschiedlichsten Situationen richtig ver-
halt, um Wertschatzung, Rucksichtnahme
und Héflichkeit auszustrahlen. Schwerpunkte
des dreistiindigen Kurses sind: der erste Ein-
druck, Kérpersprache, Dresscode, Begri-
Bung, Vorstellen, Tischmanieren, Tischunter-
haltung, Einladung, Telefonieren, schriftliche
Kommunikation. Zum Abschluss werden
gemeinsam alle Kernpunkte noch einmal
behandelt und praxisorientiert in Fallbeispie-
len umgesetzt.

262K40-95 Ingrid Heinen

Samstag, 26.09.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 32,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 4 Teilnehmende

Selbstbewusst prasen-

tieren mit PowerPoint
Fiir Schiiler:innen von 12 bis 16 Jahren

Fur die Schule brauchst du PowerPoint-
Skills, um Uberzeugende Prasentationen am
Computer zu gestalten. Genauso wichtig ist,
dass du mit deiner Présentation selbstbe-
wusst und sicher vor der Gruppe auftrittst. In
diesem Kurs lernst du beides: Wie du profes-
sionelle Prasentationen gestaltest und wie
du diese souverén anderen prasentierst —
ganz ohne Lampenfieber!

Was dich erwartet:

— PowerPoint-Folien wie ein Profi gestalten
— Tipps gegen Nervositat und Blackouts

— Korpersprache und Stimme gezielt einsetzen
— spannend und Uberzeugend erzahlen

— prasentieren mit Spaf3 und Selbstvertrauen

B501225 Michaela Schrage

Samstag, 22.08.2026, 10:00-13:00 Uhr
Sonntag, 23.08.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Geblihr 46,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

262L.80-80 Michaela Schrage
Samstag, 21.11.2026, 10:00-13:00 Uhr
Sonntag, 22.11.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — GebUhr 46,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

mind. 6 Teilnehmende

&

Prasentieren, sprechen,

argumentieren — Rhetorik
Fiir Schiilerinnen und Schiiler

Ob in der Schule oder im Alltag: Wir wollen
einen positiven, kompetenten, Uiberzeugen-
den und sympathischen Eindruck hinterlas-
sen. In diesem Kurs arbeiten wir an deinem
Auftritt: Du stérkst deine Wahrnehmung flr
kommunikative Prozesse, reflektierst dein
eigenes Sprechverhalten und lernst, dich
und deinen Inhalt angemessen zu préasentie-
ren. Mit vielen Ubungen und Spaf3 gewinnst
du mehr Sicherheit in Vortragssituationen.
Themen sind Sprechdenken, Sprech- und
Kérperausdruck, Stimme, Argumentation
und Lampenfieber. Fir Schilerinnen und
Schuler ab der 7. Klasse.

B506411 Laura Fonzetti

Mittwoch, 05.08.2026, 10:00—15:00 Uhr
Donnerstag, 06.08.2026, 10:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 116,00 EUR,

keine Ermé&Bigung maglich

mind. 3 Teilnehmende

262K40-60 Laura Fonzetti

Mittwoch, 14.10.2026, 10:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 64,00 EUR,

keine Ermé&Bigung méglich

mind. 3 Teilnehmende

262K40-61 Laura Fonzetti

Mittwoch, 06.01.2027, 10:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — GebUhr 64,00 EUR,

keine ErméaBigung mdglich

mind. 3 Teilnehmende

-

Alle Kwseiﬁr
Kinder un
)uqendlicke

Alle Kurse fiir Kinder und
Jugendliche findest du online

auf unserer Website.

- J

@ SELBSTSTANDIGKEIT

Erfolgreich selbststandig: @

die ersten Schritte

Sie traumen davon, selbststandig zu wer-
den oder haben bereits eine geniale Idee
im Kopf? In diesem Kurs gehen wir gemein-
sam die ersten mutigen Schritte. Wir durch-
leuchten jede Phase der Grundung, verfei-
nern oder Uberprifen lhre Geschaftsidee
anhand einer Checkliste und tauchen tief in
den Golden Circle ein, um herauszufinden,
was Sie wirklich antreibt. Wir analysieren die
Bediirfnisse lhrer potenziellen Kunden und
scharfen das Profil Ihres zukiinftigen Unter-
nehmens. Der Austausch in der Gruppe
unterstitzt und inspiriert Sie und der Kurs
endet mit einem klaren Fahrplan fur Ihre
nachsten Schritte.

262K50-60 Claudia Kielmann

Montag, 26.10.2026, 19:00-21:15 Uhr
Montag, 02.11.2026, 19:00-21:15 Uhr
2 Termine — GebUlihr 52,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Weniger Tools, mehr
Wirkung

Digitaler Minimalismus fiir mehr
Produktivitat

Zu viele Tools, To-dos und Tabs? In diesem
zweiteiligen Kurs lernen Sie, Ihr digitales
Arbeiten zu entschlacken. Sie analysieren
Ihre digitalen Gewohnheiten, entdecken Zeit-
fresser und entwickeln eine klare Minima-
lismus-Strategie fir mehr Fokus und Struk-
tur. Im zweiten Teil setzen Sie das Gelernte
praktisch um und erleben, wie sich digitale
Ruhe und Effizienz in lhren Arbeitsalltag
integrieren lassen. Ideal fir Selbststéandige
und Freiberufler:innen.

262K50-70 Claudia Kielmann

Montag, 18.01.2027, 19:00-21:15 Uhr
Montag, 25.01.2027, 19:00-21:15 Uhr
2 Termine — Geblihr 52,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

LinkediIn fiir
Unternehmer:innen

Mit LinkedIn machen Sie Ihr Business digital
besser sichtbar. In diesem Webinar erhalten
Sie einen Einblick, wie LinkedIn-Marketing fiir
Sie und Ihr Unternehmen funktionieren kénnte.
Wir beleuchten dazu verschiedene Themen-
schwerpunkte wie das eigene Profil, den Auf-
bau eines Netzwerkes und Social Selling.

Themen:

— Positionierung mit ,,Experten“-Profil

— Blick auf den Wunschkunden mit Netz-
werkaufbau

— Content-Marketing/Content-Plan

— Interaktionen fir Vertrauen

— Aufbau des Firmenprofils

262L.20-80 Susanne Poberschin
Donnerstag, 26.11.2026, 16:00-18:15 Uhr
1 Termin — Geblihr 45,00 EUR
Durchflihrungsgarantie ab 2. Anmeldung

=

=

SCHLUSSELKOMPETENZEN

BILDUNGSURLAUBE

Rhetorik — wirkungsvoll

sprechen
Dreiteilige Workshopreihe

Wie kénnen wir in Redesituationen so
sprechen, dass unsere Botschaften unser
Gegenlber erreichen und Wirkung erzeu-
gen? Am ersten Abend geht es um rhe-
torische Grundlagen, am zweiten Ter-

min um Atmung, Stimme, Sprechausdruck
sowie Kdrpersprache und am dritten Ter-
min trainieren wir das freie Sprechen. Auf
kurze Inputphasen folgen jeweils Ubungen,
sodass Sie schon wahrend des Workshops
in die Praxis kommen. Durch einen offenen
Erfahrungsaustausch und konstruktives
Feedback lernen wir von- und miteinander.

262K40-50 Laura Fonzetti

Montag, 28.09.2026, 19:00-21:00 Uhr
Dienstag, 29.09.2026, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 30.09.2026, 19:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 80,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Small Talk — Sicherheit gewin-
nen in Beruf und Alltag

Small Talk kann Tdren 6ffnen und hilft, Ver-
trauen und Sympathie zu gewinnen sowie
Beziehungsnetzwerke zu pflegen — ob im
Bulro mit den neuen Kollegen, mit der Che-
fin in der Teekuche, auf Messen, Tagungen
und Konferenzen oder bei Meetings mit
den neuen Kooperationspartnern. Dieser
Praxiskurs vermittelt die hohe Kunst des
ungezwungenen Gesprachs. Sie lernen,
sich optimal vorzubereiten, in ein Gesprach
hineinzukommen und es zu beleben. Sie
Uben, mit Gespréchsangeboten anderer
umzugehen, ein Gesprach abzurunden und
es mit bleibendem Eindruck zu verlassen.

262K40-55 Heike Krines

Sonntag, 08.11.2026, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

(. . )
Einzelcoachin

Buchfiihrung, Marketing,
Strategie, Bewerbung

Sie sind selbststandig, wollen Ihr Busi-
ness besser aufstellen oder Ihr Geschéfts-
modell kritisch iberdenken? Sie brauchen
Rat in beruflichen Fragen? Eine Bewer-
bung steht bevor, Sie wollen lhre Strate-
gie daflr durchsprechen oder lhren Auftritt
proben? Im Einzelcoaching erhalten Sie
fachkompetente Unterstitzung.

Lassen Sie sich beraten und verein-
baren Sie Termine unter Tel. 06172
9257-20 oder schreiben Sie an:
stolla@vhs-badhomburg.de

262K50-90 Verschiedene
Dozent:innen

58,00 Euro/45 Minuten
\_

Stimme, Sprechen, Korper-
sprache als Schlissel zu

beruflichem Erfolg
Sprechen und Kommunizieren in
Beruf, Offentlichkeit und Medien

Sie sprechen in lhrem Arbeitsalltag viel? Hal-
ten Vortrage oder flihren haufig Gespréche?
In diesem Seminar widmen Sie sich gemein-
sam mit zwei Trainerinnen eine Woche lang
Ihrer Stimme. Laura Fonzetti ist Sprechwis-
senschaftlerin und Sprecherzieherin, Nadine
Petry ist Schauspielerin und Sprecherin.

Die Stimme und die Art, mit ihr umzugehen,
transportieren Emotionen, Selbstbewusst-
sein und unsere Haltung zum Gegentiber
—und das meist unbewusst. Stimme und
Sprechen sind damit auch wichtige Kompo-
nenten im sozialen Miteinander. Im Bildungs-
urlaub erfahren Sie zunachst selbst viel iber
Ihr eigenes Sprechen. Sie erkennen, welche
Wirkung Sie mit lhrer Stimme, Ihrer Sprech-
weise und lhrem Kérperausdruck bei lhrem
Gegeniber hervorrufen.

Sie lernen Methoden kennen, um lhre Stimme
aufzuwarmen, zu trainieren und fit zu halten.
Wie kénnen wir mit unserem stimmlichen und
sprecherischen Ausdruck die Aufmerksamkeit
unserer Zuhdrer:innen gewinnen?

Dazu machen wir Ubungen aus der Sprech-
erziehung, der Schauspielausbildung und
dem Improvisationstheater. Sie verbessern
Ihre Présenz, den Stimmklang, Sprech- sowie
Kérperausdruck und (iben, wie Sie all dies

im Zusammenspiel wirkungsvoll und ange-
messen einsetzen kdnnen. Videoaufzeich-
nungen helfen Ihnen dabei, Ihre Sprechweise
und Ihren kérperlichen Ausdruck zu reflektie-
ren und zu optimieren; Schauspielibungen
und Spiele sorgen dafir, dass das Seminar
zudem kreativ und vergnuglich wird.

Neben praktischen Ubungen werden wir
anhand von Beispielen und Rollenspie-

len gemeinsam reflektieren, welche Rolle
Stimme und Sprechausdruck in der 6ffent-
lichen Kommunikation spielen: Wie nutzen
Menschen in der Politik und in den Medien
ihre Stimme und welche Botschaften trans-
portieren sie mit ihrer Art zu sprechen?

BERUF | IT

Die Stornofrist fiir Kurse, die als
Bildungsurlaub angeboten werden,
endet vier Wochen vor Kursbeginn.

Die Veranstaltung ist ein Bildungsurlaub im
Sinne des Hessischen Bildungsurlaubsgeset-
zes und des rheinlandpfélzischen Bildungs-
freistellungsgesetzes.

262K90-50 Laura Fonzetti, Nadine Petry
Montag 25.01. bis Freitag 29.01.2027,
jeweils 10:00-17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblhr 350,00 EUR

8—12 Teilnehmende

Wertschatzend kommunizieren

in Beruf und Alltag

Wie eine verbindende Kommuni-
kation das Zusammenleben in der
Gesellschaft bereichern kann —
nach Marshall Rosenberg

Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen,
mit Konflikten umzugehen? Sie wiinschen
sich einen guten Draht zu lhrem Chef oder
Kollegen, auch wenn es mal schwierig
wird? Sie méchten auf Einwande von Kol-
legen oder Vorgesetzten gelassen reagie-
ren und den Gespréachspartner nicht gleich
zum Konfliktgegner machen? Sie lernen die
Grundlagen der ,Wertschatzenden Kom-
munikation“ (Marshall Rosenberg) ken-

nen und erfahren, wie Sie diese in der Pra-
xis anwenden kénnen. Es geht nicht darum,
herauszufinden, wer ,Recht hat*, sondern
mit der Sprache bewusster umzugehen. Sie
lernen, sich auch in kritischen Situationen
einzusetzen fur die eigenen Bedurfnisse,
Kritik zu Gben ohne zu verletzen, freund-
lich ,nein“ zu sagen und mehr Zeit fir sich
selbst zu gewinnen. Der Kurs wird abgerun-
det durch passende Bewegungs- und Ent-
spannungstibungen, auch in der Natur.

Als Bildungsurlaub nach dem hessischen
Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.

272K90-70 Jeannette Werner

Montag, 04.10. bis Freitag, 08.10.2027,
jeweils 09:00-16:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebilihr 290,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

(Mo\ividuelles (oo\(himq

262K40-90 Alexander Utin

Gebuhr 78,00 EUR /45 min

Rhetorik — sprechen, liberzeugen, wirken!

Ob im Bewerbungsgespréch, bei Prasentationen oder im Alltag — in die-
sem individuellen Coaching stérken Sie lhre Prasenz und Kommunikati-
onsfahigkeit. Sie lernen, lhre Stimme wirkungsvoll einzusetzen, Koérper-
sprache gezielt zu nutzen und Gespréche souverén zu fiihren. Auch der
Umgang mit Lampenfieber kann Thema sein. Die Inhalte richten sich nach
Ihren Zielen. Das Coaching findet online statt. Infos und Terminvereinba-
rung: Tel. 06172 9257-20 oder stolla@vhs-badhomburg.de

Termine werden individuell vereinbart, eine Anmeldung ist jederzeit mdglich,

Die Gesamtgeblhr wird nach tatséchlichem Zeitaufwand berechnet.

Die Gebdhr gilt fir Privatpersonen. Fiir Auftrage von Unternehmen gelten
besondere Konditionen — wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

@\
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Kommunikation unplugged -
stressfrei und klar im digitalen

Berufsalltag
Kommunikation und Stressbewalti-
gung - mit Breathwalk®

Gesunde Arbeit, gesunde Gesell-
schaft - Kommunikation und digitale
Resilienz als Schliisselkompetenzen
im Wandel

Digitale Kommunikation kann schnell zu
Missverstéandnissen fiihren und die standige
Erreichbarkeit sorgt fur zuséatzlichen Stress.
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie mit
der wertschatzenden Kommunikation nach
Marshall Rosenberg Missverstéandnisse ver-
meiden und klar kommunizieren — ganz
ohne die typischen Stolpersteine der digita-
len Welt. Wir vermitteln Ihnen Techniken zur
Stressbewaltigung und Entspannung, um die
digitale Reizlberflutung zu reduzieren.

Mit einfachen Kérperiibungen, Naturerlebnis-
sen und Breathwalk in der Natur — einer effek-
tiven Kombination aus bewusstem Gehen und
Atemubungen — erfahren Sie, wie Sie Korper
und Geist wieder in Balance bringen. Sie ver-
bringen einen Teil der Seminareinheiten im
Wald, um Stress loszulassen und neue Ener-
gie zu tanken. Dieser Kurs bietet lhnen wert-
volle Werkzeuge, um den digitalen Alltag
entspannter zu gestalten und Ihre Kommuni-
kationsfahigkeiten nachhaltig zu verbessern.

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung und eine Gymnastikmatte

mit. Fir den Breathwalk ist normale kdrper-
liche Fitness und Beweglichkeit erforderlich.
Wir laufen Strecken zwischen drei und sechs
Kilometern. Am Seminarort steht kein WLAN
zur Verfugung.

Zusatzkosten: 5,00 Euro fiir Kopien (im Kurs
zu zahlen).

Die Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach dem Hessischen Bildungsurlaubsge-
setz anerkannt.

271K90-60 Jeannette Werner

Montag, 15.03. bis Freitag, 19.03.2027,
jeweils 09:00-16:30 Uhr

Bad Homburg, Schweizerei im Kleinen
Tannenwald

5 Termine — Gebihr 290,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Erfolgreich und gelassen

in Beruf und Alltag
Kommunikation, Stressbewaéltigung
und emotionale Balance — mit Natu-
rerlebnis

Gesundheitsférderung im beruflichen
Alltag im Hinblick auf gesellschaftli-
che Verdnderungen

Wir lernen, noch effektiver zu kommunizie-
ren mit dem Modell der ,Wertschatzenden
Kommunikation nach Marshall Rosenberg.
Diese weltweit bekannte Methode wird auch
in DAX-Unternehmen seit Jahren erfolgreich
praktiziert. Wir lernen effektiver mit Angrif-
fen umzugehen und weniger Energie in Kon-
flikten zu verlieren. Wir lernen einen guten
Draht zum Gegenuber zu bewahren, Kri-

tik zu Uben, ohne zu verletzen und ganz
neue Blickwinkel einzunehmen. Denn direkt
und gleichzeitig wertschatzend miteinander
umzugehen ist heute wichtiger denn je. Wir
kommen den Ursachen von Stress auf die
Spur und Sie entdecken, warum lhr Leben
bisher so verlauft. Schnell wirksame Ent-
spannungstbungen runden eine Woche ab,
in der Sie frische Energie auch in der nahe
gelegenen Natur tanken.

Das Seminar ist nach dem hessischen Bil-
dungsurlaubsgesetz als Bildungsurlaub
anerkannt.

262K90-75 Jeannette Werner

Montag, 05.10. bis Freitag, 09.10.2026,
jeweils 09:00-16:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblhr 270,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Die Stornofrist fiir Kurse, die als
Bildungsurlaub angeboten werden,
endet vier Wochen vor Kursbeginn.

Kraft durch Klarheit
Naturerlebnis - Kommunikation —
Klarheit

Sie kennen das Gefuhl, vor lauter Verpflich-
tungen des Alltags im Hamsterrad gefan-
gen zu sein? Sie geben taglich lhr Bestes
und versuchen, allem gerecht zu werden:
Ihrer Beziehung, Ihrem Job, Ihren Kindern?
Machen Sie eine Pause vom Alltag, atmen
Sie tief durch, genieBen Sie die frische Wald-
luft und kiimmern Sie sich um den wichtigs-
ten Menschen in [hrem Leben: sich selbst.

Zurick zur Natur! Bewusst die Sinne wahr-
nehmen, die Gedanken zur Ruhe bringen,
Krafte sammeln und Gesundheit spiren.
Shinrin Yoku (Waldbaden) férdert das innere
Gleichgewicht und kann stresslindernd wir-
ken. Sie entdecken, was lhnen persénlich
wichtig ist, und lernen mit wertschatzender
Kommunikation nach Marshall Rosenberg
fir lhre BedUrfnisse einzustehen und auch
einmal freundlich ,nein“ zu sagen. So blei-
ben Sie sich selbst treu und gewinnen neue
Kraft fiir den (Berufs-)Alltag.

- ————

Waldbaden - Shinrin Yoku

Der Aufenthalt in der Natur bietet Erholung
vom hektischen Alltag. ,Waldbaden® (jap.
shinrin yoku) bezeichnet das bewusste Ein-
tauchen in die Atmosphéare des Waldes mit
positiven Effekten auf Kérper und Psyche.
Es ist mehr als ein Spaziergang: Die Sinne
werden gezielt angesprochen, der Geist
kommt zur Ruhe. Der Aufenthalt im Wald
kann die Stimmung heben, das Immunsys-
tem und Regenerationsprozesse anregen
sowie Herz und Kreislauf starken und Stress
reduzieren.

Die Anerkennung der Veranstaltung als Bil-
dungsurlaub nach dem Hessischen Bil-
dungsurlaubsgesetz wird beantragt.

271K90-70 Jeannette Werner

Montag, 26.07. bis Freitag, 30.07.2027,
jeweils 09:00-16:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblhr 290,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Bitte beachten Sie: Der Wochenkurs findet in
der VHS statt, Freiluft-Einheiten in der Umge-
bung und in nahegelegenen Waldgebieten.

»lch bin dann mal weg“ -
so gelingt der Schritt vom

Beruf in den Ruhestand
Biografische Ubergange und Alter-
werden in der modernen Gesellschaft

Der Bildungsurlaub spricht all diejenigen
an, die sich rechtzeitig auf das Thema
Ruhestand vorbereiten méchten. In ver-
schiedenen Schulungsformaten werden
Handlungskompetenzen vermittelt, um die
letzten Jahre oder Monate des Berufsle-
bens bewusst zu gestalten und die anste-
henden Veranderungen konkret zu planen.
Ziel ist, den Ubergang in die neue Lebens-
phase als Bereicherung zu betrachten und
in ihr eine hohe Lebensqualitat zu finden.

Die Bildungswoche dient in hohem MafBe
auch dem Austausch unter den Teilneh-
menden, die den Weg vom Berufsleben in
den Ruhestand erfahrungsgemas auf vol-
lig unterschiedliche Art beschreiten und
hier eine Orientierungshilfe suchen. Die
Teilnehmenden reflektieren dabei auch die
gesellschaftliche Funktion biografischer
Ubergéange und das Bild des alteren Men-
schen in der modernen Gesellschaft. Der
Bildungsurlaub ist offen fr alle interessier-
ten Personen.

Die Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
nach dem Hessischen Bildungsurlaubsge-
setz anerkannt.

262K90-90 Rainer Harpin

Montag, 05.10. bis Freitag, 09.10.2026,
jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 295,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

BERUF | IT

Die eigene Laufbahn aktiv

gestalten

Persodnliche Standortbestimmung
in Arbeitswelt und Gesellschaft und
Entwickeln neuer Perspektiven

Wissen Sie, wie lhre berufliche Entwicklung
in den né&chsten Jahren aussehen soll? Die
Arbeitswelt wandelt sich bestandig, und unser
Leben ist geprégt von beruflichen wie persén-
lichen Veranderungen. Ein komplexer und
herausfordernder Alltag lasst eigene Ziele
und Bedirfnisse oft in den Hintergrund treten.
In diesem Bildungsurlaub nehmen Sie sich
Raum, um Ihren bisherigen Weg zu reflektie-
ren, Ihren derzeitigen Standort zu bestimmen
(Wo stehe ich aktuell?) und Klarheit beztglich
Ihrer beruflichen und persénlichen Ziele zu
entwickeln (Wo soll es flir mich hingehen?).

In einem ersten Schritt richten Sie den
Blick nach innen: Sie reflektieren Ihre bis-
herige Berufsbiografie, Kompetenzen und
personlichen Starken sowie lhre Werte und
Denk- und Handlungsmuster. So entsteht
ein besseres Selbstverstédndnis und neue
Handlungsmdglichkeiten werden sichtbar.

Im zweiten Schritt weiten Sie den Blick nach
auf3en, entdecken neue berufliche Perspek-
tiven und orientieren sich neu. Sie setzen
sich mit Verénderungen in Gesellschaft und
Arbeitswelt auseinander und entwickeln eine
persénliche Vision mit konkreten Zielen und
Umsetzungsstrategien. So stérken Sie lhr
Selbstmanagement und setzen Veranderun-
gen im (Berufs-)Alltag gezielt um.

Zur Vorbereitung auf die gemeinsame
Woche erhalten Sie Videos und Arbeitsma-
terial zur Selbstreflexion. Die Anzahl der
Teilnehmenden ist auf acht begrenzt.

Die Dozentin ist Diplom-Psychologin mit
langjahriger Berufserfahrung in der Per-
sonalentwicklung und in der Beratung von
Fuhrungskréften und Mitarbeitenden.

Die Anerkennung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wird beantragt.

262K90-80 Michaela Hatz

Montag, 18.01. bis Freitag, 22.01.2027,
jeweils 09:00-16:30 Uhr

(Beginn am 18.01.2027: 10:00 Uhr)
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblihr 340,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Programmierung, Daten-

banken, Datenanalyse
Python, SQL und Pandas fiir den
Beruf und im gesellschaftlichen
Kontext

Dieses Wochenseminar richtet sich an Per-
sonen ohne Vorkenntnisse in Programmie-
rung. Zundachst lernen Sie die Grundlagen
der Programmierung mit Python, gefolgt von
einer Einfuhrung in relationale Datenban-
ken und SQL. AnschlieBend arbeiten Sie
mit dem Python-Modul ,Pandas® zur Daten-
analyse. Praxisnahe Ubungen helfen, das
Gelernte im Berufsalltag anzuwenden und
Prozesse effizienter zu gestalten.

Python ist eine leicht erlernbare Sprache. In
Verbindung mit ,Pandas” ist sie besonders
geeignet fir die Verarbeitung groBer Daten-
mengen. Im Vergleich zu Tabellenkalkulati-
onen lassen sich mit Python komplexe Aus-
wertungen automatisieren. SQL dient zum
Aufbau und zur Analyse von Datenbanken.
Im Kurs beschaftigen Sie sich mit ersten
praktischen Anwendungsféllen und erhalten
Anregungen zur Vertiefung. Zudem reflek-
tieren Sie die Rolle von IT in der Gesell-
schaft: Was bedeutet Big Data? Wie beein-
flusst Digitalisierung unseren Alltag und
unsere Kommunikation?

Voraussetzung: Grundkenntnisse im
Umgang mit Computern. Ein Computerar-
beitsplatz wird gestellt, eigenes Notebook
kann mitgebracht werden. Beachten Sie
bitte, dass in diesem Fall die Funktionsfé-
higkeit Ihres privaten Geréts und die Siche-
rung lhrer Daten nicht Gegenstand des Kur-
ses sind.

Die Anerkennung nach dem Hessischen
Bildungsurlaubsgesetz liegt vor.

262L.60-70 Matthias Geining

Montag, 02.11. bis Freitag, 06.11.2026,
jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblihr 320,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

271L60-70 Matthias Geining

Montag, 08.03. bis Freitag, 12.03.2027,
jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — GebUlihr 340,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

(Noch mehr [=]y: E\

Bilo\unqswlaube '

Eine Ubersicht aller [W]
Bildungsurlaube finden Sie auf

Seite 17 oder auf unserer Website.
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Die Xpert-Business-Kurse

werden online vom Xpert-Busi- @

ness-Lernnetz angeboten. Nach

lhrer Anmeldung erhalten Sie von uns
die Zugangsdaten fiir die Teilnahme.
Sie kénnen Ihre Anmeldung bis

10 Tage nach Kursstart kostenfrei
stornieren, wenn Sie bis dahin an
héchstens einem Kurster-

min teilgenommen haben.

Die ausfuhrlichen Kursbe-
schreibungen finden Sie

auf unserer Website unter
www.vhs-badhomburg.de/xpert-business

Unter www.xpert-business-lernnetz.de/
partner/xpert-business-zusammenfassung/
finden Sie alle Informationen

und -Zertifikaten sowie

zu den Xpert-Business-Kursen E El
ausflhrliche Lernzielkataloge. | I
=]

2

Xpert

usiness

An diesem Tag haben Sie die Mdglich-
keit, zu allen kaufmannischen Xpert-
Business-Themen eine Priifung vor

Ort abzulegen. Die Module Finanzwirt-
schaft, Kosten- und Leistungsrechnung,
Controlling, Betriebliche Steuerpraxis
und Personalwirtschaft kénnen wahl-
weise als schriftliche Priifung oder als
Online-Prifung absolviert werden. Pri-
fungen mit DATEV und Lexware werden
nicht angeboten.

Die vhs Hochtaunus, die die Priifung
durchfuhrt, ist offizielles regionales
Xpert-Business-Prifungszentrum.
Information und Anmeldung bei der vhs
Hochtaunus unter Tel. 06171 5848-0.

benétigen Sie: Computer/
Laptop oder Tablet mit Kamera
und Mikrofon (Headset von Vorteil)
und eine gute Internetverbindung. Den
Zugang zu lhren Online-Meetings erhal-
ten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

Damit Sie aktivam Online-
@ Unterricht teilnehmen kénnen,

Xpert Business: Finanzbuch-
fuhrung 1

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z.B. Rechnungen, Belege, Kon-
toausziige) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchflihrung erfassen. Sie sind
in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfiih-
rungssysteme einzuarbeiten und die laufende
Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.

B504534 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 28.07.2026

24 Termine — Gebiihr 375,00 EUR,

keine ErméaBigung mdglich

262K21-50 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags u. donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 03.11.2026

24 Termine — Gebuhr 385,00 EUR,

keine Ermé&Bigung maglich

Xpert Business: Finanzbuch-
fuhrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu
kénnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens syste-
matisch und praxisgerecht vertieft. Dazu wer-
den die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet.
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und
einfache Abschlussarbeiten in Handel, Hand-
werk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

B504535 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 28.07.2026

22 Termine — GebUlihr 375,00 EUR.

keine ErméaBigung mdglich

262K21-51 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.11.2026

22 Termine — Geblihr 385,00 EUR,

keine Ermé&Bigung maglich

Xpert Business: Finanzbuch-
fihrung 3 mit DATEV

Sie lernen Schritt flr Schritt die Buchhal-
tungssoftware DATEV anzuwenden. Sie ler-
nen laufende Geschéftsvorfalle zu buchen,
einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekréftige Auswertungen zu erzeugen.
An zahlreichen Praxisfallen tben Sie die ein-
fache und effiziente Nutzung des Programms.

B504536 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 28.07.2026

16 Termine — GebUhr 320,00 EUR,

keine ErméaBigung mdglich

262K21-52 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags u. donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 03.11.2026

16 Termine — Geblhr 330,00 EUR,

keine Ermé&Bigung maglich

Xpert Business: Lohn und
Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrége. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sach-
bezlige oder Minijob und Gleitzone zahl-
reiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs
vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolg-
reichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die
erforderlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu Ubermitteln.

B504539 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 28.07.2026

24 Termine — GebUhr 375,00 EUR,

keine ErméaBigung moéglich

262K21-53 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags u. donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 03.11.2026

24 Termine — GebUhr 385,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

Xpert Business: Lohn und
Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrége. Dieser
Kurs vermittelt weiterflihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steu-
errechtliche Behandlung bestimmter Arbeit-
nehmergruppen ein.

B504540 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 28.07.2026

22 Termine — Gebihr 345,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

262K21-54 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.11.2026

22 Termine — Geblihr 355,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

Xpert Business: Lohn und
Gehalt 3 mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fir Arbeiter/innen, Angestellte

und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Datenlbermittlung fur Lohnsteuer und
Sozialversicherung an die staatlichen Stel-
len vorzunehmen. An zahlreichen Praxis-
fallen Gben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.

B504541 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 28.07.2026

16 Termine — Gebihr 320,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

262K21-55 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags u. donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 03.11.2026

16 Termine — Gebiihr 330,00 EUR,

keine ErméaBigung moglich

Xpert Business: Betriebliche
Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen

die wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgeflihrt werden. Darliber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-
erliche Aspekte in wichtige unternehmeri-
sche Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Rucklagen. Sie kén-
nen bestehende Alternativen beurteilen
und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

262K21-58 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.11.2026

22 Termine — Geblihr 355,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

Xpert Business: Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen.

262K21-56 Xpert-Business-Dozent:innenteam
dienstags u. donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 03.11.2026

20 Termine — Gebuihr 330,00 EUR,

keine ErmaBigung mdglich

Xpert Business: Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und flhrt

in die wichtigsten Controlling-Instrumente
und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unterneh-
mensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung uberwachen. Sie ler-
nen fir alle Bereiche des Unternehmens,
wie im Falle von Zielabweichungen Hand-
lungsalternativen und MaBnahmen entwi-
ckelt werden.

262K21-57 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.11.2026

20 Termine — Geblihr 330,00 EUR,

keine Ermé&Bigung maglich

Xpert Business: Personal-
wirtschaft

Ein professionelles Personalmanage-

ment gehort in groBen Unternehmen schon
immer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensflhrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkréftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, inre Mitarbeiter:innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter:innen auswéhlen, opti-
mal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der
Arbeitnehmer:innen berticksichtigt werden.

262K21-59 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.11.2026

20 Termine — Gebiihr 330,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdglich

Xpert Business: Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt
far Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR
geflhrt.

262K21-60 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.11.2026

11 Termine — Gebihr 215,00 EUR,

keine Ermé&Bigung maglich

Xpert Business: Kosten- und
Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und lber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

262K21-61 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.11.2026

20 Termine — Geblihr 330,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdglich

Xpert Business: Finanzwirt-
schaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse des Zahlungsverkehrs, der Finanzie-
rung und stellt verschiedene Anlageformen
vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen
finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie die Liquidi-
tat eines Unternehmens Uber verschiedene
Instrumente und MaBnahmen gezielt pla-
nen und steuern.

262K21-62 Xpert-Business-Dozent:innenteam
montags und mittwochs, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 03.11.2026

20 Termine — Geblihr 330,00 EUR,

keine Ermé&Bigung mdglich

Alle XPert-Business-Kurse sind zu
erméaBigten Preisen als Video-Selbst-
lernkurse ohne Live-Anteile buchbar!
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Willkommen in unserer

Musikschule

Bei der Musikschule Bad Homburg steht
die musikalische und kunstlerische Ent-
wicklung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen im Mittelpunkt. Wir bieten
ein breites Spektrum an Kursen in Musik,
Tanz und darstellendem Spiel an.

Unser Ziel ist es, Talente zu fordern
und Jugendliche gegebenenfalls auf
eine spatere Karriere im kinstlerischen
Bereich vorzubereiten.

Dabei kommt nattrlich auch der Spaf3
an Musik und Bewegung nicht zu kurz!

Zum Programm
der Musikschule
auf unserer Website
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Claudia Appiani
-.'\ appiani@vhs-badhomburg.de
1 Tel.: 06172 9257-14

Anmeldung/Information
musikschule @ vhs-badhomburg.de

Heike Pfliiger
pflueger@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-13

Jeannette Heidt
heidt@vhs-badhomburg.de
o Tel.: 06172 9257-13

L

Geschéfts- und Beratungszeiten
Montag: 16:30—19:00 Uhr
Dienstag: 09:30-12:00 Uhr
Mittwoch: 09:30-12:00 Uhr

In den Schulferien ist das Musikschulbiiro
nur eingeschréankt geéffnet.

MUSIKSCHULE

Programmubersicht

Musik fir Eltern und Kind

Musik fir Vater und Kind

Musikalische Friherziehung

Tanz und Ballett fir Kinder

Ferienkurse fur Kinder und Jugendliche

Ensembles und Workshops fir Kinder und Jugendliche

Musik fir Seniorinnen und Senioren
Ensembles und Orchester

Kurse und Workshops Gesang
Kurse und Workshops

Instrumental- und Vokalunterricht

Gebuhrenordnung
Allgemeine Geschéftsbedingungen/Schulordnung

Semeﬂ’erhighligk{'

Neue Angebote fiir Seniorinnen und Senioren
Gemeinsam klingt besser — Musik erleben in der Gruppe

Singen oder Musizieren in der Gemeinschaft: In unseren Angeboten
fur Senior:innen stehen Freude an der Musik, Austausch und ein
entspanntes Miteinander im Mittelpunkt.

Im Chorkurs treffen sich Menschen zum gemeinsamen Singen, der
Blockflétenkurs richtet sich an Neulinge und Wiedereinsteiger:innen.

Mehr Infos auf Seite 128.

Gesellschaft
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Musik fir Eltern und

Kinder von 3-4 Jahren @

Der Fokus dieses Kurses liegt auf dem
besonderen Erlebnis des Musizierens der
Eltern mit ihren Kindern. In der Musikstunde
sind Reime und Verse, Bewegungsspiele,
kurze Ténze, Klanggeschichten sowie das
Spielen mit Orff-Instrumenten bedeutende
Elemente, welche wir gemeinsam erkunden
und voller Freude erleben.

Neue Erfahrungen und die Anregung, Musik
zu spielen und mit ihr zu experimentieren,
férdern nicht nur die Musikalitét, sondern
auch die personliche Entwicklung des Kin-
des. Dabei werden emotionale, motorische,
soziale und kognitive F&higkeiten weiterent-
wickelt. Durch das Vorbild musizierender
Eltern werden die Kinder ermutigt, aktiv zu
werden und Freude an der Musik zu finden.
Bitte bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe mitbringen!

262M81-02 Olga Wohl

montags, 15:20-16:05 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebilihr 120,00 EUR
Geschwisterkinder erhalten eine ErmaBi-
gung von 10%. Nur Geschwisterkinder im
Alter von 3 bis 4 Jahren kénnen teilnehmen.
Wegen der GruppengréBe ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

mind. 6 Teilnehmende

Musik fiir Vater und Kind @
Entdeckungen musikalischer
Fahigkeiten fiir Vater mit Kindern

von 15 Monaten bis 4 Jahren

Durch gemeinsame Bewegungsspiele und
Musik, in lockerer Atmosphare, entdecken
wir den Umgang mit Klangen, Rhythmen und
der Stimme. Vater scharfen ihre Wahrneh-
mung fir die Welt des Kindes, und die Kinder
erleben, dass Papa sich ihnen mit ungeteilter
Aufmerksamkeit zuwendet. Wir unterstiitzen
damit die Vater-Kind-Bindung und férdern
die kindliche Sinnesentwicklung durch einfa-
che musikalische Mittel. Es bleiben Zeit und
Raum fur den Austausch der Erwachsenen
Uber alle Fragen rund um ihre Kinder.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

262M81-01 Wolfgang Englert, Martin Moog
samstags, 10:30-12:00 Uhr

Beginn: Sa, 22.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

6 Termine — GebUlhr 80,00 EUR

mind. 14 Teilnehmende

Musikalische Friih-

erziehung
Fiir Kinder von 4-6 Jahren

i

In der musikalischen Friherziehung ler-

nen Kinder von 4 bis 6 Jahren spielerisch
und ganzheitlich die Welt der Musik und des
Musizierens kennen. Lieder, Sprachspiele,
Téanze, rhythmische Begleitung, elementa-
res Spiel von Schlaginstrumenten sowie das
Kennenlernen verschiedener Instrumente
gehoren zu diesem Angebot. Im Vorder-
grund steht die Neugier sowie die Freude am
eigenen Musizieren!

262M80-06 Xiawan Pan

dienstags, 15:30-16:15 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

15 Termine — Gebiihr 135,00 EUR
Die ErméaBigung von 10% gilt flir ein
teilnehmendes Geschwisterkind.
mind. 6 Teilnehmende

Bewegung im Rhythmus @
Fiir Kinder von 5-7 Jahren

Dieser Kurs fordert spielerisch motorische
Fahigkeiten, Rhythmusgefihl und Koordi-
nation der Kinder. Die Kinder lernen durch
Musik, Tanz und kreative Bewegungsaufga-
ben, ihren Kérper bewusst wahrzunehmen,
Bewegungsformen zu variieren und sich frei
auszudricken. Die Kombination aus kleinen
und groBen Bewegungen sowie schnellen
und langsamen Rhythmen schult die Motorik
und das Geflhl fir Takt und Tempo. Selbst-
verstandlich dirfen auch Sequenzen zum
~Auspowern“ nicht fehlen. Wir wollen also
auch mal ins Schwitzen kommen.

Ziele des Kurses sind die Férderung der
motorischen F&higkeiten, die Entwicklung von
Fein- und Grobmotorik, eine Verbesserung
des Rhythmusgefiihls und die sichere Bewe-
gung im Takt der Musik. Des Weiteren soll
die Fantasie durch kreative Bewegungsge-
staltung angeregt werden. Durch die Interak-
tion mit anderen Kindern werden die sozialen
Fahigkeiten gestéarkt. Der Kurs soll eine posi-
tive Einstellung zu kérperlicher Aktivitat her-
beiflihren, denn es ist wiinschenswert, dass
Kindern den Spaf3 am Sport bereits in jungen
Jahren erfahren, um bis ins hohe Alter mit
Freude in Bewegung zu bleiben.

Wahrend des Kurses sind Sportkleidung sowie
Turnschléppchen oder Turnschuhe zu tragen.

262M80-04 Xiawan Pan
samstags, 14:00-15:00 Uhr
Beginn: Sa, 19.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 105,00 EUR
mind. 3 Teilnehmende

Musik, Rhythmik und Tanz @

Fiir Kinder von 4-6 Jahren

Musik und Tanz spielen eine wichtige Rolle,
da viele Lernprozesse eng mit Bewegung
verbunden sind. In diesem Kurs wird die
naturliche Bewegungsfreude der Kinder
genutzt, um spielerisch Kérperbewusstsein,
musikalischen Ausdruck und Rhythmus-
gefiihl zu férdern. Durch Singen, Bewe-
gungsspiele, Tanz und den Einsatz von
Orff-Instrumenten lernen die Kinder, Musik
wahrzunehmen und erste musikalische
Grundlagen kennen. Der Kurs verbindet
friihe musikalische Erziehung mit rhythmi-
scher Bewegungsschulung.

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe mitbringen!

262M80-05 Olga Wohl

montags, 16:15-17:00 Uhr
Beginn: Mo, 14.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblhr 120,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Kinderballett, 4-5 Jahre @
In dem Kurs geht es um eine Vorstufe

des klassischen Balletts. Die Kinder werden

mit dem klassischen Tanz in Kontakt gebracht.
Die Phantasie wird angeregt. Kinderballett kraf-
tigt die Muskulatur, schult die Motorik und den
Gleichgewichtsinn. Die ersten Grundpositionen
der Arme und FiiBe werden gezeigt und spiele-
risch ausprobiert. Haltung, Kérperspannung und
das Geftihl fir Rhythmus werden geschult und
musikalische Erfahrungen durch das Héren von
klassischer Musik altersgerecht sensibilisiert.

262M82-01 Olga Wohl

freitags, 15:20-16:20 Uhr

Beginn: Fr, 18.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 139,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Kinderballett, 6-7 Jahre @
Mit gestarktenm Koérperbewusstsein der

Kinder wird der Bewegungssinn auf neue Weise
angesprochen. Die Ballettlibungen werden an
der Ballettstange erprobt und erweitert, die Kin-
der lernen kérperliche und geistige Disziplin.
Neue Bewegungsformen, -figuren und Schritte
werden eingefihrt und kleine Choreografien aus-
gearbeitet. Zur Freude am Tanz kommt die For-
derung der Bewegungskoordination, der Haltung,
Musikalitat und des Selbstvertrauens des Kindes.

262M82-02 Olga Wonhl

freitags, 16:25-17:25 Uhr

Beginn: Fr, 18.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebilihr 139,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

Trommeln fiir Kinder

ab 8 Jahren

Rhythmus erleben, Teamgeist
spiiren, SpaB haben!

i

In diesem Trommelkurs entdecken Kin-
der spielerisch die faszinierende Welt des
Rhythmus! Mit Handen, Stécken und ver-
schiedenen Trommeln lernen sie einfa-
che bis mitreiBende Rhythmen kennen —
ganz ohne Notenkenntnisse. Der Spal3 am
gemeinsamen Musizieren steht dabei im
Mittelpunkt.

Neben dem musikalischen Erleben férdert
das Trommeln wichtige soziale Kompe-
tenzen: Die Kinder lernen, aufeinander zu
héren, im Team zu spielen und Verantwor-
tung fur den gemeinsamen Klang zu tber-
nehmen. Durch Bewegung, Koordination
und Rhythmusgefiihl wird zudem die Kon-
zentration und Motorik gestérkt.

Ob laut oder leise, schnell oder langsam

— jede:r findet hier den eigenen Rhyth-
mus! Am Ende des Kurses gibt es eine
kleine Prasentation, bei der die Kinder zei-
gen kénnen, was sie gemeinsam erarbei-
tet haben.

B208151 Geovany da Silveira

Montag, 29.06. bis Mittwoch 01.07.2026,
jeweils 10:00-13:00 Uhr

3 Termine — Geblihr 105,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Klangwelten 6ffnen @
Gesangs-Workshop fiir

Jugendliche ab 14 Jahren

Ziel des Kurses ist es, die eigene @
Stimme spielerisch kennenzuler-

nen, sie sicher zu regulieren und mit Freude
am Singen zu wachsen. In einem abwechs-
lungsreichen Tagesablauf werden durch Auf-
warm- und Stimmbildungsrunden Grundla-
gen zu Atemfiihrung, Haltung, Resonanz und
den drei Stimmregistern Soft, Medium und
Loud praktisch erfahrbar gemacht. Ubungen
zu Flexibilitat, Kraft sowie dem Wechsel von
Kopf-, Brust- und Mischstimme helfen dabei,
ein solides Stimmrepertoire zu entwickeln.
Vergnugliche Pausen bieten Raum fir
Feedback, Motivation und Gemeinschafts-
gefiihl. Zum Abschluss erwartet die Teil-
nehmenden ein kleines Showcase fir
Freunde und Familie in geschitztem Rah-
men. Der Kurs starkt Selbstvertrauen, for-
dert Teamgeist und schafft mit moderner
Begleitung, passenden Songs und Materi-
alien eine motivierende Lernatmosphére.

Die Playbacks der gewinschten Lieder
sind digital mitzubringen.

B208066 Inés Basombrio

Dienstag, 07.07.2026, 10:00-13:00 Uhr
Mittwoch, 08.07.2026, 10:00—13:00 Uhr
Donnerstag, 09.07.2026, 10:00-13:00 Uhr
Freitag, 10.07.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebihr 125,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Musical-Karussell

Fir Kinder von 10-14 Jahren @

Hier kénnen Kinder die Welt des Musicals

in den Fachern Gesang, Schauspiel und
Tanz intensiv erleben. Sie erlernen nicht nur
direkt vermitteltes Wissen und Fahigkeiten,
sondern férdern ganz nebenbei auch noch
ihre sozialen Kompetenzen durch das Auf-
einander-angewiesen-Sein in der Gruppe.
Sie entwickeln auBerdem ihre Personlichkeit
weiter. Die Eigendarstellung auf der Blihne
sowie die erhaltene Aufmerksamkeit starken
das Selbstbewusstsein. Von beidem — guter
sozialer Kompetenz und Selbstsicherheit —
profitieren Kinder ihr Leben lang.

Die Kinder wechseln stindlich im Karus-
sellsystem in ein anderes Fach und bekom-
men so wahrend der drei Unterrichtsstun-
den in den Fachern Gesang, Schauspiel
und Tanz je eine Stunde Unterricht.

Die Kursleiterin Susanne Anders wird ein
Musical auswahlen und am Ende des Kur-
ses besteht die Méglichkeit einer kleiner
internen Auffihrung, die aber nicht ver-
pflichtend ist.

262M80-07 Susanne Anders

Montag, 12.10 bis Freitag, 16.10.2026
jeweils 10:00-13:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblihr 125,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Breakdance und HipHop mit dem

Weltmeister
Fir Kinder von 6-14 Jahren

Instrumentenkarussell

Fir Kinder ab 6 Jahren @

Fur Kinder, die sich noch nicht richtig ent-
scheiden kdnnen, welches Instrument sie
spielen méchten, und fiir alle Interessierten
bietet sich das Instrumentenkarussell an.
Die Kinder lernen Aufbau, Klangweise und
erste Spielformen der verschiedenen Instru-
mente kennen. Sie sammeln Erfahrungen,
wie die Téne auf den Instrumenten erzeugt
werden. In kleinen Schritten machen sie
sich mit Tonhéhen, deren Notation, Rhyth-
mik usw. vertraut.

Die Kinder sind zum gemeinsamen Musi-
zieren eingeladen. Neigungen und Bega-
bungen kénnen friihzeitig erkannt werden
und die Eltern und Kinder erhalten Empfeh-
lungen fur die spatere Instrumentenwahl.
lim Karussellsystem werden drei verschie-
dene Unterrichtsfacher erkundet: Zupf-,
Tasten- und Schlaginstrumente stehen
dabei im Mittelpunkt. Jede Instrumenten-
station wird Uber drei Tage angeleitet und
dauert 45 Minuten pro Instrumentengruppe.

262M80-08 Xiawan Pan

Mittwoch, 14.10. bis Freitag, 16.10.2026,
jeweils 10:00-13:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebihr 85,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

i

Einem Weltmeister ganz nah! Breakdance und HipHop sind
ganz leicht, wenn man die richtigen Tricks kennenlernt. Diese
werden in diesem Kurs von keinem Geringeren als dem Welt-
meister Ditto Winterstein vermittelt. Er erforscht gemeinsam

mit euch euer Talent, das ihr mit einbringt.

AuBerdem erlernt ihr nicht nur Basic Moves, sondern erlebt
eine mitreiBende Choreografie, die Ditto Winterstein euch per-
sonlich beibringt und die ihr beim gemeinsamen Finale pra-

sentieren dirft.
262M82-03 Daniel Winterstein

montags, 10:00—-15:00 Uhr, Beginn: Mo, 04.01.2027

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebihr 275,00 EUR
mind. 10 Teilnehmende
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Kids-Gitarrenclub
Fiir Kinder ab 7 Jahren

In einer kleinen Gruppe lernen die

Schuler:innen die Gitarre und ihre spieltech-
nischen Méglichkeiten Stuick fiir Stlick ken-
nen, von den ersten Tdénen — verbunden

mit dem Notenlesen — bis hin zu mehrstim-
migem Spiel und Akkordbegleitungen. Wir
spielen und lernen gemeinsam, fir individu-
elle Hilfestellungen ist dabei aber naturlich
immer Zeit.

Die Grundlage des Kurses bildet das Unter-
richtswerk ,Die neue Gitarrenschule, Band 1“
(Ricordi-Verlag) von Heinz Teuchert in der
revidierten Neuausgabe von Michael Koch.
Dies muss bitte bestellt und zur ersten Unter-
richtsstunde mitgebracht werden. Erganzend
kommen auch andere Unterrichtsmaterialien
zum Einsatz.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein
regelmaBiges Uben zuhause, damit ein
gemeinsames Lerntempo der ganzen Gruppe
weitgehend beibehalten werden kann.
Gitarren kdnnen auf Wunsch gebuhrenpflich-
tig bei der Musikschule ausgeliehen werden.

262M80-01 Luis Romero-Montes

montags, 14:00-14:45 Uhr

Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Ketteler-Francke-Schule

16 Termine — Gebilihr 100,00 EUR

Die Kursgebuhr wird in 5 Monatsraten zu
jeweils 20,00 Euro per Lastschrift abgebucht.
mind. 7 Teilnehmende

Cello-Camp
Fiir Kinder ab 7 Jahren

i

Entdecke die Welt des Cellos! In diesem Kurs
lernen die Kinder den Umgang mit dem Cello
und entdecken die Freude am Musizieren in
der Gruppe. Der Kurs ist so gestaltet, dass
die Kinder nicht nur technische Fahigkeiten
erlernen, sondern auch Spaf3 an der Musik
haben und ihre Kreativitat entfalten kénnen.
Sie entwickeln hierbei ein grundlegendes Ver-
standnis flr das Cello und die Musik. Team-
arbeit und ein soziales Miteinander durch
gemeinsames Musizieren werden geférdert.
SpaB und Freude an der Musik stehen im
Vordergrund!

Kursinhalt:

— Umgang mit dem Instrument, Haltung des
Cellos

— Kérperhaltung: Tipps fur eine entspannte
und gesunde Haltung beim Spielen

— Notenschrift und erste Notenwerte, Noten-
ratsel: Ratsel und Spiele zur Festigung des
Wissens tber Noten und Notenwerte

— Einflihrung in das Zupfen (Pizzicato) in
Kombination mit praktischen Ubungen

— Erste Lieder greifen und gemeinsames
Erlernen einfacher Lieder, die mit Zupfen
gespielt werden kénnen.

— Férderung des Zusammenspiels in der
Gruppe.

Jedes Kind benétigt ein Cello!

262M80-02 Olena Voznyuk-WeiBbrodt
freitags, 13:30-14:15 Uhr

Beginn: Fr, 18.09.2026

Bad Homburg, Ketteler-Francke-Schule

10 Termine — Geblihr 190,00 EUR

Die Kursgebuhr wird in 4 Monatsraten zu
jeweils 47,50 Euro per Lastschrift abgebucht.
mind. 2 Teilnehmende

,Let’s Rock!“ @
Fir Kinder ab 10 Jahren

Du wolltest schon immer in einer Band spie-
len? Dann ist unser Band-Workshop genau
das Richtige fur dich! Egal ob Gesang,
Gitarre, Bass, Keyboard oder Schlagzeug —
hier kannst du dein Instrument beim gemein-
samen Musizieren erklingen lassen.
Zusammen griindet ihr eure eigene Band,
probt verschieden Songs und bringt diese
gemeinsam auf die Bihne. Dabei lernst du
nicht nur die Grundlagen des Zusammen-
spiels, sondern auch, wie man aufeinander
hért und gemeinsam Musik macht.

Das erwartet dich: Spielen in einer ech-

ten Band, Einstudieren von verschiedenen
Songs, Performance am Ende des Work-
shops. Mach mit und erlebe, wie viel Spal3
es macht, gemeinsam Musik zu machen —
wir freuen uns auf dich!

Bei Anmeldung ist bitte das Instrument anzu-
geben und zum Workshop mitzubringen.

262M80-03 Wolfgang Diehl

Samstag, 31.10.2026, 14:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 55,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Band-Workshop

Gemeinsam klingt besser:
Chorsingen mit Herz

In unserem Chorkurs fiir Senior:innen treffen
sich Menschen zum gemeinsamen Singen,
Entdecken neuer Melodien und angenehm
einfachen Ubungen. Stimmen finden zusam-
men, Atem rhythmisiert sich von selbst, und
jede Probe bietet Raum fiir Kontakt, Freude
und Wohlbefinden.

Ohne Druck lernen wir Grundtechniken,
mehrstimmigen Gesang und das Arbeiten im
Ensemble. Kommen Sie vorbei, singen Sie
mit und genieBen Sie die positive Wirkung
der Musik im Alltag — jeder ist willkommen.

262M87-01 Christiane Rust

mittwochs, 11:15-12:45 Uhr

Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

15 Termine — Gebilhr 175,00 EUR

Die Gebihr wird in 5 Monatsraten zu je
35,00 Euro per Lastschrift abgebucht.
mind. 6 Teilnehmende

Melodien, die bleiben
Mit Freude musizieren — Blockfl6te
lernen im besten Alter (ab 60+)

Der Blockflétenunterricht fiir Senior:innen rich-
tet sich an Menschen, die entweder ohne
Vorkenntnisse beginnen oder nach langerer
Pause wieder einsteigen mdchten. In einer
kleinen Gruppe wird in entspannter und wert-
schéatzender Atmosphére gemeinsam musi-
ziert. Ziel des Kurses ist es, grundlegende
Spieltechniken wie Atmung, Fingerhaltung und
Tonbildung zu erlernen oder aufzufrischen
sowie einfache Notenkenntnisse zu vermitteln.
Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund,
sondern die Freude am gemeinsamen Musi-
zieren, die Férderung von Konzentration und
Koordination sowie der soziale Austausch.
Die Blockfléten mlssen von den Teilneh-
menden zum Kurs mitgebracht werden.

262M87-02 Christiane Rust

mittwochs, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

15 Termine — Gebihr 175,00 EUR

Die Gebihr wird in 5 Monatsraten zu je
35,00 Euro per Lastschrift abgebucht.
6-10 Teilnehmende

Gitarrenorchester

Das Gitarrenorchester bietet erwachse-
nen Schiilerinnen und Schulern Gelegen-
heit zum Musizieren. Gemeinsam wer-
den mehrstimmige klassische Stuicke, aber
auch moderne Pop- und Rocksongs erar-
beitet. Das Gitarrenorchester ist erwach-
senen Teilnehmenden vorbehalten. Vor-
aussetzungen: Spaf3 am gemeinsamen
Musizieren sowie gute rhythmische und
instrumentale Fahigkeiten (mindestens 2
Jahre Spielpraxis).

Auch Schiler:innen, die nicht an der Musik-

schule Unterricht erhalten, jedoch Uber die
entsprechenden Voraussetzungen ver-
flgen, sind herzlich willkommen. Bitte —
wenn mdglich — den eigenen Notensténder
mitbringen.

262M84-01 Geovany da Silveira
mittwochs, 19:30-20:30 Uhr
Beginn: Mi, 02.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
9 Termine — Gebuhr 90,00 EUR
Monatlich werden 18,00 Euro per
Lastschrift eingezogen.

mind. 4 Teilnehmende

Blockfloten-Ensemble — klang-
voll, lebendig, miteinander

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene mit
Freude am gemeinsamen Musizieren und
ersten bis fortgeschrittenen Blockfléten-
kenntnissen. Im Ensemble arbeiten wir an
Intonation, Phrasierung und Zusammenspiel,
entdecken Stile von Barock bis Jazz und
erleben Musik als Gemeinschaftserfahrung.

Der Kurs verbindet Proben, kleine Auffiihrun-
gen sowie Ubungen zu Atemtechnik, Artiku-
lation und Dynamik. Ziele sind ein sicheres
Ensemblespiel, die Verbesserung von Timing
und Klangbildung sowie die Vertiefung von
Repertoire und Probenmethoden. Kurze Vor-
spiele starken zusatzlich das Selbstvertrauen.
Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse
bis fortgeschrittenes Niveau auf der Block-
fléte. Geeignet flr Wiedereinsteiger:innen
und Teilnehmende mit Vorerfahrung.

262M84-02 Luis Romero-Montes
freitags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Fr, 25.09.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Geblihr 225,00 EUR

Die Gebuhr wird in 5 Monatsraten zu je
45,00 Euro per Lastschrift eingezogen.
mind. 5 Teilnehmende

Wir singen auf Spanisch!

Es spielt keine Rolle, ob Spanisch ihre Mutter-

sprache ist oder nicht. Wir erleben gemein-
sam die Freude, Repertoire aus verschiede-
nen spanischsprachigen Landern zu singen.
Einige Lieder kénnen mitgebracht werden,
andere werden von Inés Basombrio vorge-
schlagen. Zudem gibt es gesangstechnische
Hilfen und Tipps, um ein optimales Klanger-
lebnis zu schaffen. Am Ende des Kurses ist
ein Konzert méglich, aber nicht obligarotisch.

262M83-02 Inés Basombrio
donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Do, 13.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Geblihr 155,00 EUR
mind. 3 Teilnehmende

,Rock the Support”
Ein Stimmbildungs-Workshop

Im Workshop geht es darum, die eigene
Stimme zu starken und zu entwickeln, um
sowohl im Alltag als auch auf der Bihne
sicherer und selbstbewusster aufzutre-

ten. Durch gezielte Ubungen und Techni-
ken der Complete Vocal Technique werden
die Teilnehmenden ermutigt, ihre stimm-
lichen Fahigkeiten zu entdecken und zu
erweitern. Der Fokus liegt auf der Umset-
zung des Supports, der Kontrolle von Laut-
starke und der Entwicklung einer abwechs-
lungsreichen Klangfarbe, die es ermdglicht,
Emotionen authentisch auszudricken.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre
stimmlichen F&higkeiten verbessern und
mehr Selbstvertrauen beim Singen oder
Sprechen gewinnen méchten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

262M83-03 Irina Hoffmann

Samstag, 24.10.2026, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 110,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Stimme & Vagusnerv
Selbstregulation durch Singen

In diesem Workshop erfahren Sie, wie der
Vagusnerv — ein zentraler Teil des vegeta-
tiven Nervensystems — die Stimme beein-
flusst. Durch einfache Atem-, Stimm- und
Kérperiibungen sowie gemeinsames Sin-
gen lernen Sie, Ihre Stimme bewusster ein-
zusetzen, innere Ruhe zu férdern und das
Nervensystem zu regulieren. Theorie und
Praxis aus Gesang und Stimmarbeit ver-
binden sich zu einem ganzheitlichen Erleb-
nis — ohne Vorkenntnisse, mit Freude am
Ausprobieren.

Zielgruppe: Erwachsene aller Erfahrungsstu-
fen mit Interesse an Stimme, Kérperwahrneh-
mung, Entspannung und Stressregulation.
Lernziele: Grundverstandnis des Vagusnervs
und seiner Rolle im vegetativen Nervensys-
tem, Sensibilisierung fiir die eigenen Stimm-
ressourcen sowie praktische Ubungen fir
mehr Resonanz, Stimmkraft und innere Ruhe.
Der Workshop |&dt dazu ein, die eigene
Stimme zu erforschen, neue Ausdrucks-
moglichkeiten zu entdecken und alltags-
taugliche Wege zur Stressregulation ken-
nenzulernen — ganz ohne Leistungsdruck.
Bequeme Kleidung wird empfohlen.

262M83-04 Irina Hoffmann

Samstag, 14.11.2026, 11:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 99,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Sie mdchten gerne im Ensemble singen? Dann ist dieser Kurs genau richtig

fur Sie, denn er richtet sich an Sénger:innen, die gerne gemeinsam singen und
gleichzeitig in eine eigene Gesangsrolle schilipfen méchten.

Anfanger:innen und Fortgeschrittene erhalten die Mdglichkeit, nach Absprache
Ensembles (Duette, Terzette, etc.) aus den Bereichen Oper, Operette und
Musical sowie Soli zu erarbeiten und in einem Abschlusskonzert (Teilnahme
freiwillig) aufzufiihren. Am Klavier steht eine Korrepetitorin zur Verfligung.

262M83-01 Claudia Appiani, Nina Gurevich

Freitag, 29.01.2027, 18:30-20:00 Uhr
Samstag, 30.01.2027, 11:00-15:00 Uhr
Sonntag, 31.01.2027, 13:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebihr 135,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende
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Gitarren-Workshop
Fiir Anfanger:innen und leicht
Fortgeschrittene

In diesem Workshop sind Anfanger:innen
und leicht Fortgeschrittene aller Stilistiken
willkommen, Spielfreude und Spaf3 stehen
dabei im Vordergrund. Mit viel Spafi3 wer-
den die Dinge trainiert, die das Musizieren
auf der Gitarre ausmachen, und dazu gehort
die Fahigkeit, Rhythmus und Groove zu ver-
innerlichen und expressiv anzuwenden. Das
Erlernte kann dann auf alle kommenden
Spielsituationen angewendet werden. Noten-
kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Akustikgitarre oder E-Gitarre
mit Ubungsamp, Plektren, Ersatzsaiten,
Gitarrenstander, Notenstander, Schreibzeug

262M84-04 Geovany da Silveira

montags, 19:15-20:45 Uhr

Beginn: Mo, 31.08.2026

Bad Homburg, Volkshochschule

16 Termine — Geblhr 540,00 EUR

Die Teilnahmegebuhr wird in 6 monatlichen
Raten zu jeweils 90,00 Euro abgebucht.
mind. 4 Teilnehmende

BAND-Salat... frisch zubereitet

und schnell aufgetischt
Workshop fiir Band- und Solo-
instrumente, Gesang und Rhythmus

In diesem Kurs werden peppige Songarran-
gements schnell erlernt, so dass sie effekt-
voll vorgetragen werden kénnen. Die Teil-
nehmenden Uben pro Kurstag zwei bis drei
Songs ein und erhalten Tipps zum Arrange-
ment, Sound und Vortrag. AuBerdem gibt es
eine Anregung zum freien Begleitspiel, Ses-
sion und Improvisation.

Voraussetzungen: Gitarist:innen kennen die
Grundgriffe und haben bereits etwas Erfahrung
am Instrument. Es kann auch ein E-Bass dabei
sein. Sanger:innen sollten sich nicht scheuen,
alleine zu singen. Percussionist:innen und
Schlagzeuger:innen haben schon ein wenig
rhythmische Erfahrung. Blaser:innen haben
gute Grundkenntnisse. Keyboarder:innen kdn-
nen auch nach Akkordsymbolen spielen, da
nicht alles notiert ist.

Unser Kursleiter Wolfgang Diehl ist Referent
fUr Gitarre und Bandarbeit. Er ist seit Jahr-
zehnten in nationalen und internationalen
Projekten erfolgreich.

262M84-03 Wolfgang Diehl

Samstag, 17.10.2026, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 31.10.2026, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Geblihr 130,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Homerecording

und Musikproduktion
Fir Anfanger:innen

Sie sind Musiker:in oder méchten in die Welt
der Musikproduktion schnuppern? Dieser
Workshop bietet eine Ubersicht (iber zeitge-
ndssische Home-Recording-Methoden und
dient als Einstieg in die Musikproduktion. Prak-
tische und theoretische Inhalte demonstrieren,
wie man mit Einsatz von wenig Technik den-
noch technisch saubere Aufnahmen generie-
ren kann. Es soll Innen helfen, sich selbst auf-
zunehmen um so lhren Fortschritt von Anfang
an zu dokumentieren.

Kursinhalt: Technische Grundlagen, prakti-
sche Anwendung der Grundlagen, Signal-
fluss im Studio, Digital Audio Workstation,
Audiobearbeitung.

Am Ende des Workshops haben Sie folgende
Kenntnisse erworben: Durchflihrung einer
Aufnahme mit Homerecording-Equipment,
Platzierung eines Mikrofons, Bearbeitung der
Aufnahme, Anwendung der erlernten Metho-
den sowie selbststdndige Recherche.

Bitte mitbringen: Laptop und Schreibsachen.
Der Kurs wird von Wolfgang Gottlieb, Ton-
meister VDT, durchgeflhrt.

262M85-01 Wolfgang Gottlieb
Samstag, 07.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 105,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Korrepetition

Alle Sanger:innen und Instrumentalist:innen,
seien es Streicher, Holz- oder Blechblaser,
erhalten in diesem Kurs die Moglichkeit, Sti-
cke mit Klavier einzustudieren.

Korrepetition ist eine ideale Ergdnzung zum
Einzelunterricht und dient dazu, sowohl Feh-
ler bei Rhythmus und Intonation zu korrigie-
ren als auch die musikalischen und stilisti-
schen Merkmale des jeweiligen Stiickes zu
erortern. AuBerdem dient sie der Vorberei-
tung von Auffihrungen und Vorspielen sowie
der Prifungs- und Wettbewerbsvorbereitung.
Es ist eine unterhaltsame, anregende Erfah-
rung, bei der die Musik lebendig wird.

Eine Anmeldung flr diesen Kurs ist direkt
Uber das Biiro der Musikschule, Rufnummer
06172 9257-13, oder Uber vhshg.de/anfrage-
musik méglich.

262M86-01 Nina Gurevich
Nach Vereinbarung

Bad Homburg, Volkshochschule
1 Termin — Gebiihr 35,00 EUR
mind. 1 Teilnehmende

Der Rock’n’Roll der unvergessenen 50er-Jahre.
Ohne Petticoat und Schmalzlocke aber mit viel
Schwung und Elan freuen sich unsere Dozieren-
den auf Tanzpaare, die Lust haben, die Basics
dieses ,Tanz-Evergreens” zu lernen. Grund-
schritt, Platzwechsel, einfache Schrittfiguren —
alles was man braucht, um einen Boogie aufs
Parkett zu legen, wird in diesem Kurs vermittelt.
Dieser Kurs ist nur fir Tanzpaare geeignet!

262M88-01 Birgit Bellino, Fred Schomber
montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 02.11.2026
Bad Homburg, Kaiserin-Friedrich-Gymnasium
5 Termine — Geblihr 45,00 EUR,

keine ErméaBigung mdglich

mind. 12 Teilnehmende

Musizieren lernen

Unsere Fachdozentinnen und -dozenten
stehen flr qualitativ hochwertige Instru-
mental- und Vokalausbildung fr Interes-
sierte jeden Alters. Fir diese Unterrichte
bieten wir verschiedene Formate an: Der
Einstieg erfolgt in elementarpadagogi-
schen Kursen meist in Gruppen bis zu
zwolf Teilnehmenden. Auch ein unmittel-
barer Beginn mit dem Wunschinstrument
istim Gruppen-, Partner- oder Einzelun-
terricht jederzeit méglich. Voraussetzung
ist ein freier Platz bei einer Lehrkraft mit
dem gewdlnschten Instrument und, im Falle
von Partner- oder Gruppenunterricht, pas-
sende Anmeldungen weiterer Interessier-
ter. Wir begleiten unsere Schiler:innen bis
zur kinstlerischen Oberstufe, auf Wunsch
in der studienvorbereitenden Fachausbil-
dung bis hin zur Aufnahmeprifung an einer
Musikhochschule oder Universitét.

Zusammen musizieren

Eine besondere Rolle spielt neben dem
Unterricht am Instrument das gemeinsame
Musizieren mit Anderen. Dies kann in der
Schule, freien Orchestern oder Bands statt-
finden oder gerne auch in unserer Musik-
schule. Sollten Sie lhr Wunschensemble in
unserem Angebot nicht finden, sprechen
Sie uns gerne an!

Sie interessieren sich flr Instrumental-
oder Vokalunterricht an unserer Musik-
schule? Uber unser Kontakiformular
kénnen Sle unverbindlich eine Anfrage
starten: vhshg.de/anfrage-musik

Tasteninstrumente

Klavier

Kristina Boos

Nina Dijour

Nina Gurevich
Liliana Herzlich
Wilfried Heuft
Laurens Keller

Ina Klarhandler
Xiawan Pan
Alexander Preiss
Ana-Alexandra von Bulow
Lorenz Werling
Friederike Wiesner
Elena Yatsula

Keyboard
Liliana Herzlich
Wilfried Heuft
Laurens Keller

Streichinstrumente

Violine
Olga Hibner
Ralf Hubner
Saerom Jang
Hyo Joo Lee
Asli Oziibek

Viola
Olga Hibner

Violoncello
Ulrich Fiedler
Olena Voznyuk-WeiBbrodt

Barockvioloncello
Ulrich Fiedler

Viola da gamba
Jane Lazarovic

Kontrabass
Jane Lazarovic

Holzblasinstrumente

Blockflote

Ulrich Barteit

Luis Romero-Montes
Nina Steinbronn

Querflote

Ulrich Barteit

Luis Romero-Montes
Michael Steinbacher
Nina Steinbronn

Piccolofléte
Nina Steinbronn

Traversflote
Nina Steinbronn

Klarinette
Michael Steinbacher

Saxophon
Eric Plandé
Michael Steinbacher

Blechblasinstrumente

Trompete
N.N.

Schlagzeug und Percussion
Wahrmut Sobainsky

Zupfinstrumente

Gitarre/E-Gitarre*
Ulrich Barteit*

Jan Breuers

Geovany da Silveira *
Wolfgang Diehl

Andreas Heinz-Felsinger*
Karsten Kutscher*

Boris Mittelstadt*

Luis Romero-Montes
Michael Steinbacher

E-Bass
Geovany da Silveira
Boris Mittelstadt

Ukulele

Ulrich Barteit
Geovany da Silveira
Michael Steinbacher

Gesang

Gesang (modern — Pop,
Singer-Song-Writer, Musical)
Susanne Anders

Claudia Appiani

Inés Basombrio

Isabel Flossel

Irina Hoffmann

Gesang (klassisch)
Claudia Appiani
Namsalma Gaermer dit Richter

Musikalische Friiherziehung,
Rhythmik und Tanz fur Kinder

Wolfgang Englert
Martin Moog
Xiawan Pan
Olga Wohl

Erganzende Angebote
(auf Anfrage)

Korrepetition und Liedgestaltung
Theorie: Tonsatz — Gehérbildung
Studienvorbereitender Unterricht
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GEBUHRENORDNUNG | ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN — MUSIKSCHULE

Giiltig ab 1. September 2022

ErméaBigungen/Férderung: siehe AGB/Schulordnung, Punkt 8

Unterrichtseinheit Dauer Zahlungsweise
Instrumental- /Vokalunterricht Min./Woche monatlich jahrlich
Einzelunterricht 30 Min./Wo. 73,00 876,00
Einzelunterricht 45 Min./Wo. 108,50 1.302,00
Einzelunterricht 60 Min./Wo. 132,00 1.584,00
2er-Gruppe 45 Min./Wo. 58,30 699,60
2er-Gruppe 60 Min./Wo. 77,70 932,40
3er-Gruppe 45 Min./Wo. 42,60 511,20
4er-Gruppe 60 Min./Wo. 39,50 474,00
Studienvorbereitender Unterricht 45 Min./Wo. 114,40 1.372,80
Elementare Musikerziehung

Eltern-Kind-Kurse 45 Min./Wo. 26,00 312,00
Musikalische Fritherziehung 45 Min./Wo. 26,00 312,00

Orchester, Ensembles, Bands, Chor

Gesonderte Berechnung, s. Kursangebote

Ergénzungsunterricht (Gruppen)

Musiktheorie/Gehérbildung
(MusikSchaler:innen)

60 Min./Wo.

31,20

374,40

Musiktheorie/Gehdrbildung
(Externe)

60 Min./Wo.

46,80

561,60

Rhythmische/Tanzerische Fritherziehung

Gesonderte Berechnung, s. Kursangebote

Workshops und Meisterkurse

Gesonderte Berechnung, s. Kursangebote

1. Anmeldung und Aufnahme

1.1. Anmeldungen zum Unterricht sind jederzeit mdéglich. Die schriftliche
Anmeldung erfolgt mit den Formularen der Musikschule, online (ber die
Homepage oder persénlich in der Geschéftsstelle der Musikschule. Bei min-
derjahrigen Teilnehmenden ist die schriftliche Zustimmung des gesetzlich Ver-
tretenden notwendig. Durch die schriftliche Bestatigung seitens der Musik-
schule kommt ein Unterrichtsvertrag zustande und die Unterrichtsgebuhr wird
fallig.

1.2. Die Aufnahme zum Unterricht richtet sich nach den freien Unterrichtsplat-
zen, ein Anspruch auf Aufnahme besteht nicht. Die Aufnahme erfolgt, sobald
die Voraussetzungen seitens der Musikschule gegeben sind.

1.3. Bei den ersten vier Unterrichtseinheiten, die als kostenpflichtige Probezeit
gelten, besteht die Mdglichkeit der schriftlichen Kiindigung bis zum Ablauf der
4. Unterrichtseinheit.

1.4. Der Antragstellende erkennt durch seine Unterschrift die aktuellen
Geschéftsbedingungen/Schulordnung und Entgeltordnung der Musikschule
verbindlich an. Diese sind Bestandteil des Unterrichtsvertrags.

1.5. Nebenvereinbarungen missen schriftlich erfolgen, mindliche Abspra-
chen mit Lehrkraften haben keine Rechtswirksamkeit.

2. Datenschutz

Die Musikschule erhebt, speichert und verarbeitet die Angaben des Unter-
richtsvertrags, jedoch nur im Rahmen der Zweckbestimmung dieses Ver-
tragsverhéltnisses. Diese Angaben werden teilweise an die Lehrkréfte wei-
tergegeben. Die Lehrkrafte sind verpflichtet, die Datenschutzbestimmungen
einzuhalten.

3. Schuljahr und Unterrichtserteilung

3.1. Das Schuljahr beginnt am 1. Januar und endet am 31. Dezember des
jeweiligen Kalenderjahres. Der Unterricht findet in der Regel einmal wéchent-
lich statt.

3.2.In den hessischen Schulferien, an beweglichen Ferientagen sowie
gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt. Rosenmontag und Fast-
nachtsdienstag sind in der Regel unterrichtsfrei.

3.3. Pro Kalenderjahr werden 37 Unterrichtsstunden erteilt. Ein bis zwei Unter-
richtsstunden pro Schuljahr kénnen in Form eines Klassenvorspiels statt
Unterricht erteilt werden. Die Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten. Einzelun-
terricht kann auch 30 oder 60 Minuten dauern, einige Kurse der Grundstufe
dauern 60 Minuten.

3.4. Unterrichtszeiten und Unterrichtsdauer werden von der Schulleitung nach
fachlichen und organisatorischen Gesichtspunkten zugewiesen. Wiinsche der
Schiler:innen bzw. der gesetzlichen Vertretenden werden im Rahmen der
Madglichkeiten der Musikschule ber(cksichtigt. Ein Anspruch auf bestimmte
Unterrichtsformen und Unterrichtszeiten besteht nicht.

3.5. Die Schiiler:innen sind zur regelméBigen Teilnahme am Unterricht ver-
pflichtet. Mehrmaliges unentschuldigtes Fehlen kann zum Ausschluss aus
dem Unterricht fiihren. Uber diesen entscheidet die Leitung der Musikschule.
3.6. Aus réumlichen Grinden der Musikschule und zur Vermeidung weiter
und verkehrsgefahrdeter Anfahrtswege sind die Unterrichtsstatten Uber die
Stadt verteilt. Nach Mdglichkeit werden die Wiinsche nach Unterrichtserteilung
in einer bestimmten Unterrichtsstatte erfiillt. Jedoch kann ein Anspruch darauf
nicht erhoben werden.

4. Erganzungsfacher

4.1. Allen Musikschiileriinnen wird empfohlen, an einem entgeltpflichtigen
Ergénzungsfach teilzunehmen. Die ermaBigten Gebiihren fir Schiler:innen
der Musikschule sind in der GebUlhrenordnung oder gegebenenfalls direkt im
Kursangebot festgelegt.

4.2. Die Einteilung zum Erganzungsfach nimmt, unter Beriicksichtigung des
Ausbildungsstandes und des Interesses des Schiilers oder der Schiilerin, die
Hauptfachlehrkraft vor.

5. Musikkurse und Workshops

Die Teilnahmebedingungen fiir die durch die Musikschule angebotenen Musik-
und Tanzkurse sowie Workshops sind den Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen/AGB der Volkshochschule Bad Homburg zu entnehmen.

6. Leihinstrumente

6.1 Leihdauer. Das Instrument wird fiir die Dauer des Unterrichtsverhaltnis-
ses verliehen, maximal jedoch fiir sechs Monate. Eine Verléngerung ist nach
Rucksprache méglich.

6.2 Zustand und Sorgfaltspflicht. Schuler:in bzw. der gesetzliche Vertreter
bestatigt mit ihrer Unterschrift, dass das Instrument in einwandfreiem Zustand
Ubernommen wurde. Das Instrument ist sorgfaltig und sachgeméaB zu behan-
deln. Es darf nicht an Dritte weitergegeben werden. Verdnderungen oder
Reparaturen dirfen ausschlieBlich nach Rucksprache mit der Musikschule
vorgenommen werden. Beschadigungen oder Méngel sind der Musikschule
unverzuglich mitzuteilen.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN — MUSIKSCHULE

6.3 Haftung und Reparaturen. Fir Schaden, die wahrend der Leihzeit entste-
hen, haftet die Schiilerin / der Schiler bzw. der gesetzliche Vertreter, sofern
diese nicht auf normale Abnutzung zurlckzufihren sind. Reparaturen dir-
fen nur durch eine Fachwerkstatt durchgefiihrt werden. Ersatzteile und Sai-
ten missen fachgerecht und in geeigneter Qualitat ersetzt werden. Bei Verlust
oder irreparabler Beschéadigung des Instruments haftet der Entleiher in Hohe
des Wiederbeschaffungswertes.

6.4 Ruckgabe des Instruments. Das Instrument ist spatestens mit Beendigung
des Unterrichtsverhaltnisses oder nach Ablauf der vereinbarten Leihdauer voll-
standig und in ordnungsgemaBem Zustand an die Musikschule zurlickzuge-
ben. Endet der Unterricht vor Ablauf der Leihdauer, ist das Instrument unver-
zlglich zuriickzugeben. Ein Anspruch auf weitere Nutzung des Instruments
nach Unterrichtsende besteht nicht. Die Rilickgabe des Instruments beendet
nicht automatisch den Unterrichtsvertrag. Der Musikschule ist es jederzeit
unbenommen, das Instrument zuriickzufordern.

7. Gebuhrenordnung/Zahlungsmodalitaten

7.1. Die Hohe der Unterrichtsgebiihren richtet sich nach der Gebihrenord-
nung der Musikschule Bad Homburg in ihrer jeweils gultigen Fassung.

7.2. Die Unterrichtsentgelte sind monatlich wéhrend des gesamten Schuljah-
res zu entrichten. Die Unterrichtsgebdhr ist eine Jahresgebuhr, die in 12 glei-
chen Teilen jeweils zum 1. eines jeden Monats féllig wird. Ausnahmen sind in
der Geblhrenordnung gekennzeichnet als: Gesonderte Berechnung s. Kurs-
angebote.

7.3. Die Gebuhrenordnung ist auf der Internetseite der Musikschule einsehbar
und kann jederzeit bei der Geschaftsstelle der Musikschule angefordert oder
wéhrend der Geschaftszeiten eingesehen werden.

7.4. Die Unterrichtsentgelte sind zum 1. eines jeden Monats fallig. Die Ent-
gelte werden per Lastschrift eingezogen, hierzu erteilt der Vertragspartner der
Musikschule ein SEPA-Lastschriftmandat. Sollte der Lastschrifteinzug nicht
erfolgreich verlaufen und der fallige Beitrag seitens der Bank zurlickgefordert
werden, so werden Verwaltungsgebiihren in Héhe von 5,00 Euro zusétzlich
erhoben.

7.5. Fur die von der Musikschule angebotenen Meisterkurse und Workshops
werden gesonderte, individuelle Geblhren erhoben. Diese Unterrichtsentgelte
sind in einer Summe, ebenfalls im Lastschriftverfahren zu entrichten, s. AGB
der Volkshochschule.

7.6. Im Falle einer Erhdhung des Unterrichtsentgeltes wird die Musikschule
hieriiber rechtzeitig schriftlich informieren. Eine Erhéhung des Unterrichts-
entgeltes berechtigt zu einer Sonderkiindigung innerhalb eines Monats nach
Zugang der entsprechenden Information. Wird der Unterrichtsvertrag nicht
gekiindigt, gilt dies als Zustimmung zur Entgelterhéhung.

8. ErméaBigungen

8.1. FamilienermaBigung: Erhalten zwei oder mehr Kinder einer Bad Hombur-
ger Familie Instrumental-/Vokalunterricht, so reduziert sich das Unterrichtsent-
gelt ab dem zweiten Kind um 10%. Die ErmaBigung wird stets auf das guins-
tigere Entgelt gewahrt. Die Familienermé&Bigung ist nicht mit einer anderen
Unterrichtsform wie z.B. Ensemble-Unterricht, Workshop-/Kursangebote und
studienvorbereitenden Unterricht kombinierbar. Die FamilienerméBigung gilt
nicht fir die Eltern einer Familie.

8.2. Mehrfachanmeldung: Belegt ein:e Schiler:in ein zweites Unterrichtsfach
im Instrumental-/Vokalunterricht, erhalt er oder sie fir das gunstigere Entgelt
10% ErméBigung. Die Mehrfachbelegung ist nicht mit der Familienermé&si-
gung kombinierbar

8.3. Bad-Homburg-Pass-Inhaber:innen erhalten eine ErmaBigung von 80 %
far den Unterricht und die Workshops und Kurse an der Musikschule. Die
Stadt Gbernimmt auBerdem 80 % der Leihgebihr fir Instrumente. Die ErmaBi-
gungen gelten jeweils fur ein Semester. Der Bad-Homburg-Pass kann im Rat-
haus Uber die Bad-Homburg-Pass-Stelle beantragt werden.

8.4. Begabtenfoérderung ist nach Ricksprache mit der Musikschule méglich.

9. Unterrichtsbesuch/Unterrichtsausfall

9.1. Schiiler:innen sind verpflichtet, die ihnen zugeteilten Lehrkraft rechtzeitig
zu informieren, falls sie am Unterricht nicht oder verspétet teilnehmen kénnen.
Ein durch den Schiler oder die Schiilerin bedingter Unterrichtsausfall wird
nicht nachgeholt.

9.2. In besonderen Fallen, wie Krankheit oder arztlich verordnete Kuraufent-
halte, die langer als vier Wochen dauern, kénnen Schiiler:innen auf schriftli-
chen Antrag ganz oder teilweise beurlaubt werden. Der Grund der Beurlau-
bung ist der Musikschule durch ein Attest nachzuweisen. Anteilige Gebiihren
werden sodann erstattet.

9.3. Entsteht Unterrichtsausfall aus Griinden, die die Musikschule oder die
jeweilige Lehrkraft zu verantworten hat, wird dieser Unterricht nachgeholt oder
von einer Vertretungslehrkraft durchgefiihrt. Die Unterrichtsgeblhren werden
anteilig zurlckerstattet, sofern der Unterricht nicht anderweitig nachgeholt
oder vertreten werden kann.

9.4. Wird die Anzahl der vereinbarten 37 Unterrichtseinheiten pro Schul-
jahr durch musikschulverschuldeten Ausfall nicht unterschritten, besteht kein
Anspruch auf ein Nachholen des Unterrichts.

9.5. Bei Unterrichtsausfall durch héhere Gewalt werden Regressanspriiche
ausgeschlossen.

10. Vertragsdauer/Kiindigung

10.1. Die ersten vier Unterrichtseinheiten gelten als kostenpflichtige Probezeit,
in der die Méglichkeit zur schriftlichen Kundigung bis zum Ablauf der 4. Unter-
richtseinheit besteht. Bei Kiindigung zum Ende der Probestunden erfolgt eine
Nachberechnung der Differenz zwischen der gezahlten Geblhr und dem
Preis fiir vier Unterrichtseinheiten. Nach Ablauf der Probezeit kann der Ver-
trag schriftlich mit einer Frist von vier Wochen zum 31. Januar und 31. Juli
des Jahres gekulindigt werden. Bei Vertragen, die unterjahrig, d.h. vor Ablauf
eines Jahres gekiindigt werden, werden die Gebiihren unter Zugrundelegung
der Jahresgebiihr fiir die Zeit der Vertragsdauer berechnet. Der daraus resul-
tierende (oder berechnete) Fehlbetrag wird mit der letzten Rate eingezogen.
Nach Ablauf von 24 Monaten Vertragslaufzeit verldngert sich der Vertrag auto-
matisch und ist jederzeit mit einer Kiindigungsfrist von vier Wochen kindbar.
Die Kiindigung hat schriftlich zu erfolgen.

10.2. Antrage auf Wechsel des Unterrichtsfaches oder der Lehrkraft sind
ebenfalls nur mit einer Frist von sechs Wochen zum Schulhalbjahresende
méglich. Auch sie bedurfen der Schriftform. Uber Ausnahmefélle entscheidet
die Musikschulleitung.

10.3. Eine auBerordentliche Kundigung wegen Krankheit, Umzug oder Aus-
landsaufenthalt ist auf schriftlichen Antrag mit besonderem Nachweis und vier-
wdchiger Frist zum Monatsende méglich.

10.4. Die Musikschule kann aus zwingenden Griinden oder bei Verst6Ben
gegen die Schulordnung/Geschéaftsbedingungen nach Rucksprache mit den
Schiiler:innen bzw. den gesetzlichen Vertretenden das Unterrichtsverhéltnis vor-
zeitig beenden und eine auBerordentliche Kiindigung aussprechen. Die Unter-
richtsgeblihr muss bis zum darauffolgenden Monatsende entrichtet werden.

11. Bild-, Ton- und Videoaufzeichnungen

Die Musikschule ist nach Rucksprache mit Schiiler:innen oder den gesetzlich
Vertretenden und deren ausdrticklicher Zustimmung berechtigt, im Unterricht
sowie bei Workshops und Kursen Bild-, Ton- und Videoaufnahmen zu erstel-
len und fur ihren Eigenbedarf sowie ihre Selbstdarstellung zu verwenden.

12. Wettbewerbe

Die Musikschule unterstiitzt nachdriicklich die Beteiligung von Schiiler:innen an
Wettbewerben fur die an der Musikschule belegten Fécher. Eine Anmeldung zu
einem Wettbewerb muss in jedem Fall mit der verantwortlichen Musikschullehr-
kraft abgestimmt und der Schulleitung rechtzeitig mitgeteilt werden.

13. Bescheinigung

Auf Wunsch kann Schuler:innen eine Bescheinigung Uber die Teilnahme am
Musikunterricht der Musikschule ausgestellt und mit einer fachlichen Beurtei-
lung verbunden werden.

14. Gesundheitsbestimmungen

14.1. Schulleitung und Lehrkréfte sollten gegebenenfalls iber psychische und
physische Beeintrachtigungen der Schiler:innen informiert werden.

14.2. Beim Auftreten ansteckender Krankheiten sind die allgemeinen Gesund-
heitsbestimmungen fir Schulen (insbesondere das Bundesseuchengesetz
zur Verhitung und Bek@mpfung Ubertragbarer Krankheiten beim Menschen)
anzuwenden.

15. Aufsicht

Die Aufsichtspflicht der Musikschule besteht nur wahrend der Unterrichts-
zeit. Sie beginnt beim Betreten des Unterrichtsraumes und endet beim Ver-
lassen desselben. Es besteht keine gesonderte Unfallversicherung fur die
Schiler:innen.

16. Haftung

Die Musikschule Ubernimmt gegeniiber Schiler:iinnen oder Besucher:innen
keinerlei Haftung, auch nicht fir Verluste, Unfélle oder Beschadigungen.
Die Schiiler:innen besuchen Unterrichte, Kurse und Workshops auf eigene
Gefahr.

17. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Geschaftsbedingungen ganz oder teil-
weise rechtsunwirksam sein oder werden, so wird dadurch die Wirksamkeit
der ibrigen Bestimmungen nicht berhrt.

18. Geschéftsstelle

Die Geschéftsstelle befindet sich im Hauptgebaude der VHS-Musikschule Bad
Homburg, Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d.H., Tel: 06172 9257-
13, musikschule @ vhs-badhomburg.de

19. Inkrafttreten

Die Geschaftsbedingungen/Schulordnung treten am 1. Januar 2024 in Kraft
und ersetzen die bisherigen Teilnahmebedingungen.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN — VOLKSHOCHSCHULE

Stand: September 2025

§ 1 Alilgemeines

Wer sich zu einer der Veranstaltungen der Volkshochschule Bad Homburg
v.d.Hohe, nachfolgend VHS genannt, anmeldet, erkennt die AGB und die
Hausordnungen der jeweiligen Veranstaltungsorte an. Diese AGB gelten fir
alle Veranstaltungen der VHS, auch fiir solche, die im Wege der elektroni-
schen Datentibermittlung durchgeftihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die eine:n Dritte:n als Veranstalter:in und
Vertragspartner:in ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit
tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen)
bediirfen, soweit sich aus diesen AGB nichts anderes ergibt, der Schriftform
oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail,
Login-Homepage der VHS). Erklarungen der VHS gentigen der Schriftform,
wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

§ 2 Anmeldung und Vertragsschluss

Die Ankiindigung von Veranstaltungen seitens der VHS ist unverbindlich.

Wer sich zum Besuch von Veranstaltungen der Volkshochschule anmeldet,
sollte das 15. Lebensjahr vollendet haben. Dieses Mindestalter gilt nicht bei
Kursen, die speziell fir Kinder und Jugendliche angeboten werden.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen kann mit Anmeldekarte, per E-Mail,
per Telefax und Uber die VHS-Homepage erfolgen. Der/die Anmeldende hat
dabei alle zur Vertragsabwicklung erforderlichen Angaben zu machen. Sofern
ein Dritter (Arbeitgeber, Behdrde 0.4.) das Entgelt und die besonderen Kos-
ten Ubernimmt, ist die Vorlage einer schriftlichen Kosteniubernahmeerkla-
rung erforderlich. Mindliche oder fernmindliche Anmeldungen sind abwei-
chend von § 1 verbindlich, wenn sie durch die VHS schriftlich angenommen
werden. Die personliche Anmeldung kann in der VHS-Geschaftsstelle getatigt
werden. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bertick-
sichtigt. Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Annahmeerklarung der VHS
(Anmeldebestatigung) zustande. Die Anmeldebestatigung dient als Teilnah-
meausweis und ist zu den Veranstaltungen mitzubringen. Probestunden sind
nur im Bereich Fremdsprachen (auBer Deutsch als Fremdsprache) und nur in
Veranstaltungen méglich, die die Mindestteilnehmerzahl erreicht haben. Diese
Probestunden sind vor Veranstaltungsbeginn mit der VHS zu vereinbaren. In
Bildungsurlauben und Wochenendveranstaltungen sind keine Probestunden
moglich.

Teilnehmende, die eine Veranstaltung im folgenden Semester fortfihren wol-
len, wird ein Vorrecht bei der Anmeldung eingeraumt. Die schriftliche Anmel-
dung Uber eine Weitermeldeliste ist verbindlich. Die VHS darf die Teilnahme
von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhangig machen
(s.a. § 6 AGB, § 314 BGB).

Bitte beachten: Nach erfolgter Anmeldung und zugestellter bzw. ausgehéndig-
ter Anmeldebestétigung erfolgt keine weitere Ankiindigung vor Kursbeginn.

§ 3 Entgelte und Zahlung

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung
aktuellen Ankiindigung der VHS. Die Anmeldung verpflichtet — unabhangig von
der tatsachlichen Teilnahme — zur Zahlung des ausgewiesenen Entgeltes und
der besonderen Kosten. Das Teilnahmeentgelt und die besonderen Kosten
werden nach erfolgter Anmeldung bzw. innerhalb von vier Wochen vor Veran-
staltungsbeginn in voller Hohe féllig. Barzahlung des Entgeltes und electronic
cash sind in der VHS-Geschaftsstelle zu den ausgewiesenen Geschéaftszeiten
méglich. Ansonsten erfolgt die Entrichtung des Entgeltes per Bankeinzug. Die
Geblhren werden im SEPA-Lastschriftverfahren abgebucht. Wenn der/die
Anmeldende der Lastschrift widersprechen oder sie zuriickgeben will, muss er/
sie vorher Rucksprache mit der VHS halten, um so zusétzlich in Rechnung zu
stellende Bankgebuhren zu vermeiden. Fur Zahlungserinnerungen wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 2,50 Euro erhoben. Auf Antrag kénnen Gebiihren
Uber 100,00 Euro in zwei Raten gezahlt werden. Die Falligkeitstermine fir die
einzelnen Raten werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

§ 4 Personenbezogene EntgelterméBigung

Die VHS gewahrt folgende EntgelterméBigungen:

—80% Ermé&Bigung bei Vorlage eines Bad-Homburg-Passes

— 20% fur Schiler:innen, Studierende, Wehrdienst- und Bundesfreiwilligen-
dienstleistende, Teilnehmende am Freiwilligen Sozialen Jahr, Auszubil-
dende, Au-Pairs, mit Ausnahme von Kursveranstaltungen, die speziell fur
Kinder und Jugendliche ausgeschrieben sind.

— 20% fir Bezieher:innen von Leistungen nach SGB Il oder SGB Il/bzw. XII
gegen Vorlage eines Nachweises, der nicht alter als 3 Monate ist

— 20 % fur E-Card-Inhaber:innen

Der ErméBigungsanspruch und seine tatbestandsméBigen Voraussetzungen

mussen bei der Anmeldung, spétestens jedoch einen Werktag vor Veranstal-

tungsbeginn, geltend gemacht und nachgewiesen werden. Sollten die Erma-

Bigungsnachweise nicht vorliegen oder nicht anerkannt werden, so wird das

volle Entgelt fallig. Auf Studienreisen, Prifungsentgelte, Materialkosten wer-

den keine ErmaBigungen gewahrt (ggf. Ausnahme Bad-Homburg-Pass-

Inhaber:innen).

§ 5 Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte
Lehrkraft durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem entsprechenden Namen angekiindigt wurde. Dozierende sind nicht befugt,
Vereinbarungen zu treffen, die die VHS rechtlich oder finanziell binden.

Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Griin-
den ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Lehrkraft), kann sie
nachgeholt werden. Wahrend der Schulferien und den an den Unterrichtsorten
schulfreien Tagen sowie am Rosenmontag, Fastnachtsdienstag, Laternenfest-
montag (nur Bad Homburg), Laurentiusmarkt (nur Usingen) finden keine Veran-
staltungen statt. Ausnahmen bilden Kurse, die speziell zu diesen Zeiten ange-
boten werden, z.B. Ferienkurse und Kurse, bei denen dies extra vermerkt ist.
An gesetzlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsatzlich nicht statt.

§ 6 Riicktritt und Kiindigung durch die VHS
Fur das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen Entgelt ist
eine Mindestteilnehmer:innen-Zahl notwendig. Falls nicht angegeben, betragt
diese 8 Personen. Wird die Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Ver-
trag zurlcktreten. Eingezahlte Entgelte werden erstattet. Weitere Anspri-
che der Teilnehmenden bestehen nicht. Wenn die VHS eine Veranstaltung
trotz Unterschreitung der Mindestteilnehmer:innen-Zahl durchfiihren will, wird
im Einvernehmen mit den Teilnehmenden bei gleichem Entgelt die Veranstal-
tungsdauer gekiirzt oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen. Die VHS kann
ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung
aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z. B. Ausfall einer Kursleitung
wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall
haben die Teilnehmenden das Entgelt fir die bereits stattgefundenen Unter-
richtseinheiten zu zahlen. Entgelte werden nicht erstattet, wenn eine Veranstal-
tung aus Griinden hoherer Gewalt von der VHS abgesagt werden muss.

Die VHS kann den Vertrag in den Féllen des § 314 BGB aus wichtigem Grund

fristlos kuindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

— Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehen-
der Abmahnung und Androhung der Kindigung, insbesondere Stdrung des
Informations- und Veranstaltungsbetriebes durch Larm-, Gerausch- oder
Geruchsbeléstigung oder durch querulatorisches Verhalten; bei besonders
gravierendem Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Abmahnung;

— Ehrverletzung aller Art gegenliber der Kursleitung, gegenuber Teilnehmen-
den oder Beschéftigten der VHS;

— Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse oder wegen der eth-
nischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer
Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitat;

— Missbrauch der Veranstaltung flr parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder flr Agitationen aller Art;

— Verst6Be gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die VHS Teilnehmende auch von einer Veranstal-

tung ausschlieBen. Der Vergltungsanspruch der VHS wird durch eine solche

Kundigung oder durch einen Ausschluss nicht bertihrt.

§ 7 Héhere Gewalt

(1) Unbeschadet der Méglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verlén-
gert sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages
durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwem-
mung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben gehindert ist, die Frist fur die Erfll-
lung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die hdhere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt" bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei
zumindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen
Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfillen, wenn und soweit die von dem
Hindernis betroffene Partei nachweist, dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer
zumutbaren Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsab-
schlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war und dass die Auswirkun-
gen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht vernlinftigerweise hatten
vermieden oder Gberwunden werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziglich wenigs-
tens in Textform Uber den Eintritt hdherer Gewalt sowie Uber die Aussetzung
der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoéherer Gewalt (Abs. 2),
benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverziiglich wenigstens
per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage andauern,
hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Ver-
tragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

§ 8 Kiindigung und Widerruf durch Teilnehmende

Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn entféllt die Zahlungsver-
pflichtung. Bereits gezahlte Entgelte und besondere Kosten werden abziiglich
einer Bearbeitungsgebuhr in Héhe von 5 Euro erstattet. Bei spaterer Abmel-
dung wird die volle Kursgebtihr inkl. besonderer Kosten fallig.

In Ausnahmefallen akzeptiert die VHS bei Vorlage eines arztlichen Attestes
einen Ricktritt innerhalb von zehn Tagen vor Veranstaltungsbeginn und erstat-
tet bereits gezahlte Entgelte abzuglich einer Bearbeitungsgebtihr in Héhe von
5 Euro zuriick. Ein Anspruch darauf besteht nicht.

Fir Bildungsurlaube, Studienfahrten und -reisen und Priifungen gelten geson-
derte Ricktrittsbedingungen (siehe § 14).

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN — VOLKSHOCHSCHULE | WIDERRUF

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften)
bleibt unbertihrt.

Bei Riicktritt von Teilnehmenden nach Kursbeginn aufgrund einer Erkrankung
(Nachweis: arztliches Attest) besteht kein Anspruch auf eine anteilige Riicker-
stattung bereits gezahlter Entgelte. In Ausnahmeféllen kann die VHS bei lange-
ren Erkrankungen (mindestens vier Wochen) eine nichtiibertragbare Gutschrift
fur das laufende Semester und die beiden Folgesemester ausstellen. Die Gut-
schrift erfolgt abzlglich der Gebuhr fiir die abgelaufenen Termine sowie einer
Bearbeitungsgebuihr in Héhe von 5 Euro.

Die Kiindigung muss in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) erfolgen. MaBge-
bend fiir die rechtzeitige Absendung ist bei Briefen das Datum des Poststem-
pels. Liegt dieser nicht vor oder ist er nicht erkennbar, wird der Eingangsstem-
pel bei der VHS abziiglich zweier Werktage angenommen. Die Kindigung wird
von der VHS schriftlich bestatigt. Telefonische Kiindigungen sind nicht mdglich.
Erstattungen kénnen in der Regel nur unbar erfolgen.

§ 9 Ummeldung

Eine Ummeldung von einem Kurs in einen vergleichbaren anderen Kurs im laufen-
den Programm kann nur vor Veranstaltungsbeginn und mit Zustimmung der VHS
erfolgen. Bereits gezahltes Entgelt und besondere Kosten werden berechnet. Ab
dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf Ummeldung.

§ 10 Teilnahmebescheinigungen
Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann unter der Voraussetzung regelmé-
Biger Teilnahme auf Wunsch bescheinigt werden.

§ 11 Urheberschutz

Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrdger in den Veranstaltungen
sind grundséatzlich nicht gestattet. Evil. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne
zuvor erteilte Genehmigung der VHS nicht vervielfaltigt oder gewerblich genutzt
werden. Teilnehmende an den EDV-Veranstaltungen haben zu beachten, dass
nach dem Urheberrecht das Kopieren und die Weitergabe der flr Lehrzwecke
zur Verfigung gestellten Software unzuldssig sind.

§ 12 Datenschutz

Die Volkshochschule Bad Homburg unterliegt den Regelungen des Bundesda-
tenschutzgesetzes in der jeweils giiltigen Fassung. Zum Zwecke der Verwal-
tung der Veranstaltungen setzt die VHS automatisierte Datenverarbeitung ein.
Dabei werden mit der Anmeldung folgende Daten erfasst: Name, Vorname,
Anschrift, Alter, Geschlecht, Telefonnummer, Kursnummer, Semester, Kursti-
tel und Entgelt, im Falle einer Einzugsermachtigung die Bankverbindung. Zu
statistischen Zwecken wird die Einteilung in Altersgruppen, die Angabe mann-
lich/weiblich anonymisiert weiterverarbeitet. Zum Zwecke des Bankeinzugsver-
fahrens werden Name, Vorname, Bankverbindung, Entgelt und Veranstaltungs-
nummer an die Hausbank der VHS tbermittelt. Mit der Anmeldung stimmen die
Teilnehmenden der Verarbeitung der Daten zu. Auf einschlagige datenschutz-
rechtliche Bestimmungen wird hingewiesen.

§ 13 Haftung

Der Besuch der Veranstaltungen der VHS erfolgt auf eigene Gefahr. Die VHS
Ubernimmt gegentiber Teilnehmenden oder Besucher:innen keinerlei Haftung,
auch nicht fir Verluste (Diebstahl), Unfélle oder Beschadigungen. Schaden-
ersatzanspriiche von Vertragspartner:iinnen oder Teilnehmenden gegen die
VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

§ 14 Bildungsurlaub, Studienreisen-/fahrten, Priifungen

Fir Bildungsurlaube, Priifungen und die von der VHS durchgefihrten Studien-
reisen-/fahrten ins In-/Ausland gelten besondere Bedingungen.

Bildungsurlaub: Bei Abmeldung bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn ent-
fallt die Zahlungsverpflichtung. Bereits gezahlte Entgelte und besondere Kos-
ten werden abztglich einer Bearbeitungsgebuhr in Héhe von 5 Euro erstattet.
Nach dieser Frist fallt die Gebuhr in voller Hohe an.

Studienreisen-/fahrten: Die VHS ist nur Vermittlerin der Reise. Veranstalter im
reiserechtlichen Sinn ist das jeweils in der Ausschreibung aufgefiihrte Reise-
unternehmen. Es gelten die AGB des jeweiligen Veranstalters.

Prifungen: Die Anmeldung zu den telc-Sprachpriifungen und Einbirgerungs-
tests kann nur personlich unter Vorlage eines gultigen Ausweisdokuments
erfolgen. Die in den Ankindigungstexten der jeweiligen Prifungen genann-
ten Anmelde- und Stornofristen sind zu beachten. Nach Ablauf der Stornofrist
muss die volle Prifungsgebuhr entrichtet werden. Zahlungen sind nur in bar
oder per Electronic Cash méglich. Ist die Anzahl der Mindestteiinehmenden
nicht erreicht, kann die Prifung nicht stattfinden.

§ 15 Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen wird ausgeschlossen, es
sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der VHS
anerkannt worden ist. Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar. Sollten
einzelne Bestimmungen der Allgemeinen Geschéftsbedingungen ganz oder
teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der tibrigen Vertragsteile
nicht bertihrt. Abweichend ausgehandelte Abmachungen sind nur gultig, wenn
sie schriftlich vereinbart worden sind. Das gilt auch fur Vereinbarungen, die
einen Verzicht auf die Schriftform beinhalten.

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen fiir die Volkshochschule Bad Homburg
treten am Tage der amtlichen Bekanntmachung in Kraft. Sie kommen erstmalig
zur Anwendung flr alle Veranstaltungen, die ab dem 01.02.2024 beginnen. Alle
friheren Geschaftsbedingungen verlieren zu diesem Zeitpunkt ihre Gltigkeit.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften

Ein Fernabsatzgeschaft liegt dann vor, wenn der Vertrag unter ausschlie3-
licher Verwendung von Fernkommunikationsmitteln zustande kommt (z.B.
Briefwechsel, E-Mail, Telefon, Telefax). In diesem Fall steht lhnen aufgrund
gesetzlicher Vorschriften ein Widerrufsrecht zu.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden die-
sen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns mittels einer eindeutigen Erkla-
rung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das untenste-
hende Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Aus-
Uibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Der Wideruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bad Homburg, Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. H.,
Telefax: 06172 23009, E-Mail: info@vhs-badhomburg.de

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
von lhnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewahit
haben), unverziiglich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, das Sie bei der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Ruckzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt bei einem Vertrag zur Erbringung von Dienstleis-
tungen vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstandig erbracht haben und
mit der Ausflihrung der Dienstleistung erst begonnen haben, nachdem Sie
uns hierzu lhre ausdrickliche Zustimmung gegeben haben und uns bestatigt
haben, dass Sie Kenntnis davon haben, dass Sie |hr Widerrufsrecht bei voll-
standiger Vertragserfillung durch uns verlieren.

Ende der Widerufsbelehrung.

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formu-
lar aus und senden Sie es zurlck an: Volkshochschule Bad Homburg, Elisa-
bethenstraBe 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Héhe

Alternativ kénnen Sie uns auch eine E-Mail an info@vhs-badhomburg.de
schreiben, mit dem Betreff Widerruf und den untenstehenden Texten/Daten.

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen
Vertrag tiber die Buchung folgender Kurse:

Bitte Kurs-Nummer(n) angeben

Vorname und Name

StraBBe und Hausnummer

PLZ und Wohnort

Datum, Unterschrift
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SEPA-MANDAT

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
werte Kundinnen und Kunden,

als Beitrag zur Schaffung des einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrs-
raums mussten wir ab 01.02.2014 auf das europaweit einheitliche
SEPA-Lastschriftverfahren (Single Euro Payments Area) umstellen.

Daftir bendtigen wir von Ihnen, sofern Sie (weiterhin) am Lastschrift-
verfahren teilnehmen mochten, ein SEPA-Lastschriftmandat.

Bitte beachten Sie folgende Punkte:

— Das SEPA-Lastschriftmandat muss uns im Original handschriftlich
ausgefullt vorliegen.
Sollten mehrere Personen Kontoinhaber desselben Kontos sein,
mussen alle Kontoinhaber unterschreiben.

— Dieses Mandat ist 36 Monate ab Unterschriftsdatum gltig und
verlangert sich automatisch um weitere
36 Monate bei jeder gezogenen Lastschrift.

— Bei Anderung der Bankverbindung oder Namenséanderung muss
ein neues SEPA-Mandat erstellt werden.

Liegt kein giiltiges Mandat vor, kénnen wir keine Lastschrift ziehen.

Das Formular kdnnen Sie ebenfalls in der Geschaftsstelle oder auf
unserer Internetseite zum Download erhalten.

Sie helfen uns sehr, wenn Sie uns |hre Daten auf dem Formular
bekanntgeben. Es erleichtert uns die Arbeit — und spart Kosten. Wer
uns keine Vollmacht erteilt méchte, kann bar oder mit electronic cash
bezahlen.

Wir danken lhnen fir lhre Unterstltzung und stehen lhnen fir Riick-
fragen gerne zur Verfligung.

Mit besten GriiBen,
Ihr VHS-Team

Erteilung einer Einzugserméachtigung und eines
SEPA-Lastschriftmandat

Volksbildungskreis Bad Homburg e. V.
(Volkshochschule und Musikschule)

Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg
Glaubiger-Identifikationsnr.: DE39VBK00000733848

Ihre Mandatsreferenz wird Ihnen separat mitgeteilt.

Einzugserméchtigung

Ich ermachtige den Volksbildungskreis Bad Homburg e. V. widerruflich,
die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift
von meinem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Volksbildungskreis Bad Homburg e. V., Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom Volksbildungskreis auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

DE / / / / / IBAN

Name des Kreditinstituts/BIC

E-Mail (bitte eintragen)

Ort, Datum, Unterschrift

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich der Volksbildungs-
kreis Bad Homburg e. V. Uiber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten.

ANMELDUNG | GESCHENKGUTSCHEINE

Flllen Sie bitte eines der Anmeldeformulare aus und erteilen Sie
der VHS die SEPA-Einzugserméchtigung.

Senden Sie das Anmeldeformular an die VHS-Geschéaftsstelle
oder geben Sie es personlich ab:
Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Héhe

Oder: Nutzen Sie die Homepage und die Onlineanmeldung tber
www.vhs-badhomburg.de

Es gibt immer Anlasse, ob Geburtstag, Weihnachten oder einfach
so: mit einem Geschenkgutschein von der VHS Bad Homburg
bereiten Sie immer eine Freude.

Der Geschenkgutschein kann (iber eine beliebige Summe oder
fur einen bestimmten Kurs ausgestellt werden. Mit einem Gut-
schein kann die oder der Beschenkte aus den vielseitigen Ange-
boten der Volkshochschule und Musikschule Bad Homburg frei
wéhlen.

w
Information und Bestellung per "hE'u- B Harstnrg
Telefon 06172 23006

E-Mail: info@vhs-badhomburg.de

Oder personlich zu unseren
Geschéftszeiten:

Montag bis Freitag 9:00-12:00 Uhr =
Dienstagund Donnerstag
17:00-20:00 Uhr

GESCH B LT SO HE T M.

Far Ihre Sicherheit: Mit dem Prifsiegel
von Weiterbildung Hessen e.V. zeigen
wir, dass wir bei der Arbeit eine hohe
Qualitat einhalten, seriése Teilnahme-
bedingungen bieten und uns in Streitféllen
einem Schlichtungsverfahren unterziehen.

ANMELDEFORMULARE

Anmeldung fiir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de méglich)

Fillen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus Wie haben Sie von

und senden Sie es an eine Geschéaftsstelle der VHS. Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach* unserem Kursangebot

Falls Sie eine GebiihrenermaBigung beantragen, erfahren?

fligen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei. Name (surname, family name)® [] Programmheft

Einzugserméchtigung fiir SEPA-Lastschrift: [] Homepage

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die Vorname (first name)* und Altersgruppe *

Gebiihr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos [ Newsletter

einzuziehen: N I B D [] Facebook/Instagram
unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75 u.élter

IBAN: DE__/ / / / / [] Flyer/Aushang
Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname* D Zeitung

Name der Bank/BIC D Dozent:in
StraBe/Hausnummer D Freunde/Bekannte

Kontoinhaber:in (falls abweichend) [] Ich bin Stammkunde
PLZ/Ort* .

Ich erkldre mich mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) [] Sonstiges

der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter

https://www.vhs-badhomburg.de/agb) Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift E-Mail* * Pflichtfelder

Anmeldung fiir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de méglich)

Fullen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus Wie haben Sie von

und senden Sie es an eine Geschéaftsstelle der VHS. Kurs-Nr/Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach” unserem Kursangebot

Falls Sie eine GebiihrenerméBigung beantragen, erfahren?

fiigen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei. Name (sumame, family name)" [] Programmheft

Einzugserméchtigung fiir SEPA-Lastschrift: [] Homepage

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die Vorname (first name)* und Altersgruppe *

Gebiihr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos [] Newsletter

einzuziehen: D D D D D D D [] Facebook/Instagram
unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.élter

IBAN: DE / / / / / [] Flyer/Aushang
Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname* [] Zeitung

Name der Bank/BIC [] Dozent:in
StraBe/Hausnummer* D Freunde/Bekannte

Kontoinhaber:in (falls abweichend) [] Ich bin Stammkunde
PLZ/Ort* .

Ich erklére mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) [] Sonstiges

der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter

https://www.vhs-badhomburg.de/agb) Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift E-Mail* *Pflichtfelder

Anmeldung fiir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de méglich)

Fullen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus Wie haben Sie von

und senden Sie es an eine Geschaftsstelle der VHS. Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach* unserem Kursangebot

Falls Sie eine GebiihrenermiBigung beantragen, erfahren?

fiigen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei. Name (surname, family name)” [] Programmheft

Einzugserméchtigung fiir SEPA-Lastschrift: [] Homepage

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die Vorname (first name)* und Altersgruppe *

Gebiihr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos [ Newsletter

einzuziehen: D D D D D D D [] Facebook/Instagram
unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75 u.élter

IBAN: DE__/ / / / / [] Flyer/Aushang
Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname* D Zeitung

Name der Bank/BIC D Dozent:in
StraBe/Hausnummer* D Freunde/Bekannte

Kontoinhaber:in (falls abweichend) [] Ich bin Stammkunde
PLZ/Ort*

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) [] Sonstiges

der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter

https://www.vhs-badhomburg.de/agb) Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift E-Mail* * Pflichtfelder
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ANMELDEFORMULARE

Anmeldung fiir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de méglich)

Fullen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschéaftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GebiihrenerméaBigung beantragen,
fligen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugserméachtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die
Geblhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erkldre mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

N I 0 By I

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.dlter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

*Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

oOoooooooog

Programmbheft
Homepage
Newsletter
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde
Sonstiges

Anmeldung fiir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de méglich)

Fullen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschéftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GebiihrenermaBigung beantragen,
figen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugserméachtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die
Geblhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erkldre mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

1 0 A B e I I

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.élter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

E-Mail*

*Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

oooooooogno

Programmbheft
Homepage
Newsletter
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde
Sonstiges

Anmeldung fiir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de mdglich)

Fullen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschéaftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GebiihrenermaBigung beantragen,
fliigen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugsermachtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die
Gebuhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erkldre mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach®

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

I e 0 By I

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.élter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

E-Mail*

*Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

oooooooogo

Programmbheft
Homepage
Newsletter
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde
Sonstiges

BAD HOMBURG
VOR DER HOHE
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Alle Events & City-Tipps fir
Bad Homburg - immer dabei!

DIE BAD HOMBURG APP
Das offizielle Stadtportal

Events | Aktuelles per Push-Nachricht | Attraktionen | Ausgehen Shopping
Mdngelmelder | Parken | Fiihrungen und vieles mehr

www.bad-homburg.de/app
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Die Volkshochschule Bad Homburg ist ein
Ort der Begegnung. Mit ihrem vielseitigen
Angebot schafft sie Perspektiven und
bietet genug Programm, um jeden Tag in
eine neue Welt einzutauchen.
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