vhs.". Volkshochschule-Musikschule
%@ Bad Homburg v.d. HOhe

Kurse und Vemms’mH’uV\qu\

BAD HOMBURG | FRIEDRICHSDORF | GRAVENWIESBACH
NEU-ANSPACH | USINGEN | WEHRHEIM | WEILROD



Engagement
starkt den
Nachwuchs.

'R

L

Mainova unterstutzt Projekte, die
Kinder und Jugendliche fordern.

Wenn auch Sie ein gemeinnutziges Projekt haben, das
Kindern und Jugendlichen in der Region zugutekommt,
fragen Sie gerne Unterstitzung daftr an.

Sehr glf,ekv{’e Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

das Herbstsemester steht ganz im Zeichen des 75-jahrigen
Jubildaums des Volksbildungskreises Bad Homburg. Der Tra-
gerverein der Volkshochschule hat eine lange und wechsel-
volle Geschichte hinter sich, auf die wir gemeinsam mit lhnen
zuriickblicken wollen. Kultur und Bildung an der VHS und
Bad Homburg, das gehért einfach seit langer Zeit zusammen.
Waren es im allerersten ,Wintertrimester im Jahr 1950 noch
sehr bescheidene elf Kurs- und Vortragsangebote, z.B. zu
Themen wie ,Zur Begegnung zwischen Ost- und Westdeut-
schen” oder ,Vom Sturm und Drang zur Fruhklassik* Giber
~Wie stehen wir zu dem jetzigen Verhaltnis zwischen Lohnen
und Preisen?” bis hin zu einem ,Lehrgang im Buchbinden®,

so finden Sie im vorliegenden Programm mittlerweile fast

700 Kurse mit einer schier unglaublichen Themenvielfalt und
hohen Aktualitat. Die Belegungszahlen sind seit der Corona-
Pandemie wieder voll auf Wachstumskurs und die VHS hat sich
inklusive der eigenen Musikschule als eine der grof3ten Weiter-
bildungseinrichtungen im Hochtaunuskreis weiter etabliert.

Zur Umsetzung des Jubilaums haben wir uns einige kreative
Gedanken gemacht. Auf Seite 11 finden Sie eine Reihe von
Jubilaumskursen, die die Geschichte der VHS und ihres Trager-
vereins auf unterschiedliche Weise beleuchten. Und der Clou:
Teilnehmende, die in diesem Jahr 75 Jahre alt werden, zahlen
bei Kursbuchung nur 75 Prozent der reguléaren Kursgebuhr.

Wir freuen uns auf Sie.

Sollten Sie regelmaliig an VHS-Kursen teilnehmen, ist Ihnen
sicher das neue Format des Programmheftes aufgefallen.

Ja, wir sind vom kleinen ,Handtaschenformat® auf das grof3ere
A4-Format gewechselt und das mit gutem Grund. Wir wollen
damit vor allem die Ubersichtlichkeit verbessern und das Heft
insgesamt etwas ,luftiger* und lesefreundlicher gestalten. Wir
hoffen, dass lhnen die Veranderung geféllt.

Im Namen des VHS-Teams winsche ich lhnen ein spannendes
und impulsreiches Semester.

Carsten Koehnen, kommissarischer Leiter
Bad Homburg v.d. Héhe, im Dezember 2023

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die VHS Bad Homburg: Lern- und
Begeguungsort nah am Menschen

Die Volkshochschule Bad Homburg versteht sich als

. parteipolitisch neutral und weltanschaulich offen

- unabhéngig von Gruppeninteressen

. als lebendiger Ort fiir Lernen, Begegnung. Kommunikation

Die Volkshochschule Bad Homburg vermittelt

- Wissen und Fahigkeiten in Theorie und Praxis

. eine personale, ganzheitliche und individuelle Orientierung

. soziale und emotionale Kompetenz

. eine umfassende Personlichkeitsbildung mit ,,Kopf und
Hand®, Geist und Korper

- ein kritisches Urteilsvermdgen und damit die Befahigung
zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und Mitgestaltung
des Gemeinwesens

Die Volkshochschule Bad Homburg bietet

. ein groBes Spektrum allgemeiner, beruflicher und kultureller
Bildung

. seriose, aktuelle und qualitétvolle Bildungsangebote

. ein padagogisch und fachlich kompetentes Dozierendenteam

- ein Bildungsangebot flr alle Burger:innen durch eine sozial
verpflichtete Gebilihrengestaltung mit entsprechenden Ermé-
Bigungsmaoglichkeiten

. Forderung von Integration und gegenseitiger Toleranz,
u.a. durch interkulturelle Bildung

. einen Ort, an dem Lernen ,einfach Freude macht*, durch die
Betreuung durch ein freundliches Team und eine familiare
Atmosphare



DAS VHS-TEAM

Kommissarischer Leiter Volkshochschule/
Geschaftsfihrer Tragerverein

Carsten Koehnen
koehnen@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-16

Stellvertretende Leitung

Dr. Jochen Stolla
stolla@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-20

Assistenz der Geschaftsfuhrung

Viola Weber-Liel
weber-liel@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-17

Information/Anmeldung/Erstberatung

Tel.: 06172 23006
info@vhs-badhomburg.de

Geschéfts- und Beratungszeiten
Montag bis Freitag: 9:00-12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag:17:00-20:00 Uhr

In den Schulferien nur eingeschrénkt Offnungszeiten.

Tanja Gypkens
gypkens@vhs-badhomburg.de

Petra Hahl
hahl@vhs-badhomburg.de

Andrea Lewalter
lewalter@vhs-badhomburg.de

Angela Schaffrina-Just
schaffrina-Just@vhs-badhomburg.de

Anita Ullmann
ullmann@vhs-badhomburg.de

Fachbereichsleitungen

Fremdsprachen

Anette Dopatka
dopatka@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-22

Kreatives Gestalten/Kochen/Tanzen

Jana Rathert
rathert@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-21

Deutsch als Fremdsprache/Einburgerungstest
Literatur/Padagogik, Psychologie

Daniela Lucha
lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Politik und Gesellschaft/Geschichte/
Kunst- und Kulturgeschichte/Exkursionen/
Gesundheit

Dr. Volker Mohn
mohn@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-18

Wirtschaft, Recht/Beruf/EDV-Kurse

Dr. Jochen Stolla
stolla@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-20

Padagogischer Mitarbeiter

studium generale

Gero Fuhrmann
fuhrmann@vhs-badhomburg.de

~
Information und Anmeldunq

Persénlich in der Geschaéftsstelle der VHS
Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Hohe, Tel.: 06172 23006

Montag bhis Freitag: 9:00-12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag:17:00-20:00 Uhr

In der Hochphase der Anmeldung muss mit langeren Wartezeiten gerechnet
werden. Wir bitten hierflr um Versténdnis.

Online: Bequem buchen rund um die Uhr tiber www.vhs-badhomburg.de

Schriftlich: Schriftiche Anmeldungen bitte unter Angabe von Kursnummer,
Name, Adresse, Tel.-Nr., Einzugserméchtigung mit Kontonummer und Bank-
verbindung (IBAN und BIC) und lhrer Unterschrift. Bei ErmaRigungsanspruch
legen Sie bhitte eine aktuelle Kopie lhrer Berechtigung vor. Anmeldeformulare
am Ende des Programmheftes.

Per E-Mail: info@vhs-badhomburg.de
Per Post: VHS Bad Homburg, Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg

Per Fax: 06172 23009
-

DAS VHS-TEAM
N
fl/nser Kollejium in den Auflen- A
stellen Friedrichsdorf, Graven-
wiesbach, Neu-Anspach, Vsingen,
Wehrheim und Weilrod finden
\Sie auf Seite 9. )
J

Finanzen/Buchhaltung

Peter Jost
jost@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-15

Viola Weber-Liel
weber-liel@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-17

Presse- und Offentlichkeitsarbeit/
Mediengestaltung/Technik-Support

Anette Uhrig
uhrig@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-25

Haustechnik

Volker Heck
heck@vhs-badhomburg.de

Fachbereich Musik

Geschafts- und Beratungszeiten

Montag: 17:00-20:00 Uhr
Dienstag: 09:30-12:00 Uhr
Mittwoch: 09:30-12:00 Uhr
Donnerstag: ~ 09:30-12:00 Uhr

In den Schulferien ist das Musikschulbiiro nur einge-
schréankt geodffnet.

Fachbereichsleitung Musik

Claudia Appiani
appiani@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-14

Anmeldung/Information Musikschule
Tel.: 06172 9257-13
musikschule@vhs-badhomburg.de

Heike Pfliger
pflueger@vhs-badhomburg.de

Jeannette Heidt
heidt@vhs-badhomburg.de




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

( b )
Bad- Hombwq-Pass QA0MPUry
ErméaRigung von 80% flr die Kurse an der bf "%
Volkshochschule und der Musikschule mit ﬂ? h
dem Bad-Homburg-Pass "
Fur die Kurse an der Volkshochschule und der
Musikschule erhalten Sie als Bad-Homburg-

Passinhaber:in eine ErmaRigung von 80 %.
Hierzu legen Sie bei der Anmeldung zu einem Kurs an der Volkshochschule
oder der Musikschule den Bad-Homburg-Pass, einen griinen Gutschein,
den Sie mit der Aushandigung des Bad-Homburg-Passes bekommen haben,
und lhren glltigen Personalausweis/Reisepass vor. Fur das Einlésen der
Gutscheine ist der Tag der Anmeldung fiir den Kurs und nicht der Kursbeginn
entscheidend. )
Der Gutschein beinhaltet auch die Ubernahme von 80% aller anfallenden
Zusatzkosten, die von der Volkshochschule/der Musikschule im Zusammen-
hang mit der Belegung eines Kurses erhoben werden. Die Musikinstrumente-
Leihgebuhr wird ebenfalls zu 80% tbernommen.

J

( ) )
Geschenkguticheine
Es gibt immer Anlasse, ob Geburtstag, Weihnachten oder einfach so: mit
einem Geschenkgutschein von der VHS Bad Homburg bereiten Sie immer
eine Freude.

Der Geschenkgutschein kann (iber eine beliebige Summe oder fiir einen
bestimmten Kurs ausgestellt werden. Mit einem Gutschein kann die oder
der Beschenkte aus den vielseitigen Angeboten der Volkshochschule und
Musikschule Bad Homburg frei wéhlen.

B yokshochschue-Uuskechile

Information und Bestellung per b Bad Horberg i
Telefon 06172 23006

E-Mail: info@vhs-badhomburg.de

Oder personlich zu unseren

Geschaftszeiten: T L
Montag—Freitag 9:00-12:00 Uhr fie

Dienstag +Donnerstag )

17:00-20:00 Uhr

J

Ferien und unterrichtsfreie Tage
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2024

Herbstferien 14.10.-25.10.2024
Weihnachtsferien 23.12.2024-10.01.2025
Semesterbeginn Frihjahr 2025 voraussichtlich 03.02.2025

(. . . Lo )
Informationen Barrierefreiheit
Néhere Angaben zur Barrierefreiheit der Bad Homburger Veranstaltungsorte

finden Sie im Wegweiser fir Menschen mit Behinderung (erhéltlich bei der
Stadtverwaltung Bad Homburg).
Volkshochschule und Musikschule
Elisabethenstrale 4-8 (Innenstadt), Telefon: 0617223006
it &
Dachterrasse Uber eine Stufe erreichbar,
Fahrstuhl: Turbreite: 79 cm, Gré3e 105 x 140 cm,
hochste Bedienhohe: 90 cm,
Behinderten-WC im Erdgeschoss
Né&chster Behindertenparkplatz: Elisabethenstralie 4-8,
\abgesenkter Bordstein am Birgersteig Elisabethenstralie. )

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Das VHS-Team 4-5
Allgemeine Informationen 6
Programmubersicht Zielgruppen 8
Programmibersicht Auf3enstellen 9
75 Jahre VHS Bad Homburg 10-11
Vortrage und Lesungen im Uberblick 12-13
Online- und Hybrid-Veranstaltungen im Uberblick 14-15
Bildungsurlaube im Uberblick 16-17
Sommerkurse im Uberblick 18-19
Allgemeine Geschaftsbedingungen 134
Widerrufsbelehrung 135
Sepa-Mandat 136
Anmeldeformulare 137-138
Veranstaltungsorte 139

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT 20

studium generale 22
Studienreisen, Exkursionen und Fithrungen 25
Geschichte und Kultur 28
Vortrage Geschichte | Politik | Kultur 29
Musik, die sich einmischt 33
Bad Homburg international 34
Veranstaltungen in Kooperation mit Arbeit und Leben 34
Einblrgerungstests 36
Steuern | Recht | Finanzen 36
Psychologie | Personlichkeitsentwicklung 38
Geologie 41
Die Wildnis nebenan: Natur im Taunus entdecken 42
Spiele 43
KULTUR | KREATIVES GESTALTEN 44

Literatur 46
Malen | Zeichnen 48
Kreativ-Werkstatt 51
Plastisches Gestalten 52
Textiles Gestalten 54
Goldschmieden 55
Tanz 56
Fotografie: Bildungsurlaube und Kurse 58

Unterricht, Beratung oder (oaching
nur fiar Sie

Auf den Seiten 113 und 115 finden Sie Angebote,
die Sie als Einzelperson buchen kénnen.

PROGRAMMUBERSICHT

Bildungsurlaube

Sportliche Entdeckungen
Wissenswertes rund um Ihre Gesundheit
Naturkosmetik
Entspannungstechniken
Qigong | Tai Chi (Taijiquan)
Yoga

Fitness

Outdoor-Kurse
Rickengymnastik
Feldenkrais

Gesundheit aktiv fur Altere
Ernahrung | Kochen

SPRACHEN

Sprachtest zur Selbsteinstufung
Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache — Prifungen
Englisch
Englisch — Business
Franzésisch
Italienisch
Spanisch
Weitere Fremdsprachen:
Arabisch
Chinesisch
Dénisch
Japanisch
Koreanisch
Niederlandisch
Portugiesisch (Brasilianisch)
Tirkisch

BERUF | IT

Informations- und Medientechnik
Karriereplanung

Outlook, Word, Excel und PowerPoint
Computer flr Seniorinnen und Senioren
Computer flr Schilerinnen und Schiler
Softskills: Kurse fur Schilerinnen und Schiiler
Bildungsurlaube

Schltisselkompetenzen

Xpert Business

MUSIKSCHULE: INHALTSUBERSICHT

110

62
62
64
66
66
67
68
70
74
74
75
75
76

82
82
85
86
92
93
98
102

107
107
108
108
108
108
109
109

112
115
116
117
118
119
120
121
122




PROGRAMMUBERSICHT - ZIELGRUPPEN

Verbraucherfragen

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-, Patientenverfiigung 37
Erben und Vererben 37
Kreatives

Schreibwerkstatt: Erinnerungen an das eigene Leben 46
Gesundheit

Hatha-Yoga Sanft 68
ZUMBA GOLD 71
ZUMBA GOLD SEATED 71
Aktiv im Alter 75
Fitness fiir den Kopf 75
Fremdsprachen

Endlich Zeit fur Englisch A2.1 87
Englisch A2.2 Wiedereinstieg fiir Senioren/Seniorinnen 87
Endlich Zeit fur Englisch B1.1 und B1.2 88, 89
Englisch B2 Conversation and Literature 91
Englisch B2 English Literature 91
Endlich Zeit fiir Englisch B2 91
Endlich Zeit fir Franzdsisch A2.1 und A2.2 95
Endlich Zeit fur Franzdsisch von A2 zu B1 95
Endlich Zeit fir Franzosisch B1.2 96
Endlich Zeit fur Italienisch A1.2 und A1.4 99
Endlich Zeit fir Italienisch A2.1 und A2.2 100
Endlich Zeit fiir Spanisch Al1.4 103
Endlich Zeit fur Spanisch A2.3 und A2.4 105
Computer

Smartphone-Kurse 112
Computerkurse fir Seniorinnen und Senioren 117

Das aktuelle Programm sehen Sie jederzeit unter
www.vhs-badhomburg.de. Folgen Sie uns au3erdem
auf Facebook (VHS Bad Homburg) oder Instagram

(vhsbadhomburg) und verpassen Sie keine Neuigkeiten.

Faustlos — fit fiir das Leben

Geschichte
Ein Tag mit den alten Agyptern

Naturerlebnis

Krauterzauber und Naturerlebnis:
Ein Rundgang fiir kleine Entdecker

Tiere der Nacht: Den Wald und seine Bewohner
im Dunkeln erleben

Die Gartenzwerge in Aktion: Abenteuer im Gemisebeet

Kreatives

Hast du eine Krone, bist du ein Kénig: Marchen und basteln
Acrylmalen fur Kinder

Airbrush: die Kunst des Spriihens

Bunte Masken basteln

Kreative Woche in den Ferien

Holzuhren mit Laufwerk

Leder: Kreativ mit Ahle, Nadel und Faden
BarfuBschuhe selbst genaht

Wir topfern fir Weihnachten

Topfern flr Kids und Teens

Topferkurs: Sommer, Sonne, Meer
Hékeln flr Kinder

Stricken fur Anféanger:innen
Samba-Trommeln

Sportliche Entdeckungen
Schach fur Kids! Ein Kinderkurs fur clevere Zuge
Taekwondo Training fur Eltern und Kinder

Fremdsprachen

Fit fr Franzdsisch — fir Schiler Klasse 8-10
Fit fir Franzdsisch — fiir Schiler Klasse 7-9
Arabisch A1.1

Japanisch A1.1 und Al1.2

Computer
Mach dich medienschlau!
Tastschreiben fir Schiiler:innen

Bits fiir Kids: Tastschreiben am PC mit einer
Einfihrung ,Rund um den Computer*

Windows, Word und Excel fur Kinder
PowerPoint fiir Schilerinnen und Schiler
Programmieren lernen mit Python

Rhetorik: Présentieren, sprechen, argumentieren

38

28

42

42
42

47
48
49
51
51
51
51
51
52
52
53
54
54

127

62
63

93
94
107
108

118
118
118

118
119
119
119

PROGRAMMUBERSICHT — AUSSENSTELLEN

61381 Friedrichsdorf

AuRenstellenleitung: Susanne Horn
(ab 1. September 2024)

Tel.: 06172 23006

E-Mail: info@vhs-badhomburg.de

Thematischer Stadtrundgang: Hugenotten und Mormonen 27

Hildegard von Bingen und Elisabeth von Schonau 30
Exkursion: Eine kleine Reise durch die Erdgeschichte 43
Taekwondo Training fur Eltern und Kinder 63
Yoga 69
ZUMBA® Fitness 71
Pilates 73
Englisch 87
Franzdsisch 94, 95, 97
Italienisch 98, 99, 101
Tastschreiben fur Erwachsene 113
Tastschreiben fur Schiler:innen ab 9 Jahren 118

61279 Gravenwiesbach

AuBenstellenleitung: z. Z. nicht besetzt
Tel.: 06172 23006
E-Mail: info@vhs-badhomburg.de

Der ,Hasselborner Tunnel” im Zweiten Weltkrieg 34
Yoga 70
Pilates 73
Breath Walk 74
Rucken fit 75

61267 Neu-Anspach

Aufenstellenleitung: Sabine Schmeink-Ahrendt
Michelbacher Str. 13
Tel.: 06172 9257-32
E-Mail: schmeink-ahrendt@vhs-badhomburg.de

Geisterstadte und Vulkane in Chile 30
Taunus anno dazumal: Auf Opels Spuren 31
Rom: Glanz und Elend einer antiken Metropole 32

Musik, die sich einmischt. Gesprachsabende/Live-Musik 33
.vernichtung durch Arbeit* — Konzentrationslager im Taunus 35

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-, Patientenverfigung 37
Faustlos — Fit fir das Leben 38
Die Gartenzwerge in Aktion: Abenteuer im Gemusebeet 42
Fihrung durch den Marktgarten am Késberg 42
Das Grof3biotop am alten Opel-Jagdhaus 43
Die Bucher dieses Herbstes 46
Segelfliegen in Theorie und Praxis 63
BogenschieRRen 63
Entspannung mit Klangschalen 66
Yoga 70
ZUMBA® Fitness 71
Pilates und Entspannung 73
Rucken fit 74,75
Englisch 86, 90
Franzdsisch 95
Italienisch 99
Spanisch 103

61250 Usingen

AuRenstellenleitung: Bernadette Plett
Am Pfaffenkopf 12

Tel.: 06081 13819

E-Mail: plett@vhs-badhomburg.de

Stadtfiihrung durch Usingen 27
Hauser erzahlen Geschichten: Der Junkernhof in Usingen 28
Land, Leute, Leben! Ein Abend mit

Hessenpark-Restaurator Matthias Stappel 31
Erben und Vererben 37
Taunus spielt! Der Brettspieltag in Usingen 43
Aquarellieren — Faszination Farbe 49
Klettern an den Eschbacher Klippen 64
Qigong und Yoga 67,70
Ritmo y fuego! Lateinamerikanisches Tanz-Workout 71
AROHA® 72
Nordic Walking: Schritt fur Schritt zu mehr Fitness 74
Deutsch als Fremdsprache 83
Franzosisch 94
Italienisch 100
Spanisch 103

61273 Wehrheim

AuBenstellenleitung: Sabine Breidenbach
Danziger StralRe 18a

Tel.: 06081 57508

E-Mail: breidenbach@vhs-badhomburg.de

Sitterlin: Die altdeutsche Schrift lesen und verstehen 28

Der Taunuslimes 31
Losungsorientierte und selbstorganisatorische Hypnose 40
Leder: Kreativ mit Ahle, Nadel und Faden 51
BarfuRschuhe selbst genaht 51
Topferkurse fur Kinder und Erwachsene 52,53
Einfach mal Blau machen — mit Indigo auf Zeitreise 55
Segelfliegen in Theorie und Praxis 63
Wissen und Impulse fir pflegende Angehorige 65
Achtsamkeit als Kraftquelle und Gesundbrunnen 66
Qigong 67
Yoga und Pilates 70,73
Breath Walk 74
Riicken fit 74
Fitness fur den Kopf 75
Englisch 88, 91
Franzoésisch 94, 96
Spanisch 104, 105, 106

61276 Weilrod

AuBenstellenleitung: Editha Hoflinger
HeidestralBe 50a

Tel.: 06083 2664, Fax: 06083 910549
E-Mail: hoeflinger@vhs-badhomburg.de

Wildkrauter & Wildfriichte: Herbstwanderung mit Imbiss 43

Naturliche Kosmetik 66
Kunstangebot fur Trauernde 50
Topferkurse fur Kinder und Erwachsene 52, 53
Topferkurs fir altere Menschen, auch mit Demenz 53
Fit im Alltag 72
Stimmbildung in der Gruppe fiir Frauen 128



75 JAHRE VHS BAD HOMBURG

Mit unseren Jubildumskursen unternehmen
wir eine Reise in die Vergangenheit.
Sie erkennen sie im Heft an diesem Symbol.

g o N\ Wie die Brinner Masaryk-Volkshochschule
15 Jahre VHS = 1% zahlen in dunklen Zeiten Zeichen setzte 29
Sie feiern in di(isem Jahr Ihren Judische Familien in der WallstraRe. Eine Spurensuche 30
I7h5ﬁ ;egg g/tslt?ngét\'iv zliru?chenken Geschichte der deutsch-franzésischen Beziehungen 30
eine Kursbuchung. Oy 0] Auf ein Bier mit Gero Fuhrmann: Erinnerungen an die
4 Volkshochschule Bad Homburg 32
Mehr Infos unter o
kwww.vhs-badhomburg.de/75 Eien ') Zukunft vor 75 Jahren: Amerikanische Science-Fiction-Filme 47
Wiedergelesen — literarische Werke aus den Funfzigerjahren 47
~ Erich K&stner in memoriam 48
EYiV\V\eYMIM,eV\, Wir Wirtschaftswunderkinder — die Flnfzigerjahre
45 )ahye VHS Bad HOW‘bqu Liebeserklérumqem in Medien und Literatur 48
Was verkniipfen unsere Teilnehmenden Korbflechten 51
. . . - . mit ihrer VHS? Welche Geschichten i . o
Seit 75 Jahren ist die Volkshoch- Mit einem breiten Spektrum an haben Dozentinnen und Dozenten aus Hakeln wie in den Siebzigern >4
It djl Zeit ahlen? i i —
schule Bad Homburg mehr als nur ~ Kursen und Veranstaltungen Entdecken Sie im Heft was e und uns Gipsy Kings — Tanzkurs 56
eine Bildungseinrichtung — sie ist bieten wir Raum fiir personliche it der VHS verbindet! Y,
. . . — : ~
ein I_e:bgndlge:jO(t Ic1lte|r Begegnung, Enéleckflun?, kulturellen Austausch Wir feiern am 26. Oktober!
Inspiration und Vielfalt. und lebenslanges Lernen. im Rahmen der Kulturnacht, ab 18:00 Uhr
Seit 1949 kommen hier Menschen Feiern Sie mit uns 75 Jahre Die Volkshochschule Iadt zum Feiern ein in der Bad Homburger Kultur-
. . nacht am 26. Oktober! Wie jedes Jahr erwarten Sie hochkaratige Musik,
zusammen, um Neues zu ent- Blldung, Begelsterung und zu der gern getanzt werden darf, leckeres Essen und Trinken und tiber-
: raschende Aktionen zum Mitmachen. Und in diesem Jahr begehen wir
deCken’ Talente ZU entfalten Und GememSChaft! in der Kulturnacht gleichzeitig unseren runden Geburtstag. Wir freuen
gemeinsam ZU wachsen. _uns: wenn Sie mitfeiern! )

11
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Vortrage und Lesungen
im Uberblick

Inspirierende Redner, renommierte
Referentinnen regen lhre Gedanken
an und erweitern Ihr Wissen mit
vielfaltigen Vortradgen und Lesungen.

Erleben Sie fesselnde Geschichte, hdren
Sie spannende Geschichten, gewinnen
Sie Einblicke in Lander und Kulturen,
verstehen Sie Hintergriinde zu aktuellen
Themen — in einer einladenden und
inspirierenden Atmosphare.

Zu den Vortragen
und Lesungen
auf unserer Website

VORTRAGE UND LESUNGEN IM UBERBLICK

September

12.

13.

Ramses Il.: Leben und Vermachtnis
E101300—- Dr. Nadine GraBler (Bad Homburg)  Seite 29

Lateinische Inschriften — Quellen zur Geschichte
und Arché&ologie der R6mer
E101305 — Mario Becker M.A. (Bad Homburg)  Seite 29

. Musik, die sich einmischt: Erwarmung, Extremwetter

und die Folgen: Der Taunus im Klimawandel
E101480 — Petra Boberg (Neu-Anspach) Seite 33

. Bildung als Briicke der Verstandigung:

Wie die Briinner Masaryk-Volkshochschule
in dunklen Zeiten Zeichen setzte
E101315 — Dr. Jan Budnak (online) Seite 29

. Gipfeltreffen in Frankreich: Die Route des

Grandes Alpes mit dem Wohnmobil
E101320 — Wolf Leichsenring (Bad Homburg) Seite 30

. Bad Homburg international: Argentinien

E101450 — Inés Basombrio, Rolando Satzke
(Bad Homburg, StadtBibliothek) Seite 34

. Geisterstadte und Vulkane in Chile

E101325 — Dr. Dieter Strauss (Neu-Anspach) Seite 30

Oktober

07.

10.

Hildegard von Bingen und Elisabeth von Schénau
E101330 — Michael Schmidt (Friedrichsdorf) Seite 30

Musik, die sich einmischt: Zuhause im Taunus —
was bedeutet Heimat?
E101482 — Petra Boberg (Neu-Anspach) Seite 33

. Judische Familien in der Wallstrafie

E101335 — Wolfram Juretzek u.a. (Bad Homburg) Seite 30

. Nur flrs Theater: Giacomo Puccini

E101350 — Prof. Dr. Norbert Abels (2. Termin 1.11.)
(Bad Homburg) Seite 30

. Ziemlich beste Freunde? Geschichte der

deutsch-franzdsischen Beziehungen
E101355 — Prof. Dr. Guido Thiemeyer (online)  Seite 30

. Erich Kastner in memoriam

E201136 — Dr. Michael Hesse (Bad Homburg)  Seite 48

. Die Harlem-Renaissance: Geschichte einer

afroamerikanischen Identitatssuche
E101360 — Michael Heinz (Bad Homburg) Seite 30

November

01.

04.

06.

06.

Du bist auch noch da: Impulse fiir pflegende Angehérige
E300242 — Katrin Fink (Wehrheim) Seite 65

Der Taunuslimes
E101365 — Michael Schmidt (Wehrheim) Seite 31

Meilensteine der Malerei: Edvard Munch
E101375 — Dr. Dieter Tino Wehner (online) Seite 31

Zeit zum Schmokern: Buchtipps fir die kalte Jahreszeit
E201015 — Martina Bollinger (Bad Homburg) Seite 46

07.

Taunus anno dazumal: Auf Opels Spuren
E101380 — Felix Burghardt, Alexander Maser
(Bad Homburg, StadtBibliothek) Seite 31

. Zukunft vor 75 Jahren: Amerikan. Science-Fiction Filme

E201062 — Tim Lanzendérfer (Bad Homburg) Seite 47

. Klassiker der US-amerikanischen Literatur

E201060 — Tim Lanzendorfer (hybrid) Seite 47

. Taunus anno dazumal: Auf Opels Spuren

E101382 — Felix Burghardt, Alexander Maser
(Neu-Anspach) Seite 31

. Auf ein Bier mit Gero Fuhrmann: Erinnerungen

an die Volkshochschule Bad Homburg
E101383 — Gero Fuhrmann (Bad Homburg) Seite 32

. ,Komm in meine Welt“: Demenz verstehen

E300244 — Katrin Fink (Wehrheim) Seite 65

. Land, Leute, Leben! Ein Abend mit Hessenpark-

Restaurator Matthias Stappel
E101390 — Matthias Stappel (Usingen) Seite 31

. Die Fuinfzigerjahre in Medien und Literatur

E201138 — Dr. Michael Hesse (Bad Homburg)  Seite 48

. Russland und die europaischen Populisten

E101395 — Dr. Alexander Friedman (online) Seite 32

. Gemischtes Doppel: 250 Jahre Caspar David Friedrich

E101399 — Petra Schwerdtner, Dr. Adolf Fink
(Bad Homburg) Seite 32

. Vorgeschichte in Deutschland

E101402 — Mario Becker M.A. (Bad Homburg)  Seite 32

. Rom: Glanz und Elend einer antiken Metropole

E101405 — Dieter Dorth (Neu-Anspach) Seite 32

. Winterflucht nach Agypten

E101410 — Ginter Holle (Bad Homburg) Seite 32

Dezember

05.

12.

Meilensteine der Malerei: Jan Vermeer van Delft
E101415 - Dr. Dieter Tino Wehner (Bad Homburg) Seite 32

Pushkar Mela und Kumbh Mela: Pilgerfeste in Indien
E101420 — Bernd Reeb (Bad Homburg) Seite 32

Januar

15.

Methoden und Techniken moderner Archaologie
E101425 — Dr. Gabriele Franke (2. Termin am 5.2.)
(online) Seite 33

. Rbmerbauten, Reichsburgen, Renditetiirme

E101430 — Thomas Huth (2. Termin 29.01.) (online) Seite 33

. Existentialismus: Die Kunst, das Leben zu gestalten

E101195 — Dieter Dorth (2. Termin 30.01.) (HG) Seite 29

. Bad Homburg international: Brasilien

E101455 — Geovany da Silveira
(Bad Homburg, StadtBibliothek) Seite 34

. Von Frankfurt in den Taunus: Kronberger Malerkolonie

E101435 — Esther Walldorf, M.A. (Bad Homburg) Seite 33
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Onlinekurse =

Fur die Teilnahme sollten Sie Uber eine stabile
Internetverbindung und nach Maglichkeit tiber
ein Headset verfligen. Wir schicken allen
angemeldeten Teilnehmenden vor Beginn der
Veranstaltung die Zugangsdaten per E-Mail zu.

Hybvio\kw&e o

Wenn Sie sich fiir einen Hybridkurs anmelden,
kdnnen Sie entweder vor Ort in der VHS oder von
zu Hause aus teilnehmen. Wenn Sie von zu Hause
aus teilnehmen, sollten Sie Uber eine stabile
Internetverbindung und nach Mdglichkeit uber ein
Headset verfligen. Einige Tage vor Kursbeginn
erhalten Sie die Zugangsdaten fiir die Online-
Teilnahme per E-Mail.

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich damit
einverstanden, dass Ton, Bild und Bildschirm-
inhalte aus dem Kursraum an den geschlossenen
Kreis der Teilnehmenden online tbertragen wer-
den. Eine Aufzeichnung des Kurses ist untersagt.

Zu den Online-
und Hybridkursen
auf unserer Website

GESELLSCHAFT

Europas bestgehitetes Geheimnis: Erhalt
von Minderheiten und Regionalsprachen
Dienstag, 17.09.2024, 19:00-20:30 Uhr Seite 29

Wie die Brinner Masaryk-Volkshochschule
in dunklen Zeiten Zeichen setzte
Mittwoch, 25.09.2024, 19:30-21:00 Uhr Seite 29

Européische Identitaten — wer oder was bin
ich eigentlich?
Dienstag, 15.10.2024, 19:00-20:30 Uhr Seite 30

Ziemlich beste Freunde? Geschichte der
deutsch-franzésischen Beziehungen
Mittwoch, 30.10.2024, 19:30-21:00 Uhr Seite 30

Kulturelle Aneignung: Alles nur geklaut?
Dienstag, 05.11.2024, 19:00- 20:30 Uhr Seite 31

Meilensteine der Malerei: Edvard Munch
Mittwoch, 06.11.2024, 19:30-21:00 Uhr Seite 31

Russland und die europaischen Populisten
Donnerstag, 21.11.2024, 19:30-21:00 Uhr Seite 32

Wie arbeitet ein Archdologe? Methoden und
Techniken der modernen Arché&ologie
Mittwoch, 15.01. und 05.02.2025, 19:30-21:00 Uhr Seite 33

Romerbauten, Reichsburgen, Renditetlirme
Mittwoch, 22.01. und 29.01.2025, 19:30— 21:00 Uhr Seite 33
Mein digitaler Nachlass

e
. =l
Donnerstag, 09.01.2025, 19:00-20:30 Uhr Seite 37

LITERATUR

Kurzgeschichten —von der Idee
bis zur Publikation

Starttermin innerhalb des Semesters individuell wahlbar ~ Seite 46

Klassiker der US-amerikanischen
Literatur (Hybrid-Kurs) —
Freitag, 08.11.2024, 19:30-21:00 Uhr Seite 47

GESUNDHEIT

ZUMBA® GOLD SEATED (im Sitzen)

Beginn: Fr, 01.11.2024, 17:00-17:45 Uhr Seite 71
Beginn: Fr, 17.01.2024, 17:00-17:45 Uhr Seite 71

ONLINE- UND HYBRID-VERANSTALTUNGEN IM UBERBLICK

SPRACHEN

Chinesisch B1+
Ab Montag, 09.09.2024, 19:00-20:30 Uhr Seite 107

‘~
, =1
Seite 83
Englisch A2.1 am Abend

Ab Montag, 09.09.2024, 17:30-19:00 Uhr Seite 87

Deutsch A2.1 (Hybrid-Kurs)
Ab Dienstag, 10.09.2024, 09:00-10:30 Uhr

Englisch A2+ Speak out
Ab Dienstag, 10.09.2024, 18:00-19:00 Uhr Seite 88

Englisch B1.1 Endlich Zeit fiir Englisch
Ab Montag, 09.09.2024, 09:30-11:00 Uhr Seite 89

Englisch B1/B2 The Speakers' Corner
Ab Dienstag, 17.09.2024, 15:30-17:00 Uhr Seite 89

Englisch B1/B2 Typical mistakes
Ab Dienstag, 05.11.2024, 18:30-20:00 Uhr Seite 89

Englisch B1/B2 - Fit for Grammar kompakt
Ab Montag, 19.08.2024, 10:00-11:30 Uhr Seite 89

Englisch B1/B2 - Fit for Grammar kompakt
Ab Montag, 21.10.2024, 18:00-19:30 Uhr Seite 89

Englisch B1/B2 Compact Grammar Course 1

Englisch C1 Advanced Conversation
Ab Donnerstag, 05.09.2024, 18:30-20:00 Uhr Seite 92

Englisch C1 Advanced Conversation
Ab Donnerstag, 07.11.2024, 18:30-20:00 Uhr Seite 92

Englisch B1 Email and message writing
Ab Samstag, 05.10.2024, 10:00-11:30 Uhr Seite 92

Englisch B1-B2 at Work
Ab Mittwoch, 18.09.2024, 17:30-19:00 Uhr Seite 92

Englisch B1/B2 Business Skills: Idioms
Ab Montag, 13.01.2025, 18:30-20:00 Uhr Seite 92

Englisch C1 Business Conversation
Ab Mittwoch, 11.09.2024, 19:30-21:00 Uhr Seite 92

Italienisch B2.2 — Corso di lingua e cultura
Ab Dienstag, 10.09.2024, 10:30- 12:00 Uhr Seite 100

Japanisch Al.1 fir Erwachsene/Schuler:innen
Ab Mittwoch, 11.09.2024, 17:15-18:45 Uhr Seite 108

Japanisch Al1.2 fir Erwachsene/Schuler:innen
Ab Mittwoch, 11.09.2024, 18:45-20:15 Uhr Seite 108

BERUF & IT

Einfuhrung in die kiinstliche Intelligenz

Ab Samstag, 07.09.2024, 10:00-11:30 Uhr Seite 90

und ChatGPT
Englisch B1/B2 Compact Grammar Course 2 Mittwoch, 04.09.2024, 17:00-19:15 Uhr Seite 114
Ab Samstag, 02.11.2024, 10:00-11:30 Uhr Seite 90

Einstieg in die Selbststandigkeit
Englisch B1/B2 Expand your vocabulary Ab Montag, 18.11.2024, 19:00-21:15 Uhr Seite 115
Ab Montag, 16.09.2024, 18:30-20:00 Uhr Seite 90

Effektiv am Computer arbeiten (Hybridkurs) @@=
Englisch B1/B2 Use the Right Preposition Ab Montag, 25.11.2024, 18:00~20:00 Uhr Seite 116 &=
Ab Montag, 04.11.2024, 18:30-20:00 Uhr Seite 90

Bewerbungstraining I: Uberzeugende BT
Englisch B1/B2 Linking Words Unterlagen erstellen (Hybridkurs) =l
Montag, 02.12.2024, 18:30-20:00 Uhr Seite 90 Sonntag, 17.11.2024, 11:00-17:00 Uhr Seite 121
Englisch B2.1 Bewerbungstraining Il: Bewerbungs-
Ab Donnerstag, 12.09.2024, 16:30-18:00 Uhr Seite 90 gesprache sicher meistern (Hybridkurs) =

Sonntag, 24.11.2024, 11:00-17:00 Uhr Seite 121

Englisch B2/C1 Speak out
Ab Mittwoch, 11.09.2024, 18:00-19:00 Uhr Seite 91

Englisch B2/C1 60-minute conversation
Ab Donnerstag, 19.09.2024, 10:00-11:00 Uhr Seite 91

Xpert-Business-Kurse
Ab Dienstag, 05.11.2024, Verschiedene Angebote Seite 122, 123
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Bildungsurlaube

und Wochenintensivkurse

Bildungsurlaube zur beruflichen Weiterbildung zielen darauf ab, sich
neue Inhalte und Fahigkeiten fir das eigene Berufsfeld anzueignen
und auszubauen oder aufzufrischen und zu erhalten. Zugleich
vermitteln sie Kenntnisse tber gesellschaftliche Zusammenhange,
die dazu beitragen, den eigenen Standort in Betrieb oder Gesell-
schaft zu erkennen.

Alle hessischen Arbeitnehmer:innen und Auszubildenden haben
einen gesetzlichen Anspruch darauf, sich zusétzlich zum Erholungs-
urlaub jahrlich eine Woche zur Teilnahme an einer Bildungsveran-
staltung freistellen zu lassen. Natrlich kdnnen auch alle Personen,
die zurzeit in keinem festen Beschaftigungsverhaltnis stehen,

an den als Bildungsurlaub anerkannten Veranstaltungen der VHS
teilnehmen.

Die Artbeitgeberin oder der Arbeitgeber sollten so friih wie mdglich,
mindestens sechs Wochen vor Beginn der Veranstaltung, informiert
werden. Neben der Anmeldung ist ihr oder ihm eine Tragerbestati-
gung und ein Programm der Bildungsurlaubsveranstaltung vorzulegen.
Die Unterlagen sind bei der Anmeldung in der Geschéftsstelle erhalt-
lich oder werden auch per Fax oder E-Mail zugestellt. Die Anmeldung
erfolgt ansonsten wie bei allen Kursen der VHS.

Zu den Bildungsurlauben
auf unserer Website

FREMDSPRACHEN

Yes, | can — Englisch leichter frei sprechen
Montag, 20.01. bis Freitag, 24.01.2025 Seite 86

Franzosisch Al.1
Montag, 21.10. bis Freitag, 25.10.2024 Seite 93

Italienisch Al1.1
Montag, 13.01. bis Freitag, 17.01.2025 Seite 98

Japanisch Al.1
Montag, 27.01. bis Freitag, 31.01.2025 Seite 108

Spanisch Al.1
Montag, 21.10. bis Freitag, 25.10.2024 Seite 102

Spanisch B1 fur Alltag und Beruf
Montag, 21.10. bis Freitag, 25.10.2024 Seite 102

FOTOGRAFIE

Storytelling und Reportagefotografie —
Geschichten erzahlen mit Fotografien
Montag, 02.12. bis Freitag, 06.12.2024 Seite 58

Kreative Fotografie und Bildbearbeitung
mit dem Smartphone
Montag, 06.01. bis Freitag, 10.01.2025 Seite 58

-

-

BILDUNGSURLAUBE IM UBERBLICK

SOFT SKILLS

Die eigene Laufbahn aktiv gestalten
Montag, 27.01. bis Freitag, 31.01.2025 Seite 120

»Ich bin dann mal weg*
So gelingt der Schritt vom Beruf in den Ruhestand

Montag, 27.01. bis Freitag, 31.01.2025 Seite 120

Stimme, Sprechen, Kérpersprache
als Schlussel zu beruflichem Erfolg

Montag, 07.04. bis Freitag, 11.04.2025 Seite 120
Montag, 30.06. bis Freitag, 04.07.2025 Seite 120
Montag, 18.08. bis Freitag, 22.08.2025 Seite 120

GESUNDHEIT

Resilienztraining — so starken Sie Ihre
innere Kraft!
Montag, 14.10. bis Freitag, 18.10.2024 Seite 38

Body and Mind
Korperliche und geistige Entspannung zum Erhalt
der Gesundheit und beruflichen Leistungsfahigkeit

Montag, 13.01. bis Freitag, 17.01.2025 Seite 62

Tu dir gut — mach dein Leben leicht!
Coaching, Entspannung und Bewegung fur
die Gesunderhaltung in Alltag und Beruf

Montag, 25.08. bis Freitag, 29.08.2025 Seite 62

Ressourcen fur Beruf und Alltag in Zeiten
gesellschaftlichen Wandels aufbauen durch
Tai Chi und Qi Gong

Montag, 20.01. bis Freitag, 24.01.2025 Seite 67
Montag, 07.04. bis Freitag, 11.04.2025 Seite 67
Montag, 11.08. bis Freitag, 15.08.2025 Seite 67




Sommerkurse Lur
Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Bei unseren vielfaltigen Angeboten
gibt es viel zu entdecken: eine
Welt voller spannender Lernmog-
lichkeiten und Freizeitaktivitaten,
die sowohl Bildung als auch Spald
bieten!

Unsere Kurse berticksichtigen
die individuellen Interessen und
Bedurfnisse von Kindern und
Jugendlichen wie Erwachsenen
und bieten ein bereicherndes
Ferienerlebnis.

Zu den Sommerkursen fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene auf
unserer Website

Fur Kinder und Jugendliche

Windows, Word und Excel
8-14 Jahre

F501211 15.-19.07.2024, 13:00-16:00 Uhr Seite 118

Samba-Trommeln
8-12 Jahre

F208015 17.07.2024, 10:00-12:00 Uhr Seite 127

Samba-Trommeln
13-15 Jahre

F208016 17.07.2024, 13:00—15:00 Uhr Seite 127
PowerPoint fiir Schiiler:innen Ausgebucht
Ab 10 Jahre

F501221 22.-26.07.2024, 9:00-12:00 Uhr Seite 119

Sommer, Sonne, Meer — Topfern in den Ferien
7-15 Jahren

F206005 05./06./15.08.2024,11:00-13:30 Uhr Seite 53

Faustlos —fit fir das Leben
8-11 Jahre

F107006 15.08.2024, 10:00-14:15 Uhr Seite 38

Mach dich medienschlau!
8-12 Jahre

F101300 19.+ 20.08.2024, 9:00-12:00 Uhr Seite 118

Bunte Masken mit Plastilin und Pappmaché
8-12 Jahre

F214021 19.-21.08.2024, 9:30-12:30 Uhr Seite 51

Bits fur Kids: Tastschreiben am PC
Ab 10 Jahre

F501204 19.-23.08.2024, 9:00-12:00 Uhr Seite 118

Fit fir Franzosisch?
Warm-up fur Schiler der Klassen 8-10

E408106 19.-23.08.2024, 10:00-13:00 Uhr Seite 93

Ein Tag mit den alten Agyptern
9-12 Jahre

E101205 23.08.2024, 10:00-15:30 Uhr Seite 28

Krauterzauber und Naturerlebnis
6-12 Jahre

F113040 24.08.2024, 10:00-12:00 Uhr Seite 42

Fir Erwachsene

Sportlich in den Sommerferien
mit Indoor- & Outdoor-Fitness

F301420 ab 15.07.2024 (6 Term./montags) Seite 70

Internationale Dips und Salate...
mit einer knusprigen Uberraschung
F307052 17.07.2024, 18:00-21:30 Uhr Seite 77

Wie mache ich meine Steuererkléarung,
wie kann ich Steuern sparen?
F103000 19./20.07.2024, 18:00-21:00 Uhr Seite 36

Smartphone-Sicherheit fir Eltern
F501450 19.08.2024, 10:30-12:00 Seite 113

Englisch B1/B2 — Fit for Grammar kompakt
E406810 19.-22.08.2024, 10:00-11:30 Seite 89

Frihstick und Finanzen: Kinder finanziell
absichern
F103220 20.08.2024, 9:30-12:00 Seite 37

Spanisch Al+ Sprachtraining am Wochenende
E422392 24.+ 25.08.2024 Seite 104

Studienreise:; Mahrische Kostbharkeiten
E101143 26,08.— 01.09.2024 Seite 25

Geschichten-Spaziergang im kl. Tannenwald
E201133 30.08.2024, 17:00-18:30 Seite 48

SOMMERKURSE IM UBERBLICK

Sprachen fur die Reise

Danisch A 1.1
E403120 06. + 07.09.2024 Seite 108

Turkisch A1.1
E424108 20.-23.08.2024, 17:00-18:30 Seite 109

Deutsch-Kompaktkurse

Deutsch A1.2 — Sommerkurs kompakt
Deutsch sprechen und erleben

F404206 ab 19.08.2024, 09:00-12:00 Uhr (12 Term.) Seite 83

Deutsch A2.1 — Sommerkurs kompakt
Deutsch sprechen und erleben

F404303 ab 19.08.2024, 09:00-12:00 Uhr (12 Term.) Seite 83

Deutsch B1.1 — Sommerkurs kompakt
Deutsch sprechen und erleben

F404508 ab 19.08.2024, 09:00-12:00 Uhr (12 Term.) Seite 84

Deutsch B2.1 — Sommerkurs kompakt
Deutsch sprechen und erleben

F404704 ab 19.08.2024, 09:00-12:00 Uhr (12 Term.) Seite 84



Gemeinsam lernen, den Blick erweitern
und miteinander ing Gesprach kommen

Im Programmbereich Gesellschaft
finden Sie inspirierende Studienreisen
und Exkursionen ebenso wie spannende
Kurse zu aktuellen Themen aus Politik,
Geschichte, Kultur und Wissenschatft.
Erfahren Sie alles Giber wichtige
Verbraucherfragen, die Geheimnisse
der menschlichen Psyche sowie Natur
und Umwelt im Taunus.

Unser Angebot ist so vielfaltig wie die
Welt, die wir gemeinsam erkunden.

Zum Programm Politik —
Gesellschaft — Umwelt
auf unserer Website

20

F |

Dr. Volker Mohn
mohn@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 925

Politik und Gesellschaft/
Geschichte/Exkursionen/
Kunst- & Kulturgeschichte

Dr. Jochen Stolla
stolla@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-20

Wirtschaft, Recht

Daniela Lucha
lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Einburgerungstest /
Padagogik, Psychologie

Jana Rathert
rathert@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-21

(€1<To][o]o][:!

GESELLSCHAFT

Politik — Gesellschaft — Umwelt

studium generale

Studienreisen, Exkursionen und Fiihrungen
Geschichte und Kultur

Vortrage Geschichte | Politik | Kultur

Musik, die sich einmischt

Bad Homburg international

Veranstaltungen in Kooperation mit Arbeit und Leben
Einburgerungstests

Steuern | Recht | Finanzen

Psychologie | Personlichkeitsentwicklung
Geologie

Die Wildnis nebenan: Natur im Taunus entdecken
Spiele

Semes{'erhighliqhi’

Musik, die sich einmischt: Politische Gesprachsabende
mit Live-Musik

In einer sechsteiligen Veranstaltungsreihe (2023-24) sind Menschen
aus Neu-Anspach und der Region eingeladen, aktuelle politische
Themen zu diskutieren. Neben anregenden Gesprachen dirfen Sie
sich auf hochkarétige Live-Musik freuen. In den letzten beiden Veran-
staltungen der Reihe geht es um den Klimawandel und seine Folgen
flr die Taunuswalder sowie um den vielschichtigen Begriff ,Heimat".

Mehr Infos auf Seite 33.

Gesellschaft

Beruf | IT Sprachen Gesundheit

Musikschule




GESELLSCHAFT

STUDIUM GENERALE

Von der Entstehung der Erde
bis zum 20. Jahrhundert

Die wichtigsten Epochen der Geschichte von
der Entstehung der Erde bis zum 20. Jahr-
hundert werden von allen Seiten beleuch-
tet: Ihre Geschichte, Kunst, Musik, Literatur,
Theologie, Recht, Technik, Philosophie und
Wissenschaft sind Themen der einzelnen
Vorlesungen. Jedes Semester eine neue
Epoche, jeden Dienstag ein neuer Aspekt
der Epoche.

Das studium generale der Volkshochschule
Bad Homburg wendet sich an alle, die als
junge Leute einen weiten Blick in die Welt der
Geschichte, Kultur und der Wissenschaften
werfen, als Berufstétige Uber ihre Spezialisie-
rung hinausblicken und ihre Allgemeinbildung
erweitern oder als nicht (mehr) Berufsta-

tige sich Wissensgebieten zuwenden mdch-
ten, mit denen sie sich ,schon immer mal*
beschéaftigen wollten. Die Dozentinnen und
Dozenten kommen von Hochschulen, Uni-
versitaten, Museen und aus der Praxis.
Anmeldungen sind auch wahrend des
laufenden Semesters noch maglich.

Konzept und Organisation: Gero Fuhrmann
Kontakt: hgfuhrmann@t-online.de,
Tel.: 0170 3 49 4040

7.Semester: Das 19. Jahrhundert
Teil 1 von 2

Erdffnungsveranstaltung

in Zusammenarbeit mit der StadtBibliothek
Bad Homburg

Dienstag,10. September 2024, 19:30 Uhr
in der StadtBibliothek, Dorotheenstr. 24

Timo Feldhaus liest aus
»Mary Shelleys Zimmer — Als 1816 ein
Vulkan die Welt verdunkelte*

Der Tambora explodiert. Der Vulkanaus-
bruch auf einer indonesischen Insel ist der
heftigste der Neuzeit und bewirkt enorme
Klimaveranderungen. Kalt und dunkel wird
es, auch in Europa kommt es 1816 zu einem
Jahr ohne Sommer. Timo Feldhaus folgt der
riesigen Schwefelwolke, die die Welt verddis-
tert, und beobachtet, was unter ihr geschieht.
(Text: Rowohlt Verlag)

Nur so viel sei verraten: Es geht um Goethe
und die Wolkenwissenschaft, Caspar David
Friedrichs Sonnenuntergdnge, Napoleon auf
St. Helena, ein Madchen im vorrevolutiondren
Deutschland, Lord Byron und Mary Shelley,
die die Idee flr ihren ersten Roman, den
LFrankenstein hat.

Timo Feldhaus, geboren
1980, ist Journalist und
Autor. Nach einem Stu-
dium der Literaturwis-
senschaft und Soziolo-
gie schreibt er fiir ,.Zeit
Online‘, ,Monopol‘ und
die ,Welt am Sonntag*
tiber Kunst- und Gesell-
schaftsthemen.

Timo Feldhaus | Foto:
© Christian Werner

22

Die Vorlesungen

Dienstags, 19:30 bis ca. 21:15 Uhr
(inkl. Pause) in der Holderlin-Schule,
Bad Homburg, Hessenring 156

17. September 2024

Felix Burghardt und Alexander Maser
Hessen auf den Barrikaden —

Die Revolution von 1848/49

Vor 175 Jahren wurde der hessische Raum
zum Schauplatz revolutionérer Ereignisse.
Kurz nachdem Ende Februar 1848 in Frank-
reich eine Revolution ausbricht, greifen die
Unruhen auch in den deutschen Staaten

um sich. Allerorten gehen Menschen unter-
schiedlichster Schichten fiir Freiheiten, Mit-
spracherecht und einen deutschen National-
staat auf die StraRe. Die hessischen Gebiete
werden in diesem Zuge immer wieder zum
Schauplatz der sogenannten Mérzrevolu-
tion. Ab Mai 1848 richten sich alle Blicke und
Hoffnungen auf die Paulskirche in Frankfurt
am Main, in der die erste deutsche National-
versammlung tagt. Doch der Weg zu einem
deutschen Staat ist steinig, denn es schei-
den sich die Geister daran, wie er aussehen
und wer ihn regieren soll. Diese Meinungs-
verschiedenheiten brechen sich auch immer
wieder in Form von Unruhen Bahn.

Der Vortrag nahert sich den Begebenheiten,
die mittlerweile fester Bestandteil der deut-
schen Demokratiegeschichte sind, aus der
hessischen Perspektive, ohne dabei den
grolReren Kontext zu vernachléssigen. Er
zeichnet den Weg der revolutionéaren Ereig-
nisse von 1848/49 im hessischen Raum
nach — vom Vormarz tber ihren Ausbruch
bis hin zu ihrem Ende. Und natirlich darf
auch ein Ausblick nicht fehlen: Welche
Bedeutung hat die Revolution von 1848/49
flr unsere heutige Demokratie?

Felix Burghardt ist Jurist und wissenschaft-
licher Mitarbeiter an der Philipps-Universitét
Marburg. Hier promoviert er am Lehrstuhl
fur Blrgerliches Recht, Handels- und Wirt-
schaftsrecht, Europarecht sowie Gewerb-
lichen Rechtsschutz.

Alexander Maser ist Historiker und arbeitet
als wissenschaftlicher Referent fiir die
Gesellschaft zur Erforschung der Demokra-
tie-Geschichte (GEDG) mit Sitz in Mainz
und Weimar. Ferner leitet er die Geschicke
des Museumstheaters im Freilichtmuseum
Hessenpark.

Gemeinsam betreiben

sie seit Ende 2022 den

Geschichtspodcast ,Hess-

tory" (www.hesstory.de), i m
in dem sie regelméaRig

historische Themen mit

Hessenbezug behandeln.

24. September 2024

Prof. Dr. Erich Pelzer

Europa im Zeitalter Napoleons

Wohl kaum eine andere Person seit dem
Beginn der modernen Welt, die mit Buch-
druck, Renaissance, Reformation und der
Entdeckung Amerikas verbunden ist, hat
die européische Staatenwelt radikaler und
substanzieller umgestaltet als Napoleon
Bonaparte. Von den Zeitgenossen entwe-
der geliebt oder gehasst, war Napoleon eine
ambivalente Personlichkeit, die in seiner
Zeit und darlber hinaus in der Erinnerung
der Nachwelt stets Kontroversen hervorrief.

Gleichgliltig war er allerdings niemandem.
Das napoleonische Kaiserreich war nicht nur
eine inhaltliche und rdumliche Fortsetzung
der Franzdsischen Revolution, sondern ein
Konflikt Uber die kiinftige Gestalt Europas,
bei dem soziale, wirtschaftliche, politische
und sogar intellektuelle Interessen auf dem
Spiel standen. Es war ein Kampf zwischen
der Moderne und dem Ancien Regime, zwi-
schen dem alten konservativen und dem
neuen progressiven Europa.

Der Vortrag will deutlich machen, mit welcher
Vehemenz, Grundsatzlichkeit und Zielgerich-
tetheit Napoleon an die Umgestaltung Euro-
pas ging, neue Staatsgebilde aus dem Boden
stampfte, sein Herrschaftsmodell schlieRlich
zu einem Familienunternehmen umgestaltete,
indem er Kronen an Mitglieder der Familie
Bonaparte verteilte. Sein Niedergang setzte
1812 mit dem Feldzug nach Russland ein, der
fir die Grande Armée in einer Katastrophe
endete. Die Ubermacht einer Allianz der alten
Méchte Europas (GroRbritannien, Osterreich,
Preuf3en) besiegelte letztendlich sein Schick-
sal in der Vélkerschlacht bei Leipzig (1813)
und im Finale furioso bei Waterloo (1815) vor
den Toren von Briissel, dem Sitz der heutigen
europaischen Institutionen.

Prof. Dr. Erich Pelzer war von 2001 bis zu
seiner Emeritierung 2016 Inhaber des Lehr-
stuhls fiir Neuere Geschichte an der Uni-
versitdt Mannheim. Seine Publikationen
beinhalten Arbeiten zur westeuropéischen
Geschichte, im Besonderen zur Geschichte
des Adels in der Friihen Neuzeit, zur Fran-
zbsischen Revolution, zum Napoleonischen
Zeitalter sowie zur Historiographiegeschichte.

01. Oktober 2024

Dieter Dorth

Arthur Schopenhauer: ,Die Welt

ist meine Vorstellung.”

In der Nachfolge Kants, der die objektive
Welt fur unerkennbar hielt (,Ding an sich®),
sind fur Schopenhauer die wirklichen Dinge
nur Erscheinungen flr den vorstellenden
Menschen (,Gehirnphdnomene").

Wahre Realitét ist fur uns ausschlieR3lich der
SWille*: das in der Vielfaltigkeit der Erschei-
nungen einheitlich wirkende Prinzip der Kau-
salitat. Der Wille ist eine anonyme, in der
Welt wirkende Dynamik (Kants ,Ding an
sich®), eine Macht, die der Mensch nicht
erklaren kann: die Wissenschaft kennt nichts
Absolutes, nichts Unbedingtes; das Gesetz
der Kausalitat, das in der Welt von einem
Bedingten zum andern fuhrt, herrscht abso-
lut und reif3t nie ab. Der Mensch ist dabei
Spielball des Willens; um sich im Leben zu
behaupten, muss er ebenfalls Wille sein: der
dunkle Drang der Selbsterhaltung. Durch die
Empfindung fremden Leidens entsteht jedoch
ein moralisches Grundgefiihl im Menschen:
Schopenhauers ,Mitleid".

Im Mittelpunkt steht zugleich eine anschau-
liche Einordnung des schopenhauerschen
Denkens in die Geistesgeschichte des

19. Jahrhunderts und seine zahlreichen
Strémungen (v.a. Hegel, Feuerbach, Kierke-
gaard, Marx).

Der Referent war Fachbereichsleiter Geistes-
wissenschaften und IT an der VHS des Main-
Taunus-Kreises. In Vortrdgen und Seminaren
vermittelt er seit vielen Jahren an unterschied-
lichen Institutionen historische, philosophi-
sche und literaturgeschichtliche Themen.

i, P

Die blau Blume, Gemalde von Fritz von Wille (1860-1941)

08. Oktober 2024

Prof. Dr. Bernd Zegowitz

Gekreuzte Blicke — Heinrich Heine

und die Franzosen

Als Erbe der Franzdsischen Revolution von
1789 und begeistert von der Pariser Juli-
revolution von 1830 ging Heinrich Heine,
auch um der deutschen Enge zu entge-
hen, im Mai 1831 als Korrespondent nach
Paris. Dort, wo Freiheit und Gleichheit ver-
kundet waren, blieb er sozusagen gezwun-
genermalien, aber freiwillig und gern, ein
Vierteljahrhundert, da aus seiner Aus-
landstatigkeit durch das Verbot des Jun-
gen Deutschland im Dezember 1835 und
einen spateren preuRischen Haftbefehl ein
Exil wurde. Als Vermittlerfigur bot Heine
den Franzosen einen Einblick in das deut-
sche Geistesleben und den Deutschen ein
Gespur fur die Eigenart der franzdsischen
Nachbarn. Er informierte die alte Heimat
Uber ,Franzosische Zustande®, die Fran-
zosen Uber die ,Geschichte der neueren
schonen Literatur in Deutschland”. Dabei
behielt er seine hohe Kompositionskunst
bei, war bése, ironisch, komisch, lyrisch...

Der Referent ist Wissenschaftlicher Mitar-
beiter in der Lehre am Institut fiir Deutsche
Literatur und ihre Didaktik der Goethe-Uni-
versitat Frankfurt a.M.

29. Oktober 2024

Pascal HelR

Nachtgedanken. Die Schwarze Romantik
.lch habe weder Angst vor Hexen noch

vor Poltergeistern, Gespenstern [...] etc.
Ich fiirchte keine Kreatur auf3er einer: den
Menschen®, schreibt Francisco de Goya
1792 seinem Jugendfreund Martin Zapater.
Die Furcht vor und die Lust am Schrecken
sind zwei Seiten der gleichen Medaille, die
nach Schiller durch das ,schrecklich Erha-
bene zur Freiheit* fihrt. In der bildenden
Kunst der Romantik kommt dem Unheimli-
chen und Unbewussten eine Schlisselrolle
zu. Der Vortrag beleuchtet, wie Kunstler

im 19. Jahrhundert Traume, Prinzipien des
Bosen und die Ausschaltung des Verstan-
des nutzen, um in sinnlichen Rezeptions-
strategien einen Gegenentwurf zum Licht
der Aufklarung zu entwickeln.

Pascal Hel3 ist selbststandiger Kunsthisto-
riker, Projektmanager, Kurator und Kunst-
vermittler. Seit 2016 entwickelt er digitale
Strategien fiir die Kunstvermittlung, Kon-
zeptionen fur Ausstellungen, museums-
padagogische Konzepte sowie internatio-
nale Projekte mit Kunst.

05. November 2024

Dr. Godehard Janzing
Politische Gewalt,
Medienrevolution und
urbaner Raum im Paris
zur Zeit der Julimonar-
chie

Im Verlauf des Jahres

1838 gelingt Louis Jacques
Mandé Daguerre ein opti-
sches Experiment: Mit einer
neu entwickelten Appara-
tur fixiert er den Blick aus
seinem Atelierfenster und
schafft damit die erste foto-
technisch erzeugte Ansicht
eines Pariser Boulevards.
Dabei gerét nicht irgendein StralRenzug in
den Blick, sondern ebenjene Ausgehmeile
mit ihren Cafés und Theatern, die oft auch
,Boulevard du Crime" bezeichnet wurde.
Am 28. August 1835 ereignete sich an die-
ser Stelle eines der spektakulérsten poli-
tischen Attentate des 19. Jahrhunderts,

bei der der Korse Fieschi mit einer selbst-
entwickelten ,Héllenmaschine* aus einem
Fenster heraus versuchte, den Birgerkonig
Louis-Philippe zu toten.

Der Vortrag bietet anhand zahlreicher
Kunstwerke und bisher nicht gezeigter Bild-
dokumente eine anschauliche Einflihrung
in das ,moderne" Paris der 1830er Jahre,
dessen politisch-soziale Spannungen sich
gerade am Theaterboulevard mit seinen
medialen Innovationen wie in einem Brenn-
glas verdichten.

Dr. Godehard Janzing ist Kunsthistori-

ker an der Philipps-Universitat Marburg.

Er arbeitete als Wissenschaftler am Deut-
schen Historischen Museum Berlin und

als Stellv. Direktor am Deutschen Forum
in Paris. Seine Publikationen beschaftigen
sich mit Fragen der politischen Ikonografie,
dem Zusammenhang von Bild und Gewalt,
nationalen Erinnerungskulturen und der
vergleichenden Metropolenforschung.

12. November 2024

Dr. Volker Benad-Wagenhoff
Industrialisierung

In der Industriellen Revolution (ibernehmen
die Eisenwerkstoffe eine im Wortsinne tra-
gende Funktion. Holz als Maschinenbau-
stoff wird vom Gusseisen verdrangt, das
Schmiedeeisen baut seine Rolle als belast-
bares Material aus, und Stahl, bis dato
teuer und nur fir Werkzeuge verwendet,
wird zum ausdifferenzierten Konstruktions-
werkstoff flr vielerlei Anwendungen. Kurz:
die Eisenzeit geht nun, im frihen 19. Jahr-
hundert, erst richtig los.

Der Vortrag geht aus vom Stand der Ent-
wicklung am Ende des 18. Jahrhunderts
und schildert die Neuerungen in GroRbri-
tannien, aber auch auf dem Kontinent, der
schnell nachzieht.

Dr. phil. Dipl.-Ing. Volker Benad-Wagen-
hoff war bis 2014 Konservator am Landes-
museum fir Technik und Arbeit in Mann-
heim und ist seit 2017 in Projektarbeit und
als externer Kurator flir das Gutenberg-
Museum Mainz tatig. Veréffentlichungen
zur Geschichte der industriellen Fertigungs-
technik, der Massenproduktion, der friih-
neuzeitlichen Miinztechnik und der Druck-
technik in Europa und Asien.

GESELLSCHAFT

19. November 2024

Prof. Dr. Josef Johannes Schmid
Giuseppe Verdi (1813-1901) — das
menschgewordene 19. Jahrhundert?
Eine Analyse uber den musikalischen
Kontext hinaus

Im Kontext dieses Vortrags wird Verdi auch
jenseits des allbekannten kinstlerischen
Schaffens als maRgebliche und représen-
tative Gestalt seines Jahrhunderts vorge-
stellt — der Politiker (Senator des Konig-
reichs Italien), Sozialfursorger (Armen- und
Altenpflege/-versorgung), Musterlandwirt,
Padagoge und v.a. der Zeitzeuge maf3-
geblicher Ereignisse seiner Zeit, von den
Umbriichen in Frankreich bis hin zur Eroff-
nung des Suezkanals. So entsteht ein

Bild abseits des Mainstreams, gleichsam
als Spiegel seines Sakulums, das man-
che nur allzu géngigen Vorurteile und Deu-
tungsmuster (z.B. Verdis angeblich exzes-
siver Patriotismus oder Antiklerikalismus)
zurechtricken und schlieBlich in dieser
nuancierten Sicht auch seine musikali-
schen Werke aller Gattungen und Perioden
verorten wird.

Der Referent lehrt als Professor am histo-
rischen Seminar der Johannes Gutenberg-
Universitat in Mainz, daneben war er
Erasmus-Gastprofessor an der Université
de Bourgogne in Dijon sowie Gastdozent
an der Universitat Passau; er verfasste
zahlreiche Studien und Beitrage zu Berih-
rungsphanomenen zwischen Kultur- und
Musikgeschichte.

26. November 2024

Prof. Dr. Siegfried Becker

Landschaft und Landwirtschaft

in Hessen im 19. Jahrhundert

In den letzten sieben Jahrzehnten hat sich
ein rasanter Strukturwandel der Landwirt-
schaft vollzogen, der einherging mit einer
Veranderung der Landschaftsbilder im
Bundesland Hessen. Wie aber haben sich
im 19. Jahrhundert die Landwirtschaft und
mit ihr auch die Landschaft verandert, wel-
che gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und
politischen Einflusse wirkten sich aus? Von
den Reformen der Grundlastenabldsung,
der Authebung der Dreifelderwirtschaft und
des Feldwegebaus bis zur Hochindustriali-
sierung und der Flurbereinigung zu Beginn
des 20. Jahrhunderts sollen die Bedingun-
gen fur den Wandel der Landschaft und
ihrer Nutzung aufgezeigt werden.

Prof. Dr. Siegfried Becker studierte
Européische Ethnologie, Geschichte und
Geografie an der Universitat Marburg.
Von 1989 bis 2024 lehrte er am Institut fur
Européische Ethnologie/Kulturwissenschaft
in Marburg, forscht und referiert zu den
Themenfeldern Natur und Kultur, Kultur
der Mensch-Tier-Beziehungen, Alltags-
kultur der landlichen Gesellschaft und
zum Strukturwandel der Landwirtschaft im
19. Jahrhundert.

23

=
<
<
O
i
©
(%]
[}
o

Beruf | IT Sprachen Gesundheit Kultur

Musikschule
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03. Dezember 2024

Prof. Dr. Wolfgang Bunzel

Bettine von Arnim — Autorin ohne Werk
Bettine von Arnim geb. Brentano (1785—
1859) zahlt zweifellos zu den herausragen-
den Schriftstellerinnen des 19. Jahrhun-
derts. Diese Bekanntheit verdankt sie vor
allem ihren Brief- und Gespréchsbichern, in
denen sie ihren Umgang mit bekannten Per-
sonlichkeiten dokumentiert. Dabei erhebt
sie gar nicht den Anspruch, schriftstelle-
risch tétig zu sein, sondern tritt — scheinbar
bescheiden — als Herausgeberin vorgefun-
denen Quellenmaterials auf. Dadurch ist sie
streng genommen eine Autorin ohne Werk.
Das Unterlaufen der Regeln von Autorschaft
gehort freilich zu ihren zentralen Wirkungs-
strategien, die ihr ermdglichen, politisch tétig
zu werden, ohne sich dem Vorwurf auszu-
setzen, als Frau die Grenzen der Schicklich-
keit zu Uberschreiten.

Prof. Dr. Wolfgang Bunzel ist seit 2007 am
Freien Deutschen Hochstift tatig und lei-

tet dort die Abteilung Romantik-Forschung.
Zugleich lehrt er als auBerordentlicher Pro-
fessor an der Goethe-Universitat. Seit vielen
Jahren ist er Mitherausgeber des Internati-
onalen Jahrbuchs der Bettina-von-Arnim-
Gesellschaft. 2009 hat er aus Anlass des
150. Todestages die Ausstellung ,Die Welt
umwalzen — Bettine von Arnim* kuratiert.
2019 edierte er den umfangreichen Brief-
wechsel mit Julius Déring unter dem Titel
,Letzte Liebe — das unbekannte Briefbuch®.
2023 legte er gemeinsam mit Petra Heymach
das Bandchen ,Der Tanz meiner Gedanken.
Aphorismen und Sentenzen“ vor, das Bettine
von Arnim erstmals als Aphoristikerin zeigt.

10. Dezember 2024

Prof. Dr. Axel Helmstadter

Chemie und Pharmazie in der ersten
Halfte des 19. Jahrhunderts

Nachdem sich im 18. Jahrhundert die Wand-
lung von Chemie und Pharmazie zu Wissen-
schaften im modernen Sinne vollzogen hatte,
gelangen in der unmittelbaren Folge wich-
tige therapeutisch relevante Entdeckungen.
In erster Linie zu nennen sind hier die stark
wirkenden Alkaloide, dessen erstes, Morphin,
1804 durch Sertirner isoliert werden konnte.
Parallel entwickelte moderne Arzneiformen
wie Tablette und Injektion bahnten den Weg
zur pharmazeutischen Industrie. Der Fort-
schritt der chemischen Wissenschaften ist
eng verbunden mit dem Namen Justus von
Liebigs (1803-1873). Der Apotheker Johann
Wolfgang Dobereiner ebnete mit seiner
»1riadenlehre” den Weg zum Periodensystem
der Elemente.

Prof. Dr. Axel Helmstédter ist Apotheker und
habilitierter Pharmaziehistoriker, er verfiigt
tiber Berufserfahrung im Verlagswesen, der
Universitat und der Apotheke. Er hat lang-
jahrige Lehrerfahrung an den Universitaten
Frankfurt und Marburg. Von 2018 bis 2022
war er Prasident der Internationalen Gesell-
schaft fir Geschichte der Pharmazie.

14. Januar 2025

Prof. Dr. Matthias Benad

, Gerettet sein schafft Rettersinn!“ —
Theologisch-existenzielle, politische und
soziale Aspekte religidser Erweckungs-
bewegungen im 19. Jahrhundert

Der Begriff ,,Erweckungshewegung” fand im
18. Jahrhundert durch Schuler des in Halle
a. d. Saale wirkenden pietistischen Theolo-
gen und Padagogen August Hermann Fran-
cke (11727) Verbreitung. Gemeint war das
Aufritteln moglichst vieler getaufter Christen
aus dem ,Sundenschlaf” religidser Gleich-
gultigkeit. Ziel war eine am personlichen Hei-
land Jesus Christus ausgerichtete, streng
bibelbezogene Lebensfiihrung, die mit tatiger
Nachstenliebe und Heidenmission einher-
ging. In den sozialen und gesellschaftlichen
Umbriichen seit der Wende zum 19. Jahr-
hundert bliihten in Deutschland viele dieser
Bewegungen auf. Sie wandten sich gegen
den Verlust alter Ordnungen, gegen Aufkla-
rung, Rationalismus und theologischen Libe-
ralismus. Betont wurde dabei das Gefiihl als
zentraler Ort der Selbstwahrnehmung und
der Gottesbeziehung, was von groBer Néhe
zur subjektbezogenen Welterfahrung der
Romantik und ihrer Modernitatskritik zeugt.
Zwischen Europa und Ubersee bildeten sich
erweckte Netzwerke, in denen Standes-,
Lander- und Konfessionsgrenzen tberschrit-
ten wurden, — was freilich nicht ausschloss,
dass durch Beharren auf rechter Lehre,
Ruckgriff auf altes Liedgut und traditionelle
Liturgie klare Grenzen gezogen wurden.

In dem Vortrag werden insbesondere Bei-
spiele aus dem Minden-Ravensberger Land
vorgestellt, wo das in der Uberschrift zitierte
Motto entstand. Lebenspraktisch-existen-
zielle Seiten der Erweckung kommen ebenso
zur Sprache wie theologische, kirchliche,
soziale und politische Zusammenhénge.

Der Referent beschéftigt sich als evange-
lischer Theologe und Professor flr neuere
Kirchengeschichte seit tiber 30 Jahren unter
anderem mit der Erweckungsbewegung in
Ostwestfalen und ihren langfristigen Wirkun-
gen, die bis heute spirbar sind.

Gebihr fir das studium generale
(Veranstaltungs-Nr. E101000):
Er6ffnungslesung (StadtBibliothek),

13 Vorlesungen (Holderlin-Schule),
Abschlusskonzert (Erléserkirche),
255,00 Euro

21. Januar 2025

Prof. Susanne Rohn

Robert Schumann: Sein Werk und

seine Zeit

,Der Dichter spricht* — so lautet der Titel

eines Klavierstiicks aus Schumanns Samm-
lung ,Kinderszenen®. Der Zwickauer Kompo-
nist Robert Schumann (1810-1856) gilt als
,der Literat unter den grof3en Komponisten®;
mit seiner Doppelbegabung konnte er sich in
seiner Jugend kaum entscheiden zwischen
seinen dichterischen und musikalischen Nei-
gungen. Als Komponist vertonte er nicht nur
unzahlige Gedichte von romantischen Dich-
tern wie Eichendorff, Heine, Riickert oder
Uhland, auch in seinem kammermusikalischen
und symphonischen Schaffen blieb seine enge
Beziehung zur Dichtkunst immer pragend.

Der Vortrag portratiert mit Klangbeispielen
(meist live, aber auch auf CD) das Schaffen
Robert Schumanns, des vielleicht typischs-
ten Komponisten der Friihromantik. Gleich-
zeitig dient der Vortrag als griindliche Einfiih-
rung in die Musik des Abschlusskonzerts am
28. Januar 2025.

Prof. Susanne Rohn ist als ausgebildete Kir-
chenmusikerin Kantorin an der Erlgserkirche
in Bad Homburg und lehrt Dirigieren an der
Johannes Gutenberg-Universitat in Mainz.
Ihre Arbeitsschwerpunkte: Orgel, Chorleitung
und die Erarbeitung von Werken jenseits des
Standardrepertoirs.

Konzert zum Semesterabschluss

Dienstag, 28. Januar 2025, 19:30 Uhr,
Erléserkirche Bad Homburg

Eine Zusammenarbeit der Volkshochschule
mit der Erléserkirche

Robert Schumann
,Der Rose Pilgerfahrt* op. 112

Mitwirkende: Annemarie Pfahler (Sopran) ®

Fabian Kelly (Tenor) » Markus Flaig (Bass)

* Hilko Dumno (Klavier) » Kammerchor der

Erloserkirche » Vokalsolisten des Kammer-
chors der Erléserkirche

Leitung: Susanne Rohn

Nachdem Robert und Clara Schumann 1850
nach Disseldorf gezogen waren, weihte das
Ehepaar am 6. Juli 1851 den Musiksalon sei-
ner Stadtwohnung mit einem etwa einstundi-
gen Werk fiir Chor, Vokalsolisten und Klavier-
begleitung ein. Robert Schumann schétzte
sein ,anmutiges Méarchenidyll“ sehr, und nach
der Urauffiihrung 1851 wurde ,Der Rose
Pilgerfahrt* op. 112 begeistert aufgenommen.
Doch schon bald mehrten sich Stimmen,

die insbesondere am Libretto Moritz Horns
berechtigte Kritik ibten. Mit seinen romanti-
schen Stereotypen scheint der sentimentale
Text aber geradezu pradestiniert fiir unser
Abschlusskonzert. Und die zauberhafte Musik
des grol3en Romantikers Schumann lohnt in
jedem Fall die Wiederentdeckung des selten
aufgefuihrten Werks.

Eintritt 20,00 Euro, ermé&Rigt 16,00 Euro
Fir Teilnehmende des studium generale ist
der Eintritt frei.

Zusétzliche Karten an der Abendkasse und
im Vorverkauf nur tiber www.erloeserkirche-
badhomburg.de

STUDIENREISEN, EXKUR-
SIONEN, FUHRUNGEN
Studienreise: Mahrische

Kostbarkeiten
Montag, 26.08.— Sonntag, 01.09.2024

Reiseveranstalter: rundum Kultur, Ffm

Fur diese Reise sind noch Restplatze ver-
flgbar.

Méhren ist fir viele noch ein weiBer Fleck
auf der Reiselandkarte. Eine Gelegenheit,
diesen Fleck mit vielfaltigen Eindriicken
zu farben, méchten wir mit einer sieben-
tagigen Reise in die gegenwartige méahri-
sche Hauptstadt Brno (Brinn) und die alte
Hauptstadt Olomouc (OImiitz) bieten.

Weitere Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage, wo auch das Anmeldefor-
mular zum Download bereitsteht. Wir schi-
cken lhnen beides aber auch gerne zu
(mohn@vhs-badhomburg.de,

Tel.: 06172/9257-18).

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters
(rundum Kultur, Frankfurt) — siehe S. 2 des
Anmeldeformulars. Die VHS ist Vermittler
der Reise und tragt das Anmeldeverfahren.

E101143 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Montag, 26.08.— Sonntag, 01.09.2024
Gebiihr 1670,00 EUR/DZ, 1870,00 EUR/EZ
mind. 20 Teilnehmende

Rad ab?
Rollen kaputt?

Seit 2022 reparieren wir in unserer Werkstatt
fur behinderte Menschen (WfbM) in
Frankfurt/Nordend-Ost Kofferrollen aller
Marken. Wir haben inzwischen Erfahrung
mit mehr als 1.000 Reparaturen. Die Kosten
liegen, je nach Marke und Rollen, zwischen
22,-€und 53,- €inkl. 2 Jahre Garantie.

Interessiert? Dann melden Sie sich:
Tel. 069 94 94 767 505
rollentausch@fwg-net.de

www.fwg-net.de/rollentausch I #ym

k=ra

fw frankfurter
werkgemeinschaft

Studienreise: Miinchen —
Stadtentwicklung und Kunst

im 19. Jahrhundert
Mittwoch, 05.03.— Samstag, 08.03.2025

Reiseveranstalter: rundum Kultur, Ffm

,Minchen leuchtet",
befand Thomas Mann
im Jahre 1902 und
meinte damit das
,Gesamtkunstwerk"
einer Stadt, das uber
Jahrhunderte gewach-
sen war. Das 19. Jahr-
hundert pragte die
bayerische Metropole
dabei wohl mit am
nachhaltigsten. Die Kénige und Regen-

ten des frisch gebackenen Kdnigreichs ver-
suchten mit grof3 angelegten stadtebauli-
chen, kulturellen und wissenschaftlichen
Initiativen, ihr eher riickstandiges Agrarland
zu einem modernen Staat umzuformen.
Ludwigstral3e, Maximilianstral3e und Prinz-
regentenstrale zéhlen zu den bemerkens-
wertesten Schopfungen des Jahrhunderts,
die Kunstsammlungen sind weltbertihmt.
Bei einer viertagigen Fahrt nach Miinchen
steht die Besichtigung des 19. Jahrhunderts
im Mittelpunkt. Neben Munchens grof3en
Architekturschépfungen dieser Zeit, besu-
chen wir das Lenbachhaus, die intime
Schack-Galerie, in der renovierungsbedingt
einige der Hauptwerke der Neuen Pinako-
thek ausgestellt sind und die grofl3e Doppel-
Ausstellung ,Jugendstil made in Miinchen*“
in der Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung
und dem Miinchner Stadtmuseum. Und als
zwei besondere Glanzlichter stehen auch
noch die Innenstadt von Firth, das wohl am
besten erhaltene Architekturensemble des
19. Jahrhunderts, und die Villa des Maler-
fUrsten Franz von Stuck auf dem Programm.

Diese Reise ist noch in Planung. Interes-
sierte kénnen sich gerne unverbindlich vor-
merken lassen und werden informiert, sobald
Programm und Konditionen feststehen.

D101132 Thomas Huth, Gero Fuhrmann
Mittwoch, 05.03.— Samstag, 08.03.2025

Studienreise: Chemnitz, Stadt
der Moderne — Europaische

Kulturhauptstadt 2025
Voraussichtlich Anfang/Mitte Mai 2025

Reiseveranstalter: rundum Kultur, Ffm
Die meisten, die nach Sachsen fahren,
besuchen fast immer Stadte wie Dres-
den oder Leipzig. Der Kenner widmet sich
dagegen Chemnitz.

Eine dreitégige Studienfahrt macht bekannt
mit der ,Stadt der Modernen®, wie sich das
ehemalige Karl-Marx-Stadt heute in sei-
nem offiziellen Slogan nennt. Neben einer
Stadterkundung, die das historische Herz
der Stadt um das Renaissancerathaus,
Schloss- und Stiftskirche und den Roten
Turm erschlieB3t, stehen auch die beiden
geschlossen erhaltenen Stadtviertel Ka-
berg und Sonnenberg auf dem Programm.

GESELLSCHAFT

Auflerdem besuchen
wir das Henry van

de Velde Museum in
der beriihmten Villa
Esche, die Samm-
lung Gunzenhéauser
mit bemerkenswer-
ten Arbeiten von Dix,
Jawlensky und vielen
Expressionisten sowie
das brandneue Staat-
liche Museum fiir Archéologie im bedeu-
tenden Architekturdenkmal des einstigen
Kaufhauses Schocken.

Diese Reise ist noch in Planung. Interes-
sierte kdnnen sich gerne unverbindlich vor-
merken lassen und werden informiert, sobald
Programm und Konditionen feststehen.

D101140 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Voraussichtlich Anfang/Mitte Mai 2025

Studienreise: Herrenhauser,
Kathedralen und Dampfrdsser

im Norden Englands
Voraussichtlich Ende Juli 2025

Reiseveranstalter: rundum Kultur, Ffm

Wer GroRbritannien
besucht, fahrt meist in
den Siiden, nach Lon-
don oder hinauf nach
Schottland. Englands
Norden hingegen wird
selten angesteuert,
obwohl gerade York-
shire zu den abwechs-
lungsreichsten Regio-
nen des Landes z&hit.
Zeugen altester Geschichte wie die Kathe-
drale von Durham liegen unmittelbar neben
landschatftlich reizvollen Gebieten wie den
North York Moors. Und die Gegend ist eine
der Wiegen der Industrialisierung ab dem
18. Jahrhundert. Unter anderem verdankt
die Welt dieser Region die Eisenbahn, was
heute noch durch viele Industriebauten und
im hervorragend gestalteten Museum zur
Industriegeschichte und -kultur erlebbar ist.
Bei einer siebentagigen Standortreise in
den ,Suden des Nordens* werden wir aus-
gehend von York oder Harrogate die Graf-
schaft Yorkshire und die angrenzenden
Regionen erkunden. Auf dem Programm
stehen neben den Kathedralen von York
und Durham auch Englands friihester
Barockpalast Castle Howard. AuRerdem
informieren wir uns Uber den Industriear-
beiteralltag im riesigen Beamish Museum.
Aber auch die Reize einer vielfaltigen
Landschaft werden wir auf uns wirken las-
sen und vor allem die herbe Schonheit der
North Yorkshire Moors erfahren.

Diese Reise ist noch in Planung. Interes-
sierte kénnen sich gerne unverbindlich vor-
merken lassen und werden informiert, sobald
Programm und Konditionen feststehen.

D101142 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Voraussichtlich Ende Juli 2025
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Tagesfahrt: Ein Stlick Hessen
in einem vergessenen Winkel
der Pfalz — Meisenheim und
das Nordpfalzer Bergland

Die Téaler von Alsenz, Lauter und Glan geho-
ren zu den stillen Schénheiten in unserem
Land. Nur wenige Touristen ,verirren“ sich

in die reizvolle Landschaft des Nordpfalzer
Berglandes, obwohl es neben der schénen
Naturkulisse einige kulturelle Hohepunkte zu
sehen gibt. Allen voran muss die kleine ehe-
malige Residenzstadt Meisenheim am Glan
genannt werden, die von 1815 bis 1866 zur
Landgrafschaft Hessen-Homburg gehorte.
Sie bewahrt einen der wenigen unzerstor-
ten historischen Stadtkerne der Pfalz mit vie-
len Adelshéfen und dem gotischen Wunder
der Schlosskirche. Wir werden diesen wun-
derbaren Bau aber nicht nur sehen, sondern
auch horen, denn ein weiterer Schatz der
Schlosskirche ist eine groRartige Barockor-
gel der bekannten Hunsrticker Orgelbauer-
dynastie Stumm.

Als weiteres attraktives Ziel werden wir die
herrlich Uber der Nahe gelegene Klosterruine
Disibodenberg besuchen.

Und ein hisschen Offenbach muss auch
noch sein. Aber nicht das am Main, sondern
das am Glan. Hier fasziniert die ehemalige
Benediktinerpropsteikirche, die ein einmali-
ges Architektur-Juwel des ,Ubergangsstils*
von der Romanik zur Gotik darstellt.

Im Preis enthalten sind die Fahrt im moder-
nen Reisebus der Firma Kaman, Reiseleitung
durch den Kunsthistoriker Thomas Huth, Ein-
tritte laut Programm sowie Orgelkonzert in
Meisenheim oder Sobernheim.

E101150 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Samstag, 21.09.2024, 08:30-18:30 Uhr
Abfahrt: Bad Homburg, Busbahnhof am Bhf
Hinweis: Alternativ ist auch ein Zustieg in
Frankfurt Stid (Diesterwegplatz) méglich,
bitte bei der Anmeldung angeben.

1 Termin — Gebihr 103,50 EUR,

keine Erméafigung — mind. 17 Teilnehmende

Impressionen unserer
bisherigen Reisen
finden Sie auf unse-
rem YouTube-Kanal:
vhshg.delytreisen

Tagesfahrt: Neckarstrand —
Burgenland

Das landschattlich reizvolle Durchbruchstal
des Neckars durch den sudlichen Odenwald
ist dank der Baufreude des hohen und spa-
ten Mittelalters zu einem regelrechten Bur-
genparcours geworden.

Bei einer Tagesfahrt erkunden wir typische
Burg- und Schlossanlagen des 13. bis

17. Jahrhunderts und lernen mit der ehemali-
gen Reichsstadt Eberbach sowie Hirschhorn
zwei planvoll angelegte mittelalterliche Stadte
kennen.Wieder neckaraufwarts passieren

wir die hochst malerische Burg Zwingenberg
und die Ruinen der einst stattlichen Minne-
burg und erreichen schlief3lich Burg Horn-
berg. Vom 11. bis zum 18. Jahrhundert baute
man an der ausgedehnten Anlage, deren
bekanntester Bewohner Gétz von Berlichin-
gen war.Von Hornberg aus sieht man zwei
weitere Burgen: das Deutschordensschloss
Horneck und Burg Guttenberg. Letztere bildet
den wiirdigen Schlusspunkt unserer Burgen-
tour, ist sie doch die einzige der Neckarbur-
gen, die nie zerstort worden ist.

Im Preis enthalten sind die Fahrt im moder-
nen Reisebus der Firma Pitz, Reiseleitung
durch den Kunsthistoriker Thomas Huth
sowie Eintritte laut Programm.

E101152 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Mittwoch, 02.10.2024, 08:00-18:30 Uhr
Abfahrt: Bad Homburg, Busbahnhof am Bhf
Hinweis: Alternativ ist auch ein Zustieg in
Frankfurt Stid (Diesterwegplatz) moglich,
bitte bei der Anmeldung angeben.

1 Termin — Gebihr 109,50 EUR,

keine ErméaRigung — mind. 17 Teilnehmende

Tagesfahrt: Wiesbaden oder
der , Stilkarneval® der Gold-
markmillionére

Bei einer Tagesfahrt in unsere Landeshaupt-
stadt zeichnen wir die Entwicklung der Bau-
kultur von der Mitte des 19. Jahrhunderts bis
zum ihrem abrupten Ende mit dem Beginn
des Ersten Weltkriegs nach. Ausgehend

von der Marktkirche, einer Ikone des Histo-
rismus, sehen wir die GriinderzeitstralRen
des Ringviertels, das Villenviertel der Gold-
markmillionére am Neroberg, die Ringkirche
und natlrlich Staatstheater und Kurhaus.
Die Zeitreise beschlieffen wir dann im wah-
ren Wortsinn mit dem Aufbruch in ein neues
Bauen, fir das die Sektkellerei Henkell steht,
und lassen dort den Abschied von Wiesba-
den und einer ganzen Epoche zu einem pri-
ckelnden Erlebnis werden.

Im Preis enthalten sind die Fahrt im moder-
nen Reisebus der Firma Pitz, Reiseleitung
durch den Kunsthistoriker Thomas Huth, Ein-
tritte laut Programm, eine Fahrt mit der Nero-
bergbahn sowie der Besuch der Sektkellerei
Henkell mit drei Glasern Sekt.

E101154 Thomas Huth, Dr. Volker Mohn
Mittwoch, 06.11.2024, 09:00-18:00 Uhr
Abfahrt: Bad Homburg, Bushahnhof am Bhf
Hinweis: Alternativ ist auch ein Zustieg in
Frankfurt Stid (Diesterwegplatz) mdglich,
bitte bei der Anmeldung angeben.

1 Termin — Gebiihr 103,50 EUR,

keine ErméaRigung — mind. 17 Teilnehmende

Zeitreise in der Wetterau:
Unterwegs auf dem kultur-
historischen Wanderweg rund
um das Kloster Arnsburg

Auf dem kulturhistorischen Wanderweg rund
um den Licher Stadtteil Muschenheim durch-
laufen wir die Uberreste vergangener Jahrtau-
sende: Zu den Highlights der Strecke z&hlen
das ehemalige Zisterzienserkloster Arns-

burg mit seiner einzigartigen Atmosphére, der
Megalithstein Heiliger Stein nahe den Hugel-
grabern bei Muschenheim sowie weitere kelti-
sche und christliche Kulturdenkmaler.

Der Weg fuhrt durch herrliche Landschaft mit
schénen Wanderwegen und prachtigen Aus-
blicken entlang der Wetter.

© Presse03, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

Wie Pilger vergangener Jahrhunderte, die
auf unseren Wegen unterwegs waren, kon-
nen auch wir bei unserer Tour fur eine Weile
den Alltagsstress vergessen, ,den Kopf ein-
fach frei machen” und (wer mag) mit den
anderen ins Gesprach kommen.

Ausgangs- und Zielort der 16 km langen
Tour ist der Bahnhof Lich. Bitte an dem Wet-
ter angepasste Kleidung und festes Schuh-
werk denken.

E101156 Elisabeth Buddeus-Steiff
Sonntag, 15.09.2024, 10:00-15:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Lich

1 Termin — Gebihr 27,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Taunus-Entdeckungstour:
Natur und Geschichte
auf zwei Radern erfahren

Bei dieser gefuihrten Radtour rund um Fried-
richsdorf, Bad Homburg und Oberursel (35
km) mit Lokaljournalist Matthias Pieren kon-
nen Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten den
Taunus per Pedale (neu) entdecken. Unter-
wegs erfahren Sie viel Wissenswertes und
auch Uberraschendes.

Schitzenswerte Naturrdume (Stierstadter
Heide, Kirdorfer Feld, Hirschgarten) werden
dabei ebenso passiert wie historische Wege
(Lange Meile, Taunengraben, Holderlinpfad)
und weniger bekannte geschichtstrachtige
Orte (Bergwerk Gnade Gottes).

Matthias Pieren ist selbst passionierter Rad-
fahrer und Autor mehrerer regionaler (Rad-)
Reisefuhrer.

E101158 Matthias Pieren

Sonntag, 22.09.2024, 10:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Oberursel, an der
U3-Endhaltestelle Hohemark

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

mind. 10 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

Fihrung durch den Wissen-
schaftsgarten der Goethe-
Uni Frankfurt

Im Frankfurter Stadtgebiet gibt es tatsach-
lich drei Botanische Garten. Heute lernen
Sie den vielleicht noch unbekanntesten
kennen — den 2014 er6ffneten Wissen-
schaftsgarten der Goethe-Universitat im
Stadtteil Riedberg. Dabei ist die seitdem
kontinuierlich gewachsene Anlage ein
Geheimtipp: Bemerkenswerte Kiibelpflan-
zen, verschiedene Nutzpflanzen, ein gro-
Rer Arzneipflanzengarten und Spezialis-
ten auf trockenen Standorten sowie eine
umfangreiche Systematische Abteilung
sind hier zu finden.

Wahrend der Filhrung werden einige inte-
ressante Pflanzen vorgestellt und Sie wer-
den sogar ein paar ,Frankfurter* Gewachse
entdecken.

E101162 Manfred Wessel

Sonntag, 22.09.2024, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Frankfurt, Haltestelle Uni
Campus Riedberg der Linien U8, U9

1 Termin — Gebiihr 9,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Stadtfihrung durch Usingen:
Auf den Spuren vergangener
Zeiten

Von alten Firsten tber Fachwerk und Kir-
chen bis hin zum ehemaligen Schloss — es
gibt viel zu erzahlen in und Gber Usingen.
Lassen Sie sich tberraschen und erfahren
Sie allerhand Wissenswertes und auch die
ein oder andere Anekdote Uber die Buch-
finkenstadt.

In Zusammenarbeit mit der Stadt Usingen.

E101164 Ridiger Jesse

Sonntag, 29.09.2024, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Usingen, Schlossplatz

1 Termin — entgeltfrei

mind. 6 Teilnehmende

Exkursion: Die Wallanlagen
auf dem Hihnerberg und die
Custine-Schanzen

Im Rahmen der Exkursion werden die
bronzezeitliche Wallanlage auf dem Hiih-
nerberg nahe Oberhdchstadt, die drei revo-
lutionszeitlichen Geschiitzanlagen von
1796 um den Oberurseler Waldfriedhof
sowie die hochmittelalterliche Burganlage
am Schillerturm aufgesucht.

E101166 Michael Schmidt

Samstag, 05.10.2024, 10:00-14:30 Uhr
Treffpunkt: U3-Endhaltestelle Hohemark
1 Termin — Gebiihr 22,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Thematischer Stadtrundgang
in Friedrichsdorf: Hugenotten
und Mormonen

Die Stadt Friedrichsdorf wurde 1687 von
Hugenotten (franzésische Glaubensfliicht-
linge) gegriindet. Im Fokus des Rundgangs
stehen zuné&chst die Lebensumstande und
der Glauben der Hugenotten — und was
heute noch von diesen Anfangen des Ortes
geblieben ist. Eine Besichtigung der fran-
zosisch-reformierten Kirche bietet Wissens-
wertes zum Bau des Gotteshauses.

Nach einer Mittagspause geht es zum
,Mormonen-Viertel“. Ein Vertreter der
Gemeinde (Kirche Jesu Christi der Heili-
gen der letzten Tage) wird die Glaubens-
gemeinschaft und ihre Aktivitaten in Fried-
richsdorf vorstellen, darunter auch den

flr die Mormonen wichtigen Bereich der
Ahnenforschung. Zum Abschluss folgt ein
Abstecher ins Museum Uber Telefonerfin-
der Philipp Reis.

E101168 Gerd-Helmut Schafer
Donnerstag, 10.10.2024, 11:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Friedrichsdorf

1 Termin — Gebiihr 16,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Fihrung: Der Frankfurter
Hauptfriedhof

Frankfurts Hauptfriedhof, angelegt 1828,
z&hlt zu den groften Friedhofen Deutsch-
lands und gibt einen hervorragenden Ein-
blick in die Befindlichkeiten der Stadtgesell-
schaft der letzten zweihundert Jahre.

© Eva K., CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

Bei einem Spaziergang durch die einzelnen
Abteilungen des Hauptfriedhofs werden wir
von den Gruftarkaden des Klassizismus
ausgehend nicht nur den Wandel der Stile
kennenlernen, sondern auch vor mancher
Grabstatte prominenter Frankfurter verwei-
len, sei es die des ,Paulinchen” aus Hoff-
manns Struwwelpeter oder des Philoso-
phen und Hundefreundes Schopenhauer.

E101170 Thomas Huth

Donnerstag, 31.10.2024, 13:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Frankfurt, Altes Hauptportal
des Hauptfriedhofs an der Eckenheimer
LandstralRe gegentiber der Tankstelle
(Nahe U-Bahn-Station Deutsche National-
bibliothek)

1 Termin — Gebiihr 13,00 EUR,

keine ErméaRigung

mind. 12 Teilnehmende

Fihrung: Die Neue Mainzer
Stral3e: Hohe Hauser und
neue Kunst in der Frankfurter
Bankenklamm

Keine andere StralRe Frankfurts hat sich in
ihrer Geschichte so radikal verandert wie
die Neue Mainzer Stral3e. Sie entstand
1809 als noble WohnstrafRe des wohlha-
benden Biirgertums und bot das Bild einer
eleganten klassizistischen Palaiszeile.
Heutige Passanten sehen davon kaum
mehr etwas, hat doch Frankfurts Entwick-
lung zum Finanzplatz die StraRe in einen
Hochhausparcours, volkstimlich ,Banken-
klamm*, verwandelt.

Bei unserem Spaziergang befassen wir uns
sowohl mit der Geschichte und den Wand-
lungen der StraRRe als auch den bemer-
kenswerten Hochhausarchitekturen zwi-
schen EZB und Main Tower.

E101172 Thomas Huth

Dienstag, 12.11.2024, 14:00-16:00 Uhr
Frankfurt, Treffpunkt: Am Eurozeichen der
alten Europdischen Zentralbank (Neue
Mainzer StraRe am Willy-Brandt-Platz)

1 Termin — Gebiihr 19,00 EUR,

inkl. Eintritt Aussichtsplattform Main Tower,
keine Ermé&fRigung

mind. 10 Teilnehmende

Fihrung: Dribbdebach -
Sachsenhausens historischer
Kern

Bei unserem Rundgang schauen wir uns
an, was den Stadtteil in seinem Kern
eigentlich ausmacht. Frankfurts Brucken-
kopf wuchs von einer reinen ,Rittersied-
lung” im ausgehenden Mittelalter zu einer
veritablen kleinen Stadt. Als die Bedeutung
Sachsenhausens zuriickging, wandelte es
sich zum Viertel der Weinbauern und Gért-
ner, der kleinen Leute.

All das ist Sachsenhausen heute noch
anzumerken und bei einem Rundgang von
der Dreikdnigskirche tber den Deutschor-
denskomplex bis zu den alten Gassen des
Viertels gibt es manches zu entdecken,
was die achthundertjéhrige Geschichte des
Stadtteils illustriert.

E101173 Thomas Huth

Samstag, 30.11.2024, 13:30-15:30 Uhr
Treffpunkt: Frankfurt, Sachsenhauser
Abgang vom Eisernen Steg

1 Termin — Gebiihr 13,00 EUR,

keine ErméaRigung

mind. 8 Teilnehmende
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GESCHICHTE UND KULTUR

Ahnen- und Familienforschung
Den Vorfahren ,N“achfahren

Der Kurs vermittelt praktische Tipps, um
leicht mit der Ahnenforschung beginnen zu
konnen. Welche Quellen gibt es und wie las-
sen sich diese kostenfrei nutzen? Lernen
Sie durch eigene Recherche, eine Ahnen-
tafel zu erstellen oder eine Familienchro-

nik zu schreiben. Kostenfreie PC- und Inter-
net-Programme helfen bei der Erstellung
von Ahnentafeln. Online recherchieren wir in
39 Archiven und Datenbanken.

Wir lernen alte Schriften zu lesen und erhal-
ten wertvolle Tipps, um in alten Urkunden
aus Kirchen- und Standesamtsaufzeich-
nungen zu lesen. Wer mochte nicht mal in
alten Tagebuchern und Briefen seiner Eltern,
Grof3eltern und Ur-GroReltern stobern?

E101175 Andreas Bellersen
freitags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Fr, 27.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
6 Termine — Gebiihr 59,50 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Germanien zwischen Augustus
und Trajan (14-98 n.Chr.)

Augustus Nachfolger Tiberius verzichtete im
Jahre 19 auf die Eroberung Germaniens bis
zur Elbe. Dennoch war in der Folgezeit das
letzte Wort noch nicht gesprochen und so
blieb Germanien weiterhin im Fokus rémi-
scher AuBenpolitik im Westen, da sich jeder
neue Kaiser fiir eine andere Germanienpo-
litik entschied. Erst Trajan sollte eine Rege-
lung fur Germanien finden, die auch seine
Nachfolger nicht mehr &nderten. Der Kurs
beschreibt den Weg dorthin.

E101177 Michael Schmidt
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Mi, 25.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebiihr 45,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Hauser erzahlen Geschichten
Der Junkernhof in Usingen

Der im Herzen des alten Ortskerns gelegene
Junkernhof ist zweifellos ein bedeutendes
Stiick Stadtgeschichte. Das in seiner heu-
tigen Form 1693 errichtete Fachwerkhaus
zahlt zu den schonsten historischen Bauten
Usingens. Dieser Kurs beleuchtet nicht nur
die wechselhafte Geschichte des Gebé&udes,
sondern auch das Leben seiner Bewohner.
Der Kurs findet direkt vor Ort statt. Dr. Ulrich
Wurz hat mit seiner Familie in den letzten 20
Jahre den Junkernhof saniert und sich dabei
intensiv mit dessen Geschichte beschéaftigt.
In Zusammenarbeit mit der Junkernhof-Stiftung.

E101179 Dr. Ulrich Wiirz

Sa., 16.+23.11.2024, jeweils 10:00-12:30 Uhr
Usingen, Junkernhof (WilhelmjstraRe 15)

2 Termine — Gebiihr 25,50 EUR

mind. 8 Teilnehmende
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Fir Kinder von 9-12 Jahren

E101205 Dr. Nadine Graller

\_

4 .
Ein Tag mit den alten Agypi‘em @

Pyramiden und Pharaonen, Mumien und Hieroglyphen: Das alte Agypten
ist auch fur Kinder faszinierend. Der Kurs vermittelt altersgerecht und kre-
ativ Grundwissen zum Land am Nil und seiner Geschichte. Wie funktio-
nieren Hieroglyphen? Wie schreibt man auf Papyrus? Was benutzten die
Agypterinnen seinerzeit als Schmuck und Schminke? Uber dies und vie-
les mehr reden wir nicht nur, sondern probieren es auch praktisch aus.

Dr. Nadine GraRler ist am Institut fiir Altertumswissenschaften der Universitat Mainz tatig.
Sie engagiert sich dort bei ,Agypten macht Schule, einem Projekt zur kreativen Wissens-
vermittlung im Unterricht. Bitte Mittagssnack und Getréank mitbringen.

Freitag, 23.08.2024, 10:00-15:30 Uhr, Bad Homburg, Volkshochschule
1 Termin — Gebtihr 35,50 EUR (inkl. Material), keine ErmaRigung — mind. 8 Teilnehmende

J

Alte Zeiten, lebendige

Geschichte(n): Wie das @

Leben auf dem Lande frither war

Jeder Termin dieser monatlichen Reihe wird
zu einer kleinen Reise in vergangene Jahr-
hunderte. Wie hat man friher ohne heu-
tige Technik den Alltag gemeistert? Welche
Handwerkstechniken gab es und wozu wur-
den welche Materialien benutzt? Der Kurs
beleuchtet, wie das Leben der Menschen im
Taunus aussah. Die genauen Themen wer-
den jeweils gemeinsam ausgew&hlt.
Matthias Stappel ist seit 2001 im Freilichtmu-
seum Hessenpark als Chefrestaurator tatig.

E101181 Matthias Stappel

Mittwoch, 02.10.2024, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 06.11.2024, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 04.12.2024, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 28,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Seneca — ein Portrait
Geschaftsmann, Politiker, Erzieher
und Philosoph

Lucius Annaeus Seneca ist die philosophi-
sche und kulturgeschichtliche Gestalt des
romischen Kaiserreichs schlechthin. Erfolg-
reicher Geschéaftsmann mit schwindelerre-
genden Zinskonditionen, reicher als sein Kai-
ser, zugleich dessen Lehrer, hoher Politiker
mit weiblich verursachten Karriereschwan-
kungen und zugleich ausgemachter Stoiker,
der Reichtum und Annehmlichkeiten ebenso
verlachte wie die Todesangst — dieser
Seneca zelebrierte seinen Freitod mit einem
aristokratisch opulenten Gastmahl.

Das Portrait sucht den jahrhundertlang
beschworenen Gegensatz zwischen dem
(privaten) Aristokraten und dem (6ffentli-
chen) Stoiker Seneca zu einem Gesamtbild
zusammenzufugen.

E101183 Dieter Dorth

Sonntag, 03.11.2024, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 38,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Lesen und Verstehen

historischer Texte
Zur Geschichte der Landgrafschaft
Hessen-Homburg (1622-1866)

Ausgewadhlte Dokumente einer rund

250 Jahre bestehenden Firsten-Residenz
Gelesen und erldutert werden handschriftlich
Uberlieferte Dokumente aus den Bereichen
Militér, Kirche und Schule, Gesundheits- und
Wobhlfahrtswesen, Bau- und Forstwesen sowie
zur landgréflichen Hofhaltung. Erganzend
erhalten die Teilnehmenden Transkriptionshil-
fen sowie Informationen zu wichtigen Hilfsmit-
teln. Der Kurs wendet sich gleichermal3en an
Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

E101186 Andreas Mengel

dienstags, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 17.09.2024

Bad Homburg, Villa Wertheimber

im Gustavsgarten, Tannenwaldallee 50
10 Termine — Gebuihr 106,50 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Sitterlin
Die altdeutsche Schrift lesen und
verstehen. Eine Einfiihrung

Die Sitterlin-Schrift wurde 1911 von dem
Berliner Graphiker Ludwig Sutterlin entwi-
ckelt. In vielen Familien schlummern noch
Zeugnisse dieser Schrift aus vergange-

nen Zeiten: Urkunden, Briefe der GroRRel-
tern, Kochrezepte oder Ortschroniken. Doch
ohne Vorkenntnisse ist es alles andere als
einfach, den Inhalt auch nur ansatzweise zu
verstehen. In diesem Einfuhrungskurs erler-
nen Sie Grundkenntnisse der Siitterlinschrift
bzw. verwandter Schriftarten. Teilnehmende,
die diese Schrift neu erlernen méchten oder
bereits kennen und Erlerntes auffrischen
wollen, sind herzlich willkommen.

E101188 Matthias Stappel

Mi., 18.+25.09.2024, jeweils 19:00-21:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 37,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E101190 Matthias Stappel

Di., 12.+19.11.2024, jeweils 18:30-21:00 Uhr
Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte Parkplatz am Birgerhaus nutzen
2 Termine — Gebihr 37,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

Weltgeschichte im Uberblick

Der Kurs beschéftigt sich in diesem
Semester schwerpunktmanig mit GroR-
britannien nach der Tudor-Dynastie.
Neueinsteiger:innen sind herzlich willkom-
men, keine Vorkenntnisse erforderlich.

E101192 Sabine Angela Meister
mittwochs, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebiihr 112,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Existentialismus: Die Kunst,

das Leben zu gestalten

Von Heidegger bis Sartre — Einblick
in eine faszinierende philosophische
Stromung

Existenzphilosophie ist eine radikale Philo-
sophie der Subjektivitat. Sie lehnt den tra-
ditionellen Begriff ,Vernunftwesen Mensch*
ab, zielt vielmehr auf Freiheit, Individuali-
tat und Selbstbestimmung des Einzelnen.
Freiheit ist keine Willkiir, sondern Verant-
wortung fir das eigene Leben und Han-
deln. Sie ergibt sich aus der prinzipiellen
Unbestimmtheit und Unplanbarkeit des
Individuums. Existenz ist daher kein Gege-
bensein, sondern gestalterische Lebens-
aufgabe, bestandiges Uberschreiten des
Erreichten.

Darin rechnet der Existentialismus mit

der herkémmlichen Philosophie ab: sie
behandle den Menschen nicht, wie er ist,
sondern wie er sein soll!

E101195 Dieter Dorth

Donnerstag, 23.01.2025, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 30.01.2025, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 25,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende
Ateliergesprache: @
Wer macht die Kunst?

Mit dieser VHS-Gruppe besuchen Sie
Kunstlerinnen und Kunstler, die in unse-

rer Nahe, also in Frankfurt und Umgebung,
ihre Ateliers haben. Sie lernen die Men-
schen kennen, die hinter den Werken ste-
hen, kénnen sie nach ihren Zielen und
Kunstauffassungen befragen und lernen
auf diese Weise, Kunst neu zu sehen und
zu verstehen. AuRerdem erhalten Sie einen
Einblick in Kunstszene und Kunstmarkt.

Die Adressen werden den angemeldeten
Teilnehmenden schriftlich mitgeteilt.

E101198 Petra Schwerdtner

Freitag, 11.10.2024, 19:00-20:30 Uhr
Samstag, 09.11.2024, 14:00-15:30 Uhr
Freitag, 06.12.2024, 19:00-20:30 Uhr
man trifft sich im Atelier

3 Termine — Gebiihr 39,50 EUR

mind. 10 Teilnehmende

Operngeschichten
Eine Reise durch die Welt
des Musiktheaters

Einfihrender Grundlagenkurs

Der Kurs préasentiert ein Panorama des
musikalischen Theaters von den Anfangen
der Oper in der Florentiner Camerata von
1600 und Monteverdis neuer Ausdruckswelt
Uiber die Mozartepoche und das 19. Jahr-
hundert (Verdi, Wagner) bis zu den gro-
3en Werken des 20. und 21. Jahrhunderts.
Beleuchtet werden ausgewahlte Beispiele
von Claudio Monteverdi Giber Rossini,
Wagner, Verdi, Strauss und Puccini bis
John Cage und Olga Neuwirth.

Der Kulturwissenschaftler, Dozent und Dra-
maturg Norbert Abels war von 1997 bis
2020 als Chefdramaturg an der Oper Frank-
furt und an internationalen Biihnen tétig. Die
Veranstaltung ist als einfiihrender Grund-
lagenkurs konzipiert, der im Friihjahr in aus-
fUhrlicher Form fortgesetzt werden soll.

E101201 Prof. Dr. Norbert Abels
Freitag, 06.12.2024, 11:00-12:30 Uhr
Freitag, 13.12.2024, 11:00-12:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebihr 24,50 EUR

VORTRAGE GESCHICHTE |
POLITIK | KULTUR

Ramses II.
Leben und Vermachtnis eines
legendéaren Herrschers

Ramses Il. ist einer der bekanntesten Pha-
raonen der agyptischen Geschichte. Zahl-
reiche Bauten und Ereignisse sind mit sei-
nem Namen verknipft und beschéftigen die
Nachwelt bis heute. Im Vortrag betrachten
wir an ausgewabhlten Originalquellen wich-
tige Stationen aus dem Leben des grof3en
Pharao und ihr Wirken fur die Nachwelt.
Dr. Nadine GraRler ist Agyptologin und
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut
fur Altertumswissenschaften der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz.

E101300 Dr. Nadine GraBler
Donnerstag, 12.09.2024, 19:15-20:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

Lateinische Inschriften
Quellen zur Geschichte und
Archéologie der Rémer

In der provinzialrdmischen Arch&ologie

ist der Bereich der Epigraphik (Inschrif-
tenkunde) eine eigene Hilfswissenschaft.
Immer wieder liefern Inschriften Neuer-
kenntnisse, die uns durch antike Uberliefe-
rung vollig unbekannt sind.

Der Vortrag zeigt anhand zahlreicher Bei-
spiele die interessantesten Deutungsmdglich-
keiten und Zusammenhénge dieser Wissen-
schaft, die alles andere als staubtrocken ist.

E101305 Mario Becker M.A.

Freitag, 13.09.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

Europas bestgehiitetes
Geheimnis: Erhalt von
Minderheiten und Regional-

sprachen in Europa

In der Européischen Union leben etwa 50
Millionen Menschen, die einer nationalen
Minderheit oder Sprachminderheit angehd-
ren. Neben den 24 Amtssprachen gibt es hier
liber 60 Regional- oder Minderheitenspra-
chen: Europas bestgehiitetes Geheimnis!
Diese Minderheiten leisten einen wertvol-
len Beitrag zur sprachlichen und kulturellen
Vielfalt Europas. Gemeinsam mit anderen
Europé&er:innen wollen sie die Zukunft der
Européischen Union mitgestalten.

(Teil der Online-Reihe ,Perspektive
Europa“ des Bundesarbeitskreises Poli-

tik — Gesellschaft — Umwelt im Deutschen
Volkshochschul-Verband)

E101310 Christiane Ehlers, Nele Feuring
Dienstag, 17.09.2024, 19:00-20:30 Uhr
Online

1 Termin — entgeltfrei

Bildung als Briicke der
Verstandigung: Wie
die Briinner Masaryk-
Volkshochschule

in dunklen Zeiten
Zeichen setzte

Deutsche und Tschechen lebten in Briinn
schon lange zusammen. Gerade in den
1920er und 1930er Jahren wuchsen die
Spannungen zwischen beiden Bevolke-
rungsgruppen aber zusehends.

Doch gab es auch und gerade in dieser
Phase Beispiele einer ausdricklich demo-
kratischen Zusammenarbeit Giber nationale
und soziale Grenzen hinweg. Eines davon
war die Briinner Masaryk-Volkshochschule.
Deren Unterricht in beiden Sprachen rich-
tete sich explizit an alle Menschen — und
zwar in einem klar anti-autoritaren Bil-
dungsklima. So setzte die Schule in einem
spannungsgeladenen Umfeld Zeichen, und
das weit mehr als nur symbolisch.

Der Online-Vortrag beleuchtet Geschichte
und Aktivitaten der Volkshochschule.

E101315 Dr. Jan Budnak

Mittwoch, 25.09.2024, 19:30-21:00 Uhr
Online

1 Termin — Gebihr 3,00 EUR
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Gipfeltreffen in Frankreich
Die Route des Grandes Alpes mit
dem Wohnmobil

Ob die faszinierende Gebirgslandschaft des
Mont Blanc Massivs, historische Stadte wie
Annecy und Le Bourg d’'Olsans oder pitto-
reske Bergdorfer und -stéadtchen wie Les
Gets, Val d'Isére oder Briancon: Die franzo-
sische Hochalpenstral3e hat viel zu bieten.
Per Wohnmobil geht es 700 km vom Genfer
See Uber zahlreiche, bis 2800 Meter hohe
Gebirgspésse bis zur malerischen Mittel-
meerstadt Menton.

Wolf Leichsenring bereist mit seinem Wohn-
mobil die ganze Welt. Uber seine ausge-
dehnten und oft monatelangen Touren hat
der Reisejournalist mehrere Bucher verof-
fentlicht.

E101320 Wolf Leichsenring

Donnerstag, 26.09.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

Geisterstadte und Vulkane

in Chile

Der bilderreiche Vortrag konzentriert sich auf
die nordliche Atacama-Wiste mit ihren Sal-
peterstadten, die seit Ende des Salpeter-
Abbaus zwischen 1930 und 1940 als Geister-
stadte stillliegen. Von diesen wurde der Ort
Chacabuco wéhrend der Pinochet-Diktatur
als Internierungslager missbraucht und inzwi-
schen vom Goethe-Institut Santiago de Chile
als Mahnmal restauriert. Der zweite Schwer-
punkt des Abends liegt auf Feuerland, seinen
Vulkanen, Seen und Gletschern.

Dr. Dieter Strauss hat in den Neunzigerjahren
das Goethe-Institut Santiago de Chile geleitet
und wirkte federflihrend beim Restaurierungs-
projekt in Chacabuco mit.

E101325 Dr. Dieter Strauss

Montag, 30.09.2024, 19:30-21:00 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus, Raum 2

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

(. . )
Omlmevori’mqe

Damit Sie teilnehmen kdnnen,
g bendtigen Sie: Computer/Lap-
top/Tablet (evt. mit Kamera und

Mikro) und eine gute Internetverbindung.
Den Zugang zu lhren Online-Vortragen

erhalten Sie per E-Malil.
\& P Y,

Hildegard von Bingen und
Elisabeth von Schdnau

Hildegard von Bingen (1098-1179) war

im 12. Jahrhundert eine der schillerndsten
Persdnlichkeiten ihrer Zeit. Sie war Prophe-
tin, Politikerin, Heilkundige, Klostergriinde-
rin, Seelsorgerin und Dichterin. Schon ihre
Zeitgenossen waren von ihrer Vielseitig-
keit fasziniert. Gleichzeitig war sie deswe-
gen auch umstritten. Zur selben Zeit wirkte
im nahen Schénau Elisabeth von Schénau
(1129-1164). Beide kannten sich, konnten
aber nicht gegensatzlicher sein. Dieser Kurs
beschreibt, in welchem unruhigen politisch-
gesellschaftlichen Umfeld sie aufwuchsen
und letzten Endes auch wirkten.

E101330 Michael Schmidt

Montag, 07.10.2024, 19:30-21:00 Uhr
Friedrichsdorf, Seminarraum Okosiedlung,
Am Eisspeicher 3 (neben der Backerei)

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

Judische Familien
in der Wallstral3e.
Eine Spurensuche

In Zusammenarbeit mit der Initiative Stolper-
steine Bad Homburg e.V.

Das Geb&ude der VHS in der Elisabethen-
stral3e und auch das angrenzende Gelénde
des Spielplatzes spielten bis 1938 fiir das jidi-
sche Leben in Bad Homburg eine zentrale
Rolle: Hier befanden sich die judische Schule
und die Synagoge. In den angrenzenden Stra-
f3en, allen voran in der WallstraBe (der ehe-
maligen Judengasse), waren viele judische
Familien zu Hause. Ihnen ist dieser Abend
gewidmet. Mitglieder der Initiative Stolper-
steine erforschen die Geschichte der Familien
und berichten vom Stand ihrer Forschung.

E101335 Wolfram Juretzek, Cornelia Kunz,
Doris Stennert

Freitag, 11.10.2024, 19:30-21:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — entgeltfrei

Europaische Identitaten

Wer oder was bin ich eigentlich?

Wir leben gemeinsam mit vielen Kulturen
und Menschen auf dem europdischen Konti-
nent, sind sehr unterschiedlich und doch gibt
es viel Gemeinsames, das uns eint. Gehen
Sie mit uns in den Diskurs: Was macht eine
europdische ldentitat aus? Welche Charak-
teristiken hat eine européische ldentitat?
Wer sind wir eigentlich in Europa?

Prof. Dr. Christopher Cohrs ist Professor fiir
Sozialpsychologie und Mitglied des Zent-
rums flr Konfliktforschung an der Philipps-
Universitat Marburg.

(Teil der Online-Reihe ,Perspektive Europa“
des Bundesarbeitskreises Politik — Gesell-
schaft — Umwelt im Deutschen Volkshoch-
schul-Verband)

E101345 Prof. Dr. Christopher Cohrs
Dienstag, 15.10.2024, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin — entgeltfrei

Nur fiirs Theater: Zum 100. Todes-
tag Giacomo Puccinis

Das Jahr 2024 verdient musikhistorisch

ein besonderes Interesse. Bevor steht der
100. Todestag Giacomo Puccinis, der am

29. November 1924 in Brissel starb. ,Gott
beruhrte mich mit seinem Finger und sagte:
Schreibe flirs Theater. Nur fiirs Theater" — so
hat Puccini sein Selbstverstandnis formuliert.
Er wollte ausschlieBlich Theatermusiker sein
und avancierte zum meistgespielten, vom Pri-
mat der Gesangsstimme weiterhin Uberzeug-
ten Opernkomponisten des 20. Jahrhunderts.
Seinen Spuren in der modernen Musikge-
schichte soll die zweiteilige Vortragsveran-
staltung nachgehen.

E101350 Prof. Dr. Norbert Abels
Freitag, 25.10.2024, 19:00-20:30 Uhr
Freitag, 01.11.2024, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 24,50 EUR

Ziemlich beste Freunde?

Geschichte der deutsch-
franzdsischen Beziehungen
im 20. Jahrhundert

« !

Die deutsch-franzdsische Verstan-
digung gilt als eine der groken Uber-
raschungen des 20. Jahrhunderts. Der Vortrag
analysiert die Ursachen fur die so genannte
L+Erbfeindschaft* zwischen Deutschen und
Franzosen und auch die Griinde flr deren
Uberwindung. Ein besonderes Augenmerk gilt
der Bedeutung der Stadtepartnerschaften.
Prof. Guido Thiemeyer wirkte zunéchst als
Professeur associé d"histoire contemporaine
an der Universitat Cergy-Pontoise und ist
seit 2013 Professor fiir Neuere Geschichte
an der Universitat Diisseldorf.

In Kooperation mit Arbeit und Leben (DGB/
VHS) Hochtaunus. Geférdert von Arbeit und
Leben Hessen.

E101355 Prof. Dr. Guido Thiemeyer
Mittwoch, 30.10.2024, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin — entgeltfrei

Die Harlem-Renaissance
Geschichte einer afroamerikanischen
Identitatssuche in den 1920er Jahren

Die Harlem-Renaissance war eine Blite-

zeit der afroamerikanischen Kunst, Literatur
und Musik im New Yorker Stadtteil Harlem.
Sie brachte herausragende Protagonisten
wie die Autor:innen Langston Hughes und
Zora Neale Hurston sowie den Jazzmusi-

ker Duke Ellington hervor. Die Bewegung
erlangte internationale Anerkennung und for-
derte eine starke afroamerikanische ldenti-
tat inmitten einer Zeit des Rassismus und der
sozialen Ungerechtigkeit. Aktuell widmet das
New Yorker Metropolitan Museum of Art der
Bewegung eine beeindruckende Ausstellung.
Der Vortrag beleuchtet die vielfaltigen Facet-
ten und pragenden Figuren dieser Zeit.

E101360 Michael Heinz

Donnerstag, 31.10.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

Der Taunuslimes

Die Veranstaltung beleuchtet die Entwick-
lung des obergermanischen Limes im
Taunus von Trajan bis in die Spéatantike.
Hierbei wird im speziellen auf die neuesten
Forschungsergebnisse eingegangen, die
den Limes in Teilen in einem neuen Licht
erscheinen lassen.

E101365 Michael Schmidt

Montag, 04.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Burgerhaus

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR
Kulturelle Aneignung:
Alles nur geklaut?

Europa gilt in der westlichen Welt als
Wiege der Hochkultur. Jedes Land hat

in der Kultur seine Lichtgestalten, deren
Werke als nationale Errungenschaften
gepflegt und gehutet werden. Alle inspirier-
ten sich selbstverstandlich gegenseitig, eig-
neten sich die Errungenschaften der ande-
ren an und spannen sie weiter.

Aber wie sieht es mit den kulturellen Leis-
tungen von Volkern aus, in deren Vergan-
genheit européische Nationen ausbeu-
terisch und unterdriickerisch aufgetreten
sind? Wo ist der Unterschied zwischen
gegenseitiger Inspiration und Kulturdieb-
stahl? Welche Wege gibt es heute, fair
damit umzugehen?

(Teil der Online-Reihe ,Perspektive
Europa“ des Bundesarbeitskreises Poli-

tik — Gesellschaft — Umwelt im Deutschen
Volkshochschul-Verband)

E101370 Tahir Della
Dienstag, 05.11.2024, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin — entgeltfrei

Hier konnen Sie automobile Geschichte(n) entdecken:

Meilensteine der Malerei:

Edvard Munch

Edvard Munch (1863-1844) war ein nor-
wegischer Maler und Grafiker, der dem
Symbolismus und dem Expressionismus
zuzuordnen ist. Munchs Bilder zeigen den
Menschen mit seinen Gefiihlen in den The-
menbereichen Liebe, Angst, Trauer und
Tod. In ihnen verarbeitet der Kinstler auf
revolutiondre Art seine eigenen Erfahrun-
gen. Zu seinen bekanntesten Werken zah-
len ,Der Schrei, ,Madonna“ und ,Vampir*.
Die Reihe ,Meilensteine der Malerei“ stellt
ausgewahlte Kinstler:innen verschiedener
Epochen und L&nder vor — ein faszinieren-
der Streifzug durch die Kunstgeschichte!

E101375 Dr. Dieter Tino Wehner
Mittwoch, 06.11.2024, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin — Gebuhr 10,00 EUR

Die Familie Opel hat sich

einen besonderen Platz in

den hessischen Geschichtsbiichern gesi-
chert. Zu ihrer wechselhaften Geschichte,
die weit mehr zu bieten hat als nur Autos,
gehdren neben Radern, Rennen und Rake-
ten auch enge Verbindungen in den Taunus.
Der Vortrag nimmt nicht nur die bescheide-
nen Anféange des Opelschen Familienun-
ternehmens und dessen Weg zur bekann-
ten Automarke in den Blick, sondern auch
die Spuren, welche die Familie in der
Region hinterlieB. Was Nahnadeln, Elefan-
ten und ein Pool mit alldem zu tun haben —
dem gehen Felix Burghardt und Alexander

Maser auf ihrer Reise in die Taunusregion
langst vergangener Tage auf den Grund.

E101380 Felix Burghardt, Alexander Maser
Donnerstag, 07.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

E101382 Felix Burghardt, Alexander Maser
Mittwoch, 13.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus, Kleiner Saal

1 Termin — Gebuihr 12,00 EUR

Taunus anno
dazumal:
Auf Opels Spuren

GESELLSCHAFT

4 )
LAND, LEUTE, LEBEN!

Ein Abend mit Hessen-
park-Restaurator
Matthias Stappel

Wenn es um histo-
rische Baumateria-
lien geht, dann macht
Matthias Stappel

so schnell niemand
etwas vor: Seit 23
Jahren kiimmert er
sich im Hessenpark
als Chefrestaurator um die Erhaltung
von Geb&duden und Ausstellungs-
stlicken. Von Fachwerkhausern bis
zu historischen Mobeln, vom friihe-
ren Bergbau im Taunus bis zu altem
Blechspielzeug — sein umfassendes
Fachwissen lber das Leben in ver-
gangenen Zeiten beeindruckt in den
unterschiedlichsten Bereichen. Heute
berichtet er, wie er zu seinem Beruf
kam und wie vielféltig seine Arbeit ist.

E101390 Matthias Stappel,
Matthias Pieren
Mittwoch, 20.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Usingen, Hugenottenkirche,
Am alten Marktplatz
1 Termin — Gebihr 8,00 EUR

In der Reihe ,Land, Leute, Leben!"
stellen Menschen aus den unter-
schiedlichsten Bereichen sich

und ihre Arbeit vor. Dabei bieten
sich jedes Mal andere, aber immer
spannende Einblicke in ganz unter-
schiedliche Gebiete.

Stadt Usingen.

In Kooperation mit der fl
Moderation: 2

5
! . e
Matthias Pieren Stadt Usingen

———
Schonheit in Lack und Chrom, Leidenschaft fir Technik und die Faszination automaobiler .
Historie — von Enthusiasten fir Enthusiasten!

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

CENTRAL

Offnungszelten:

GARAGE Mittwoch bis Sonntag,

AUTOMUSEUM jeweils 12 bis 16:30 Uhr.

Niederstedter Weg 5
61348 Bad-Homburg v.d_H.
Telefon: 06172-597-6057

www.central-garage.de

—_—

e DBE MBI BN LEreUnde dasCENTRAL GARAGE &, V." ist Triger der Ausstellungen,
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Auf ein Bier mit

Gero Fuhrmann
Erinnerungen an die Volks-
hochschule Bad Homburg

Seit 75 Jahren gibt es den Volksbildungskreis.
Seit 52 Jahren ist Gero Fuhrmann in unter-
schiedlichen Funktionen dabei: Als Bibliothe-
kar, Kursleiter, in der Organisation von Kur-
sen und Reisen, als stellvertretender Leiter
— als Organisator des studium generale ist er
es noch.

Bei einem Bier (man nennt das heute Oral
History) erzéhlt er von seiner Zeit an der
Volkshochschule und von Erlebnissen mit
Weggefahrten. Ein lockerer Abend tiber
Geschichte und Geschichten der VHS Bad
Homburg, an dem man sich auch gerne mit
eigenen Erinnerungen beteiligen kann.

E101383 Gero Fuhrmann

Donnerstag, 14.11.2024, 19:30-20:30 Uhr
Die Kreml-Connection:
Russland und die euro-

(evt. langer)
Bad Homburg, Volkshochschule
1 Termin — entgeltfrei

paischen Populisten

Wie weit gehen die Kontakte zwischen dem
Kreml und Rechts- und Linkspopulisten in
Deutschland und anderen europaischen
Landern? Seit Jahren beschéaftigt sich die
internationale Presse mit diesem Thema. Im
Mittelpunkt stehen dabei vor allem die Alter-
native fur Deutschland und die Rassemble-
ment National. Der Vortrag beleuchtet die
Entwicklung anhand ausgewabhlter Beispiele.
In Kooperation mit Arbeit und Leben (DGB/

VHS) Hochtaunus. Gefordert von Arbeit und
Leben Hessen.

E101395 Dr. Alexander Friedman
Donnerstag, 21.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin — entgeltfrei

Gemischtes Doppel: 250 Jahre
Caspar David Friedrich

Fur Disney war der Maler Inspiration und lief3
.Bambi“ durch seine Landschaften laufen.
Fur Samuel Beckett waren die ,Zwei Man-
ner in Betrachtung des Mondes" die Vorlage
fur sein Werk ,Warten auf Godot“. Heute

gilt Caspar David Friedrich als berihmtes-
ter Maler der deutschen Romantik, der Aus-
stellungen und Museen flllt. Fiir Goethe und
andere seiner Zeitgenossen blieb er hinge-
gen ein Sonderling. Mit Gedichten und Brie-
fen des Malers und der jiingst erschienen
Biografie von Florian lllies gewinnen wir im
langst Vertrauten neue Perspektiven.

E101399 Petra Schwerdtner, Dr. Adolf Fink
Freitag, 22.11.2024, 18:30-20:30 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 15,00 EUR

Vorgeschichte in Deutschland
Die wichtigsten Funde von der Him-
melsscheibe von Nebra bis zu den

Megalithanlagen in Norddeutschland

Der Vortrag zeigt die bedeutendsten und
bekanntesten préhistorischen Denkmaéler,
Funde und Museen Deutschlands und bie-
tet gleichzeitig einen guten chronologischen
Uberblick tiber einen Zeitraum der Mensch-
heitsgeschichte, der nicht unbedingt zum
Lehrinhalt in der Schule gehorte.

Erlautert werden u.a. die Himmelsscheibe
von Nebra, die Megalithanlagen in Nord-
deutschland, die sog. ,Goldhite" in Speyer,
Nirnberg und Berlin oder die Vogelherd-
héhle in Baden-Wirttemberg. Die Teilneh-
menden lernen zudem die wichtigsten
hessischen Anlagen kennen und erhalten
niitzliche Tipps zu eigenen Exkursionen
und Museumsbesuchen.

E101402 Mario Becker M.A.

Donnerstag, 28.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 10,00 EUR

Rom: Glanz und Elend einer
antiken Metropole

Rom prasentierte sich in der fortgeschrittenen
Kaiserzeit als eine flir antike Verhaltnisse rie-
sige Metropole, deren Einwohnerzahl von der
Forschung zwischen 750.000 und 2.000.000
geschétzt wird. Gerade in den enormen
Ausmalfen der Stadt sah man schon in der
Antike selbst stets auch die imponierende
GroRe der gesamten territorialen Macht des
Imperium Romanum widergespiegelt.

Der Vortrag zeichnet den Entwicklungspro-
zess der Stadt von ihren ersten Anfangen bis
in die frihe Kaiserzeit in signifikanten Stati-
onen nach.

E101405 Dieter Dorth

Freitag, 29.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Neu-Anspach, Blrgerhaus, Kleiner Saal
1 Termin — Gebuihr 10,00 EUR

Winterflucht Agypten
Eine Reise per Bahn durch das Land
der Pharaonen

Der Winter ist eine ideale Jahreszeit, um
Agypten zu besuchen und in die Jahrtausende
alte Geschichte des Landes einzutauchen.
Giinter Holle bereiste Agypten mit der Eisen-
bahn: Zuerst von Kairo in den Norden, durch
das fruchtbare Nildelta bis zum Mittelmeer-
hafen Alexandria. Dann gen Siden, flussauf-
warts, dem Lauf des Nils folgend, iber Luxor
bis Assuan und weiter bis zu den gewalti-
gen Tempelanlagen von Abu Simbel. Seine
Eindriicke und Erlebnisse hat er in einer
gewohnt lebendigen Reisereportage zusam-
mengefasst.

E101410 Gunter Holle

Freitag, 29.11.2024, 19:00-21:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

Meilensteine der Malerei:
Jan Vermeer van Delft

Jan Vermeer van Delft (1632-1675) ist der
bekannteste Maler des Barocks in Holland.
Er malte wahrend des Goldenen Zeitalters,
der Blitezeit der Niederlande. Sein Euvre
umfasst nur 37 Werke, darunter nicht zuletzt
Historienbilder und Genreszenen. Eines sei-
ner beriihmtesten Bilder ist ,Das Madchen
mit dem Perlenohrgehénge®, zu sehen im
Mauritshuis in Den Haag.

Die Reihe ,Meilensteine der Malerei“ stellt
ausgewahlte Kinstler:innen verschiedener
Epochen und Lander vor — ein faszinierender
Streifzug durch die Kunstgeschichte!

E101415 Dr. Dieter Tino Wehner
Donnerstag, 05.12.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

Pushkar Mela und Kumbh Mela:

Eindrucksvolle Feste in Indien
ERFAHRUNGEN - die Reisefilm-Serie
von Bernd Reeb

Pushkar ist ein ruhiger Pilgerort in Rajast-
han. Der gleichnamige See ist heilig, denn
der Schépfergott Brahma soll an dieser
Stelle eine Lotusblute zu Boden fallen gelas-
sen haben. Jedes Jahr im November bei
Vollmond findet hier ein Fest statt — die
Pushkar Mela. Der Kamelmarkt dauert meh-
rere Tage und am Vollimondtag nehmen die
Glaubigen ein heiliges Bad im See.

© V.K wikimats, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Corﬁmons

Die Kumbh Mela gilt als das grofte religiose
Fest der Welt. Abh&ngig von einer besonderen
Planetenkonstellation findet alle 12 Jahre die
rituelle Waschung von heiligen Manner und
Pilgern im Ganges statt. Am Hauptbadetag
2019 wurden (ber 30 Millionen Pilger gezahlt.
Beide Feste werden bildreich vorgestellt.

E101420 Bernd Reeb

Donnerstag, 12.12.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

(VHS-Mediathek  EIGEE)

Gesellschaft und
Zeitgeschehen online =]

In unserer Mediathek kdnnen Sie sich
bequem von zuhause aus Mitschnitte
von Veranstaltungen sowie unsere Film-
projekte auf YouTube anschauen.
www.vhs-badhomburg.de/vhs-mediathek

Wie arbeitet ein Archéo-

loge?
Methoden und Techniken der
modernen Archéaologie

Ausgraben, Alter bestimmen, Funde bear-
beiten, Vergangenheit rekonstruieren, Pub-
lizieren. So lasst sich in Kiirze die Arbeit
beschreiben. Moderne naturwissenschaft-
liche Methoden machen diese Tatigkeit
heute komplexer, sie erlauben aber auch
ein tieferes Verstandnis als friher.

Um zu verstehen, wie Arch&ologie zu ihren
Ergebnissen kommt, ist die Kenntnis der
Methoden wichtig. An zwei Abenden wird
Dr. Gabriele Franke diese vorstellen und
Beispiele aus ihrer eigenen Arbeit zeigen.

E101425 Dr. Gabriele Franke
Mittwoch, 15.01.2025, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 05.02.2025, 19:30-21:00 Uhr
2 Termine — Gebiihr 19,00 EUR

Romerbauten, Reichs-
burgen und Renditetiirme

Eine kleine Baugeschichte

des Rhein-Main-Gebiets

Das Rhein-Main-Gebiet ist seit gut 2000
Jahren Kulturland. Ihre groRe Bedeutung
verdankt die Region in erster Linie ihrer zen-
tralen Lage im Herzen Europas und ihrer
guten Erreichbarkeit durch Fernstral3en und
zwei schiffbare Flisse. Bereits die Romer
wussten das zu schatzen und bauten Mainz,
,Moguntiacum®, zu einer groRen Stadt aus.
Gewachsene Zentralorte mit eigenen Tradi-
tionen verleihen der Region eine facetten-
reiche Vielfalt mit ganz eigenem Charme.
In einem bildreichen Seminar zeichnen wir
die Entwicklung von den Bauten der Rémer
Uber das Mittelalter bis hin zur Architektur
der Frankfurter Skyline nach.

E101430 Thomas Huth

Mittwoch, 22.01.2025, 19:30-21:00 Uhr
Mittwoch, 29.01.2025, 19:30-21:00 Uhr
2 Termine — Gebiihr 19,00 EUR

Von Frankfurt in den Taunus:
Die Kronberger Malerkolonie

Die Malerkolonie Kronberg gehdrt mit ihren
Landschaftsmalern zu den bedeutenden
deutschen Kinstlerkolonien des 19. Jahr-
hunderts. Um die Jahrhundertmitte hatten
Maler des Stadelschen Kunstinstitutes in
Frankfurt — Lehrer wie Studenten — Kron-
berg als idyllischen Ort in der Natur ent-
deckt und hier eine Malerkolonie gegriindet.
Insgesamt 100 Kinstler:innen arbeiteten
dauerhaft oder zeitweise liber Jahrzehnte

in Kronberg. Darunter waren so bekannte
Namen wie Anton Burger, Wilhelm Trlibner,
Jakob Fiirchtegott Dielmann, Hans Thoma
oder Carl Morgenstern. Die deutliche Abkehr
von den erstarrten Traditionen der Akade-
mien zeigte sich in der Wiedergabe unmittel-
bar erfahrener Natureindriicke im Taunus.

E101435 Esther Walldorf, M.A.
Freitag, 31.01.2025, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

GESELLSCHAFT

(Musik, die sich einmischt

Politische Gesprachsabende mit Live-Musik

Musik, die sich einmischt: In einer sechsteiligen Veranstal-
tungsreihe (2023-24) sind Menschen aus Neu-Anspach
und der Region eingeladen, aktuelle politische Themen

zu diskutieren. Neben anregenden Gesprachen dirfen

die Besucherinnen und Besucher sich auf hochkaréatige
Live-Musik freuen. Bands spielen bekannte wie weniger
bekannte Musiktitel, die das Thema des jeweiligen Abends
aufgreifen. Akteur:innen aus der Region, die sich im The-
menbereich engagieren, erzahlen aus erster Hand von
ihren Erfahrungen und diskutieren mit.

Die Abende werden moderiert von Petra
Boberg. Sie ist Redakteurin und Mode-
ratorin beim Hessischen Rundfunk und
wurde 2022 fiir ihre journalistische Arbeit
mit dem Grimme-Preis ausgezeichnet.

Die Reihe ist ein Projekt im Rahmen des Programms MITEINANDER
REDEN der Bundeszentrale fur politische Bildung.

_ MIT
9. EINANDER
Bundeszentrale fir REDEN

politische Bildung

Erwarmung, Extremwetter und die Folgen: Der Taunus
im Klimawandel

Alle StraBen sind geteert, Gelsenkirchen liegt am Meer

In Gronland wachsen Palmen, alle Groschen sind gefallen
Zeitumstellung abgeschafft, alle Tattoos abgemacht
Keine Ampel zeigt mehr Rot, wir lassen das jetzt so.

(Aus: Deichkind — Die Welt ist fertig, 2015)

Der Klimawandel ist auch im Taunus unubersehbar. Ob Wolkenbriiche oder Gluthitze:
extremes Wetter hauft sich. Wasser versiegt, Waldflachen verschwinden, Ertrdge der
Landwirtschaft sind gefahrdet. Wie gehen die Menschen im Usinger Land mit diesen
Verénderungen um? Mit welchen Folgen der globalen Erwdarmung miissen wir in Zukunft
rechnen? Und kdnnen wir auf die Entwicklung Einfluss nehmen?

Gaste: Dr. Vera Holland (Biologin, Goethe-Universitat Frankfurt),
Bernd Reuter (Verein WaldLiebe Waldschutzprojekt Neu-Anspach e.V.),
Dr. Tim Staeger (Klimatologe, ARD-Wetter-Kompetenzzentrum).

Fir die musikalische Gestaltung sorgt die Sangerin und Pianistin
Karmen Mikovic.

E101480 Donnerstag, 19.09.2024, 19:00-21:00 Uhr

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule, Aula — 1 Termin, entgeltfrei © Jigen Escher

Zuhause im Taunus — was bedeutet Heimat?

Zweisprachenland, entfernt verwandt

An verschiedene Ufer gespilt

Zum gemeinsamen Gelingen verdammt
Heimat ist kein Ort

Heimat ist ein Gefuhl.

(Aus: Herbert Gronemeyer — Heimat, 2016)

Was ist eigentlich Heimat? Ein Gefuihl, eine Haltung? Viele verbinden mit dem Begriff
einen bestimmten Ort und damit verbundene Erinnerungen. Doch was ist Heimat noch?
Gehdren dazu auch bestimmte Werte, auf die sich alle einigen kénnen? Steht Heimat
auch fir Gemeinschaft und letztendlich Demokratie? Rechtspopulisten versuchen, den
Begriff ganz anders fur sich zu vereinnahmen und sehen Heimat auch
als Abgrenzung vom Unbekannten, Fremden. Was bedeutet Heimat fiir
Alteingesessene — und was firr neu Hinzugezogene? Gemeinsam mit
unseren Gésten beleuchten wir diesen vielschichtigen Begriff.

Fir die musikalische Gestaltung sorgt die Singer-Songwriterin LUVA.
E101482 Donnerstag, 10.10.2024, 19:00-21:00 Uhr

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule, Aula — 1 Termin, entgeltfrei
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BAD HOMBURG INTER-
NATIONAL
Bad Homburg international —

Nachbarn aus aller Welt

In Bad Homburg und Umgebung sind
Menschen aus allen fiinf Kontinenten

zu Hause. In dieser Reihe stellen einige
von ihnen sich und ihr Land, dessen
Geschichte und Kultur, auf kreative Weise
vor. Die Abende sind alles andere als
trockene Landeskunde —lassen Sie sich
Uberraschen!

In Zusammenarbeit mit der StadtBibliothek
sowie dem Biiro fir interkulturelle
Angelegenheiten der Stadt Bad Homburg
v.d. Hohe

Argentinien: Von Tango,
Trova und Folklore

Von der quirligen Met-
ropole Buenos Aires

bis zu den atemberau-
benden Weiten Pata-
goniens, von den Gip-
feln der Anden bis zur
Pampa: Argentinien hat
viel zu bieten. Heute
abend zeigen lhnen Inés
Basombrio und Rolando
Satzke ihre Heimat.

E101450 Inés Basombrio, Rolando Satzke
Freitag, 27.09.2024, 19:30-21:00 Uhr

Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — Gebiihr 5,00 EUR

Brasilien: Schmelztiegel
der Kulturen voller Energie
und Lebensfreude

FuRBball ist in Brasilien
nicht nur ein Sport, son-
dern Leidenschaft. Ob
Samba-Rhythmen oder
spektakulére Karnevals-
Feiern, ob Naturwunder
am Amazonas oder end-
lose Traumstrande: Bra-
silien ist gepragt durch
sein reiches kulturelles
Erbe, die Schonheit der
Natur und die Lebensfreude der Menschen.
Heute Abend prasentiert Ihnen Geovany da
Silveira seine Heimat.

E101455 Geovany da Silveira
Donnerstag, 30.01.2025, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

1 Termin — Gebiihr 5,00 EUR

VERANSTALTUNGEN IN

KOOPERATION MIT ARBEIT
UND LEBEN

Arbeit und Leben (DGB/VHS) Hochtaunus
ist eine offentlich geférderte Bildungs-
einrichtung im Hochtaunuskreis, die

seit 1951 in Form einer AG fur politi-
sche Bildung gemeinsam vom Deutschen
Gewerkschaftsbund und den beiden
Volkshochschulen im Landkreis getragen
wird und flir eine demokratische Kultur
der Partizipation eintritt.

Alternative Taunusrundfahrt
Zu Stétten des Zweiten Weltkrieges
und damaligen KZ-Auf3enlagern

Die Exkursion durch den Naturpark Hochtau-
nus zeigt seine andere Seite: Der Taunus in
der Zeit der Nazi-Herrschaft und im Zweiten
Weltkrieg. Hier gab es wahrend des Zweiten
Weltkrieges Stétten, die fir das Kriegsge-
schehen eine besondere Bedeutung hatten:
— das frihere Fihrerhauptquartier ,Adler-
horst" in Ziegenberg (Ober-Mdrlen) und
Wiesental (Butzbach)
— Schloss Kransberg, eine Dependance
des ,Adlerhorst"
— der ,Hasselborner Tunnel” bei Graven-
wiesbach
— der frihere Flugplatz Merzhausen
(Neu-Anspach und Usingen)
Die Rundfahrt vermittelt tiber den lokalen
Bezug hinaus historische Informationen tber
das NS-Regime, den Zweiten Weltkrieg und
das System der Konzentrationslager.

Eine Mittagspause ist in einer Gaststatte vor-
gesehen (auf eigene Kosten).

In Kransberg und Ziegenberg kann das
jeweilige Gelande zwar nicht betreten wer-
den, wir werden uns die Anlagen aber von
auflen aus ansehen.

Hinweis: Die Rundfahrt ist im Allgemeinen
flr Personen mit eingeschrankter Mobilitéat
nicht geeignet.

Abfahrt:

09:00 Uhr Bad Homburg v. d. Hohe,
Bahnhof/Busbahnhof (vor dem
,Gambrinus")

09:15 Uhr Oberursel (Taunus), Bahn-
hof/Bushaltestelle
(Richtung Adenauerallee)

09:35 Uhr Wehrheim, gegenuber vom ,Alten
Rathaus" (roter Backsteinbau)

Riickkehr gegen 17:00 Uhr.

Anmeldungen nimmt die VHS Bad Homburg
entgegen, Telefon: 06172 23006,
E-Mail: info@vhs-badhomburg.de.

E101510 Bernd Vorlaeufer-Germer
Samstag, 07.09.2024, 09:00-17:00 Uhr
Abfahrt: Bad Homburg, Busbahnhof

vor dem Bahnhof

1 Termin — Gebiihr 30,00 EUR ,
Schiiler:innen und Arbeitslose: 15,00 EUR.
mind. 30 Teilnehmende

Der ,Hasselborner Tunnel®
im Zweiten Weltkrieg

Zwischen 1910 und 1912 erbaut, sollte der
.Hasselborner Tunnel“ den Altkreis Usingen
mit dem Rhein-Main-Gebiet sowie dem mit-
telhessischen Raum verbinden.

Mit dem Bau des ,Fihrerhauptquartiers
Adlerhorst* 1939 in Ziegenberg-Wiesental
im benachbarten Wetteraukreis anderte sich
das schlagartig: Er wurde ausersehen als ein
LFuhrertunnel* zur bombensicheren Unter-
stellung von Hitlers Sonderzug, wenn dieser
sich anlasslich des anstehenden Westfeld-
zugs in seinem ,Flhrerhauptquartier Adler-
horst* aufhalten sollte. [...]

E101512 Bernd Vorlaeufer-Germer
Freitag, 13.09.2024, 18:45-21:00 Uhr
Gravenwiesbach, Wiesbachschule

1 Termin — entgeltfrei

KI — Die grof3e Herausforderung:
KI-Sicherheit

Das Thema KI-Entwicklung ist von gro-

3er Brisanz und von globalem Interesse.
Seit Mai 2024 sind die deutlich gesteigerten
Fahigkeiten des K| Chatbots GPT 40 auch
fur die allgemeine Offentlichkeit frei und kos-
tenlos verfugbar.

Wie ist diese Entwicklung einzuschatzen,
insbesondere mit Blick auf Bestrebungen im
Bereich nationaler und internationaler Vor-
stdRe zur Regulierung des KI-Sektors und
Festlegung von KI-Sicherheitsschranken in
USA, China und Europa?

Welche Gefahrenarten und ,Risikoklassen®
sind es, die die wenigen Spezialisten aus der
KI-Welt identifiziert haben? Und des Wei-
teren, welche Handlungsnotwendigkeiten

in Sachen Sicherheit mussten sich daraus
ergeben?

Anmeldungen nimmt die vhs Hochtaunus
entgegen (Tel.: 06171/5848-0,
www.vhs-hochtaunus.de).

E101515 Michael Heinz

Mittwoch, 09.10.2024, 18:30-21:00 Uhr
Oberursel, Alte Post, Oberhdchstadter Str. 5
1 Termin — entgeltfrei

Arbeitund
Leben

HOCHTALNUS

Kurse zur praktischen Anwendung
von Kl finden Sie auf Seite 114.

GESELLSCHAFT

Antifaschistischer Stadtrund-
gang in Frankfurt am Main

Ein Blick auf NS-Geschichte — aber nicht
historisierend. Zu Fuf3 erkunden wir
Geschichte(n) der Verfolgung und des
Widerstands wahrend des Nationalsozia-
lismus, lernen Orte und Biografien kennen.
Im Fokus stehen der Frankfurter Innen-
stadtbereich oder das Frankfurter Ost-

end im weiteren Kontext Frankfurter Stadt-
geschichte.

Die Stadtrundgénge werden angeboten von
der AG Antifaschistischer Stadtrundgang
des Deutschen Gewerkschaftsbunds (DGB)
Frankfurt am Main, die seit 1979 besteht
und damals von Widerstandskampfer:innen
mitgegriindet wurde.

Anmeldungen nimmt die vhs Hochtaunus
entgegen (Tel.: 06171/5848-0,
www.vhs-hochtaunus.de ).

E101517 Alexander Wagner

Samstag, 12.10.2024, 14:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Frankfurt, Im Hof der
Naxoshallen vor dem Theatereingang
(Waldschmidtstrae 19)

1 Termin — entgeltfrei

»vernichtung durch Arbeit” —
Konzentrationslager im Taunus

Vorgestellt werden die Ergebnisse inten-
siver Quellenforschung in deutschen, bri-
tischen, israelischen und amerikanischen
Archiven Uber Orte im Taunus, die im Zwei-
ten Weltkrieg eine wichtige Rolle spiel-

ten. Die Bauwerke und Infrastruktur dieser
Orte sind unter anderem durch Zwangs-
arbeit von Haftlingen aus Konzentrations-
lagern entstanden. Anhand konkreter Bei-
spiele (KZ-AuRenlager ,Tannenwald”
neben Schloss Kransberg, KZ-AuRenlager
Merzhausen sowie KZ-AuRenlager Hund-
stadt am Hasselborner Tunnel) wird das
menschenverachtende Nazi-Programm der
Lvernichtung durch Arbeit* dargestellt.

E101519 Bernd Vorlaeufer-Germer
Freitag, 18.10.2024, 19:00-21:15 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus, Raum 2
1 Termin — entgeltfrei

Spuren der Vergangenheit:
Das , Fuhrerhauptquartier
JAdlerhorst™ in Ziegenberg/
Wiesental

In der 6stlichen Taunusregion gab es wéh-
rend des Zweiten Weltkrieges Statten, die
fur das Kriegsgeschehen eine besondere
Bedeutung hatten, die aber heute fast nie-
mand mehr kennt. Mit diesem Vortrag soll
eine dieser Statten dem Vergessen entrissen
werden. Hitlers Fuhrerhauptquartier ,Adler-
horst* lag seinerzeit ganz in unserer Nahe,
in Ziegenberg und im heutigen Wiesental.

In Ziegenberg wurde bereits ab Sommer
1939 die Kernanlage dieses Hauptquartiers
gebaut, eine riesige unterirdische Bunkeran-
lage. Hier sollte die militarische Befehlszent-
rale flir den Westfeldzug entstehen. [...]

E101523 Bernd Vorlaeufer-Germer
Freitag, 01.11.2024, 19:00-21:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — entgeltfrei

Spuren der Vergangenheit:
Die ,12. SS-Eisenbahn-

Baubrigade”
Ein mobiles Konzentrationslager
im Nazi-Kriegseinsatz

Im Rahmen des Vortrags stellt der Referent
neue Forschungsergebnisse zu einem mobi-
len ,Konzentrationslager auf Radern“ vor,
der so genannten 12. SS-Eisenbahn-Baubri-
gade. Dieses Kommando aus 504 Héftlingen
mit ihren SS-Bewachern wurde Ende 1944
im KZ Sachsenhausen aufgestellt. Spa-

ter wurde es Uber Mainz und Frankfurt nach
Bad Nauheim an den dortigen Guterbahnhof
verlegt und in Friedberg am Rangierbahn-
hof eingesetzt, wo durch alliierte Bombenan-
griffe zerstdrte Schienenanlagen wieder not-
dirftig repariert werden sollten. Die Brigade
war ein morderisches KZ-Kommando. Viele
dort eingesetzte Haftlinge starben mangels
ausreichender Ernéhrung, wurden von der
SS ermordet oder durch alliierte Bombenab-
wirfe auf ihre Arbeitsplétze getotet. [...]

Anmeldungen nimmt die vhs Hochtaunus
entgegen (Tel.: 06171/5848-0,
www.vhs-hochtaunus.de).

E101527 Bernd Vorlaeufer-Germer
Freitag, 22.11.2024, 19:00-21:00 Uhr
Oberursel, Alte Post, Raum E.3,
Oberhdchstadter Str. 5

1 Termin — entgeltfrei

(Die{'er Dorth, Dozent

\_

dungen waren nur personlich mdglich, und zu Semesterbeginn bildete
sich daher stets eine Schlange vom VHS-Gebd&ude bis zur Elisabethen-
stralBe. Die Buchung mehrerer Kurse wurde mit Rabattmarken belohnt,
die in ein daflr vorgesehenes Heft eingeklebt wurden. Trotz aller
damaliger Umsténde — eine fiir mich unvergessene, familiare Zeit!

Ich unterrichte seit 1983 an der VHS Latein, Philosophie, Litera-
' tur und Geschichte. Ich erinnere mich, wie in den Achtzigerjahren
F das Programmheft mit Schreibmaschine und durch Ausschneiden und
u F Zusammenkleben von Kursdaten und -texten hergestellt wurde. Anmel-

Curt Bloch — Het Onderwater
Cabaret. Humor und Satire
gegen die Nazis

Der deutsche Jude Curt Bloch versteckte
sich in den Niederlanden vor den National-
sozialisten. Von 1943 bis zur Befreiung im
Jahr 1945 stellte er geheime Magazine her,
die innerhalb des Widerstandsnetzwerks
von Enschede zirkulierten. In insgesamt 96
Magazinen mit dem Titel ,Het Onderwater-
Cabaret" verdffentlichte der Untergetauchte
492 Gedichte, die einen Einblick in seine
Gemilitslage gewahren und Ereignisse des
Krieges — haufig satirisch — kommentieren.
Lange lagerten die Magazine in einer

Kiste in einer Wohnung an der New Yorker
Upper West Side. Erst jetzt wurde dieser
erstaunliche Schatz gehoben und zugang-
lich gemacht.

Anmeldungen nimmt die vhs Hochtaunus
entgegen (Tel.: 06171/5848-0,
www.vhs-hochtaunus.de).

E101535 Thilo von Debschitz

Donnerstag, 12.12.2024, 19:00-20:30 Uhr
Oberursel, Alte Post, Oberhéchstadter Str. 5
1 Termin — entgeltfrei

Kein Weg zuriick — das
Schicksal der Jesiden zwi-

schen Genozid und Migration
Ein Lehrbeispiel fur die vielféltigen
Aspekte der Fliichtlingsdebatte

Das kleine Volk der Jesiden spielt zwar
schon in Karl Mays Orientblichern eine
Rolle, aber ins allgemeine Bewusstsein
drang ihre Existenz erst durch den Angriff
des ,Islamischen Staates" im Irak 2014.
Der Uberfall auf die Jesiden wurde vor
allem bekannt durch die Versklavung zahl-
reicher Jesidinnen durch die Dschihadis-
ten und ist 2023 vom Bundestag als Geno-
zid anerkannt worden. Mittlerweile ist die
Bundesrepublik nach dem Irak der grofte
Lebensschwerpunkt der Jesiden weltweit.
An ihrem Schicksalsweg kann man exem-
plarisch viele Aspekte, Herausforderun-
gen und Widerspriiche der Debatten Uber
Flucht und Migration nachvollziehen.

Anmeldungen nimmt die vhs Hochtaunus
entgegen (Tel.: 06171/5848-0,
www.vhs-hochtaunus.de).

E101545 Dr. Oliver Marc Piecha
Donnerstag, 23.01.2025, 19:00-21:00 Uhr
Kronberg, Stadthalle

1 Termin — entgeltfrei
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GESELLSCHAFT

EINBURGERUNGSTESTS

Nur persénliche Anmeldung
in der VHS!

Seit dem 01.09.2008 miissen alle Einbiirge-
rungswilligen nachweisen, dass sie Kennt-
nisse uber die deutsche Rechts- und Gesell-
schaftsordnung und tber die deutschen
Lebensverhéltnisse besitzen. Diesen Nach-
weis erbringen sie Uber den Einblirgerungs-
test, den sie bei der VHS ablegen konnen.

Onlineanmeldungen sind aus organisato-
rischen Griinden nicht méglich, bitte mel-
den Sie sich personlich in der VHS an. Zur
Anmeldung sowie zur Priifung bitte einen
Pass/Ausweis mit Foto mitbringen!

Die Einbirgerungstests finden in der
Volkshochschule Bad Homburg,
Elisabethenstralie 4-8, statt.

E102005 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 23.10.2024, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102006 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 23.10.2024, 15:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102015 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 24.10.2024, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102016 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 24.10.2024, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102007 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 20.11.2024, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102008 Sybhille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 20.11.2024, 15:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102017 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 21.11.2024, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102018 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 21.11.2024, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 25.09.2024

E102009 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 18.12.2024, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

E102010 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 18.12.2024, 15:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

E102019 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 19.12.2024, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

E102020 Syhille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 19.12.2024, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

E102011 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 29.01.2025, 13:30-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

E102012 Sybille Borchardt-Schneeberger
Mittwoch, 29.01.2025, 15:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

E102021 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 30.01.2025, 14:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

E102022 Sybille Borchardt-Schneeberger
Donnerstag, 30.01.2025, 15:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

Anmeldung bis spatestens zum 13.11.2024

STEUERN | RECHT |
FINANZEN

Wie mache ich meine Steuer-
erklarung, wie kann ich Steuern

sparen?

Mit einer gut ausgefillten Steuererklarung
lassen sich kraftig Steuern sparen. Welche
Ausgaben kann ich geltend machen? Wel-
che Neuregelungen im Steuerrecht gibt es?
Welche Fristen sind zu beachten?

Am Ende des Kurses sollten Sie selbststan-
dig Ihre Steuererklarung ausfullen kénnen.
Sie lernen, lhr zu versteuerndes Einkom-
men zu berechnen, kénnen mit der elektroni-
schen Steuererklarung (ELSTER) umgehen
und kennen gangige Rechtsmittel. AulRer-
dem werden Fragen zur Rentenbesteuerung
behandelt.

Im Kurs kann ein umfangreiches Skript zum
Preis von 10 Euro erworben werden.

F103000 Werner Rittershofer

Freitag, 19.07.2024, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 20.07.2024, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 66,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

E103000 Werner Rittershofer

Freitag, 24.01.2025, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 25.01.2025, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 66,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Meine Finanzen — endlich im

Griff!
Einnahmen, Ausgaben und Vermdgen
erfassen — Malinahmen planen

Fragen Sie sich, wie es um lhre Finanzen
steht? Wollen Sie sich Wiinsche erfillen,
Ihren Lebensstandard auch im Ruhestand
halten? Im Kurs lernen Sie Methoden der pri-
vaten Finanzplanung kennen. Sie erarbeiten
sich die Einnahmen-Ausgaben-Rechnung
und die private Bilanz sowie die Bedeutung
von Zielen in der Finanzplanung. Auf der
Grundlage systematisch erfasster Daten tref-
fen Sie Prognosen und wenden Korrektur-
mafinahmen an. Kenntnisse in Tabellenkal-
kulation und ein Notebook mit MS Excel oder
LibreOffice Calc sind hilfreich. Die VHS stellt
Ihnen gegen eine Gebiihr von 10 Euro ein
Gerét zur Verfugung.

E103200 Thomas Schneider
Sonntag, 13.10.2024, 09:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 31,50 EUR

mind. 5 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

Frihstick und Finanzen

Wer mag, bringt etwas zum gemein-
samen Frihstiick mit — die VHS stellt
Kaffee und Saft bereit.

Kinder finanziell absichern

Als Eltern liegt Ihnen daran, lhre Kinder
in eine auch finanziell sichere Zukunft zu
begleiten. Expertin Katharina Drechsel gibt
in entspannter Atmosphére praxisnahe
Tipps zur optimalen Geldanlage fir lhre
Kinder. Sie zeigt auf, wie Sie lhre finanzi-
ellen Ressourcen effektiv nutzen, um die
Zukunft der Kinder abzusichern.

Kinder und GrofReltern sind ebenfalls will-
kommen. Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren
bieten wir parallel den Kurs ,Mach dich
medienschlau!* an.

F103220 Katharina Drechsel
Dienstag, 20.08.2024, 09:30-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 24,50 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Gender-Pay-Gap

Fir Frauen ist es besonders wichtig, finanzi-
ell unabhéngig zu sein und eigene berufliche
Ziele zu verfolgen. Zumal sie von der Gen-
der-Pay-Gap betroffen sind: Haufig verdie-
nen sie aufgrund ihres Geschlechts weniger
als M&nner. Was sind die besten Strategien,
um das Einkommen zu steigern und die
Gender-Pay-Gap ein Stiick weit zu schlie-
3en? In entspannter Atmosphére bespricht
Katharina Drechsel Themen wie Gehaltsver-
handlungen, berufliche Weiterentwicklung
und zusatzliche Einkommensquellen.

E103220 Katharina Drechsel
Donnerstag, 26.09.2024, 09:30-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 24,50 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Fur das Alter vorsorgen

Eine solide Altersvorsorge ist entscheidend,
um auch im Ruhestand finanziell abgesi-
chert zu sein. Doch oft fallt es schwer, den
Uberblick tiber die verschiedenen Maglich-
keiten und Produkte zu behalten. Genau hier
setzen wir an! In entspannter Atmosphéare
bespricht Katharina Drechsel mit Ihnen wich-
tige Themen wie private Rentenversicherun-
gen, betriebliche Altersvorsorge, staatliche
Forderungen und weitere Optionen.

E103221 Katharina Drechsel
Donnerstag, 31.10.2024, 09:30-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 24,50 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Starke Finanzen fir Frauen

Frauen mussen viele Entscheidungen tref-
fen, die Einfluss auf ihre Finanzen haben,
wie zu Berufswahl und Kinderbetreuung.
Zusétzlich erschweren gesellschatftliche
Hurden wie die Gender-Pay-Gap oder
unbewusste Glaubenssatze, vermittelt
durch Erziehung und Umfeld, diese Ent-
scheidungen. In unserem Seminar behan-
deln wir die spezifischen Themen der Teil-
nehmerinnen und entwickeln Strategien,
um Fallen zu umgehen. Wir nehmen Bezug
auf Finanzgrundlagen und staatliche For-
derungen. Eine individuelle Finanzberatung
kann im Seminar nicht geleistet werden.

E103210 Katharina Drechsel
Donnerstag, 28.11.2024, 18:30-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 19,00 EUR

mind. 6 Teilnehmerinnen

Geld anlegen mit ETFs
Wissenswertes fiir Einsteiger:innen

Der Begriff ETF (Exchange-traded Fund)
bedeutet Ubersetzt bérsengehandelte
Fonds. Unter Aktien-ETFs versteht man
Fonds, die einen Index wie den DAX oder
den MSCI World nachbilden. Breitge-
streute ETFs kénnen Teil der Geldanlage
bzw. Altersvorsorge sein, wenn man sich
der Risiken bewusst ist. Der Vortrag richtet
sich an Menschen, die sich erstmalig mit
(Aktien-)ETFs beschéftigen. Wir sprechen
darliber, wie Sie ein Depot fur Ihre ETFs
einrichten und worauf Sie bei der Auswahl
von ETFs achten kénnen.

Anmeldung bei der VHS Hochtaunus

(Tel. 06171 58480)

E103250 Tobias Neufert

Sonntag, 24.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Oberursel

1 Termin — Gebiihr 26,00 EUR

Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfigung,
Patientenverfigung

.Mein Wille geschehe — im Leben wie im
Sterben?* Mit welchen Mitteln setze ich
meine Rechte bei Demenz, Schlaganfall
oder Koma durch? Wie man seine Vorstel-
lungen von Altern und Sterben in Wirde
(Stichworte: Apparatemedizin, lebensver-
langernde MaRnahmen) umsetzt, darliber
informiert Sie dieses Seminar.

Den Teilnehmenden wird ein Skript zur Ver-
figung gestellt, das sie im Anschluss an
den Kurs fiir 3,00 Euro erwerben konnen.
Die Dozentin ist Rechtsanwaltin und Fach-
anwaltin fir Familienrecht.

E103300 Sabine Tilse

Dienstag, 26.11.2024, 18:30-20:30 Uhr
Neu-Anspach, Burgerhaus, Raum 1

1 Termin — Gebiihr 14,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E103301 Sabine Tilse

Dienstag, 01.10.2024, 18:30-20:30 Uhr
Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 23

1 Termin — Gebiihr 14,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Erben und Vererben

Von Testamentsfragen sind die meisten
von uns irgendwann einmal zwangslaufig
betroffen. Am besten setzen Sie sich also
rechtzeitig mit dem Thema auseinander,
um Komplikationen zu vermeiden und um
dafur zu sorgen, dass der Wille des Erblas-
sers auch erkennbar und rechtlich wirksam
ist. Unter anderem werden im Seminar
folgende Themen behandelt:

— Gesetzliche Erbfolge

— ,Gewillkiirte" Erbfolge (Testament)

— Testament

— Ehegattentestament

— Pflichtteilsrecht

— Erbenhaftung

Ein Skript kann im Anschluss fiir 3,00 Euro
erworben werden. Die Dozentin ist Rechts-
anwaltin und Fachanwaltin fir Familienrecht.

E103311 Sabine Tilse

Dienstag, 29.10.2024, 18:30-20:30 Uhr
Usingen, Saalburgschule, Raum 206

1 Termin — Gebuihr 14,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E103313 Sabine Tilse

Dienstag, 03.12.2024, 18:30-20:30 Uhr
Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 23

1 Termin — Gebiihr 14,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Mein digitaler Nachlass (@28
Was passiert mit meinen =
Online-Daten, wenn es mich

nicht mehr gibt?

In einer zunehmend digitalen Welt ist es
wichtig, nicht nur den materiellen Nachlass
zu regeln, sondern auch, was mit meinem
digitalen Eigentum geschehen soll. Was
passiert etwa mit meinem E-Mail-Konto,
wer hat Zugriff darauf? Welche Daten tber
mich sind in sozialen Medien oder bei
Online-Handlern gespeichert? Erfahren
Sie in diesem Seminar, welche Probleme
bei mangelnder Vorbereitung drohen, wie
Sie lhre Daten sinnvoll verwalten und lhren
digitalen Nachlass organisieren kénnen,
um lhre digitale Identitét zu schitzen und
fur Ihre Angehoérigen zu erhalten.

E103400 Rebecca Burger

Donnerstag, 09.01.2025, 19:00-20:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 12,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Beachten Sie bitte die Hinweise zur Teil-
nahme an Hybrid-Kursen auf Seite 14.

Kurse zum Thema , Wissen und
Impulse fur pflegende Angehorige”
finden Sie auf Seite 65.
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PSYCHOLOGIE | PERSON-
LICHKEITSENTWICKLUNG
Bildungsurlaub: Resilienz-
training — so starken Sie lhre

innere Kraft!

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor
neue Herausforderungen stellt. Stress, Zeit-
druck und komplexe Anforderungen kos-

ten uns viel Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu
schaffen, ist das Resilienztraining. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem, das unseren
Kdrper vor Krankheiten schiitzt, steht die Res-
ilienz fur das Immunsystem unserer Psyche
oder unserer Seele. Dieses unterstitzt uns im
Umgang mit Stress, Belastungen und Krisen.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz
fir sich zu entdecken. In einer ausgewoge-
nen Mischung aus einfachen Ubungen und
Kurzvortragen lernen Sie ihr Denken und
Handeln aktiv zu gestalten, um Ihre Energie
produktiv einzusetzen und Herausforderun-
gen souveran zu bewaltigen.

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teil-
nehmenden Einsichten, Strategien und pra-
xiserprobte Wege zu mehr Lebensfreude
und Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Decke, eine Matte sowie einen
DIN-A3-Zeichenblock und Bunt- oder Filzstifte.
Zusatzkosten: 5,00 Euro fiir Ubungs- und
Arbeitsmaterial (im Kurs zu zahlen).

Die Dozentin ist Entspannungspéadagogin,
Resilienztrainerin, Heilpraktikerin und Co-
Verhaltenstherapeutin.

E107082 Sabine Piitz

Montag, 14.10.2024, bis einschlie3lich
Freitag, 18.10.2024, 9:00 bis 16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 310,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist fir Bildungsurlaube
endet vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Faustlos - fit fiir das Leben @
Selbstbehauptung und Resilienz-

training fur Kinder von 8 bis 11 Jahren

Das lernst du in meinem Training:
Strategien fiir die funf Hauptkonflikte Belei-
digungen, Provokation, Wegnahme von
Gegenstanden, ungewolltes Anfassen, Hilfe
holen (,ABER RICHTIG") bei Gewaltandro-
hung, nach dem Konzept von ,Stark auch
ohne Muckis".

— Klare Kommunikation, um Konflikte sicher
und ohne Gewalt zu I6sen.

— Wie werde und wirke ich stark und mutig?

— Grenzen setzen und die Grenzen anderer
respektieren.

— Mit hoher Energie an etwas dranbleiben.

— Deine Gedanken positiv beeinflussen.

— Dich selbst wahrnehmen und auf die eige-
nen Gefiihle héren.

— Dir Hilfe holen, ,ABER RICHTIG"!

Mein Training ist spielerisch, abwechslungs-
reich und praxisnah, es knupft direkt an die
Lebenswirklichkeit der Kinder an. Mit viel
Spal lernen sie direkt anwendbare Strate-
gien, Verhaltensweisen und Reaktionsmdg-
lichkeiten, um entsprechend zu agieren und
reagieren. Durch die Wiederholungen der
Ubungen in meinem Training sind die Kin-
der in der Lage, es dann in Stresssituationen
direkt abrufen zu kénnen.

Das Ziel ist es, mit den Kindern den Grund-
stein fur eine bessere Zukunft zu legen — die
Kinder darin zu bestéarken, besser miteinan-
der umzugehen, sozial kompetenter zu wer-
den, um sich in der Schule und in ihrem pri-
vaten Umfeld sicherer und wohler zu fihlen.

Das Training der Kinder findet ohne Eltern
statt. Zur Elterninformation am Ende des
Trainings (eine Viertelstunde vor Kursende)
sind alle Eltern herzlich eingeladen. Sie
erhalten hier die Méglichkeit, Fragen zu stel-
len, eine kurze Information der Kursinhalte
sowie ein Handout mit den wichtigsten Inhal-
ten und Ubungen fir zuhause.

Bitte mitbringen: Wasser, ein Pausensnack
und ein Sitzkissen.

Die Dozentin ist zertifizierte Trainerin flr
Resilienz und Selbstbehauptung sowie
Gesundheitsforderin fiir das Praventionspro-
gramm ,Klasse 2000“ an Grundschulen.

F107006 Daisy Orthwein

Donnerstag, 15.08.2024, 10:00-14:15 Uhr
Elterninformation am Ende des Trainings
von 14:00-14:15 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 31,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E107005 Daisy Orthwein

Samstag, 23.11.2024, 10:00-14:15 Uhr
Elterninformation am Ende des Trainings
von 14:00-14:15 Uhr

Neu-Anspach, Grundschule am Hasenberg,
Goldammerweg 2, Gymnastikraum

1 Termin — Gebihr 31,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Kraftquellen fiir Hochsensible
und Empathen —in privaten
und beruflichen Beziehungen

Sind Sie Meisterin oder Meister darin, die
Bediirfnisse und Wiinsche anderer wahrzu-
nehmen und ganzheitlich zu erspiiren? Wur-
den Sie diese besondere Empathie- und
Wahrnehmungsfahigkeit gerne auch auf sich
selbst anwenden kénnen, um berufliche oder
private Beziehungen nicht als stressig oder
Uberfordernd zu erleben? In diesem Work-
shop erfahren Sie, wie Sie sich mit sich und
Ihren inneren Kraftquellen verbinden kén-
nen, um lhre eigenen Wiinsche und Bed(rf-
nisse klar erkennen und kommunizieren zu
kénnen.

Die Dozentin ist Coach fiir Hochsensibilitat,
NLP-Master, Coach fiir neurosystemische
Integration und Fachkraft fiir Stressmanage-
ment (IHK).

E107010 Nadine Dorner

Sonntag, 10.11.2024, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 52,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Eifersucht in Partnerschaften:
Zwischen Leidenschaft und
Unsicherheit

Eifersucht ist ein komplexes emotionales
Ph&nomen, das aus verschiedenen psycho-
logischen und sozialen Faktoren entstehen
kann. Dieses Seminar beleuchtet die tiefgrei-
fenden Aspekte von geringem Selbstwert-
gefiihl, Kontrollverlust und der Furcht vor
Ablehnung als Ausléser fur Eifersucht.

Ebenso werfen wir einen Blick auf die Part-
nerinnen und Partner, die mit solchen Eifer-
suchtsdynamiken umgehen missen und
analysieren, welche Auswirkungen dies auf
Ihre Lebensqualitat haben kann. Erfahren
Sie, wie eine bewusste Auseinandersetzung
mit diesen Themen den Weg zu einer gesun-
den und stabilen Partnerschaft ebnen kann.

Die Dozentin ist Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, Psychologische Beraterin und
Wirtschaftspsychologin.

E107002 Monika Stepan

Samstag, 02.11.2024, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 29,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

Erlebten Verlust bewaltigen —
mit kreativen Strategien

Das Fehlen oder Wegfallen von etwas
Wertvollem oder Geliebtem, sei es einer
Person, eines Gegenstands oder einer
Situation, ist schmerzhaft und manchmal
allein kaum zu bewéltigen.

Neben der Vermittlung von fachlichem
Grundwissen liegt der Fokus dieses Work-
shops auf dem Entwickeln von Strate-

gien und Ressourcen im Umgang mit dem
Thema ,Verlust“. Sie erhalten die Mdglich-
keit, sich selbst zu erforschen und einen
ganz personlichen Umgang zu finden. Dabei
nutzen wir kreative Ausdrucksformen, um
Platz fiir Ihre individuellen Erfahrungen zu
machen. Das Teilen von personlichen Erfah-
rungen erfolgt auf freiwilliger Basis.

Bitte mitbringen: Getrénk, Mittagessen

(30 Minuten Pause), Sitzkissen, A4-Papier
(gerne mehrere Blatter) und einen Stift

Die Dozentin ist diplomierte psychologi-
sche Beraterin sowie Initiatorin und Leiterin
zweier Selbsthilfegruppen.

E107012 Sarah Graf

Samstag, 05.10.2024, 10:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 36,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Schnupper-Workshop: Tanz-
therapie, ist das was fur mich?

Fragen Sie sich, ob Tanztherapie das Rich-
tige flr Sie ist? Spiren Sie Hemmungen
und zugleich Neugierde? Dann ist die-

ser Kurz-Workshop flir Sie bestens geeig-
net, denn hier lernen Sie erste Ansétze der
Tanztherapie kennen. Bei der ganzheitli-
chen Methode der Tanztherapie findet die
thematische Auseinandersetzung uber die
Bewegung und den Kérper statt. Es geht um
Wahrnehmen, Erleben und den individuellen
Tanz- bzw. Kérperausdruck. Uber den Tanz
kénnen im Kérpergedéchtnis gespeicherte
Gefiihle oder Szenen freigesetzt, Verénde-
rungsprozesse ermdglicht und Impulse fir
den Alltag gewonnen werden. Der Work-
shop besteht aus korperlichen, erlebniso-
rientierten Ubungen und Austausch. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Sonstiges? Bequeme Kleidung und warme
Socken sind empfehlenswert. Bitte Schreib-
zeug mitbringen sowie DIN-A3-Papier und
Wachsmalstifte/ Olkreide.

Die Dozentin ist Psychologin (B.Sc.), Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie und Tanz-
therapeutin (DGT).

E107015 Lea Walde

Sonntag, 10.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 22,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Schluss mit der Aufschieberitis!
Chronisches Aufschieben iberwinden
und Ziele erfolgreich umsetzen

Sie kennen die Situation. Sie nehmen sich
ein bestimmtes Ziel vor und erreichen es
nicht, weil Sie entweder die Umsetzung
immer wieder auf morgen verschieben
oder auf dem Weg zur Zielerreichung auf-
geben. Infolgedessen sind Sie enttduscht
und frustriert. Woran liegt es eigentlich,
dass wir unsere Ziele und Vorsatze nicht
umsetzen und was konnen wir tun, damit
wir ins Machen kommen und auch dran-
bleiben, damit eine erfolgreiche Verwirkli-
chung gelingt?

In diesem Workshop erlernen Sie alltags-
taugliche Techniken und Ubungen, um Hin-
dernisse, wie etwa Prokrastination, Motiva-
tionsprobleme oder Arbeitsblockaden, bei
der Zielerreichung zu Uberwinden — fiir ein
zufriedeneres und erfllteres Leben.

Die Dozentin ist Assessorin jur. und Media-
torin (FernUniversitat Hagen).

E107021 Elke Klein

Samstag, 09.11.2024, 09:30-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 34,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Workshop: Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg

Der Workshop bietet einen Einblick in die
Methode der gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg in Verbindung
mit Elementen der Mediation — die selbst-
bestimmte auf3ergerichtliche Konfliktbeile-
gung — und fordert die innere Haltung zu
einer wertschatzenden Kommunikation.
Interessant fir alle, die Techniken der Kon-
fliktbewéltigung und -vermeidung selbst
erlernen und zukunftig selbststandig und
erfolgreich anwenden mdchten.

Erlernen Sie die Methode der gewaltfreien
Kommunikation und driicken Sie zukdinftig
Ihre Geflihle und Bedrfnisse ohne Vorwurf
anderen gegeniber aus und erleben Sie
die positive Reaktion auf Ihr Verhalten.

Die Dozentin ist Assessorin jur. und Media-
torin (FernUniversitat Hagen).

E107022 Elke Klein

Samstag, 12.10.2024, 09:30-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 34,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Rollen klaren und gestalten
Finden Sie mit mehr Klarheit zu
einem entspannteren Umgang in
Ihren unterschiedlichen Rollen!

Mutter, Partnerin, Kind, Freundin, Kolle-
gin, Chefin... jeder Mensch hat verschie-
dene Rollen. Manche bestehen ein Leben
lang, andere veréndern sich. Eines haben
sie gemeinsam: Sie sind mit Erwartungen
verbunden. Erwartungen an sich selbst
sowie Erwartungen, die Dritte an uns rich-
ten. Daraus konnen sich Konflikte ergeben
und Bedirfnisse aus dem Gleichgewicht
geraten.

Im Workshop entwickeln Sie ein tieferes
Verstandnis fur ihre Rollen. Sie bekommen
Impulse, um Erwartungshaltungen besser
zu gestalten, lhre Rollen stimmiger mitein-
ander zu verbinden und mit mehr Leichtig-
keit leben zu kénnen.

Die Dozentin ist Systemischer Coach und
Kunsthistorikerin.

E107023 Dr. Melanie Damm

Samstag, 09.11.2024, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 29,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Aufstellungstag zum Thema
Gesundheit/Organsprache:
Was mir mein Symptom
sagen will

Eine Symptomaufstellung kann schnell
sichtbar machen, welche unbewuss-

ten Mechanismen zu lhren Beschwer-

den gefiihrt haben. Das Symptom hat eine
bestimmte Aufgabe bzw. Botschaft, die
helfen soll, etwas zu verandern bzw. aufzu-
l6sen. Vielleicht sind Sie einem Familien-
mitglied treu und wiederholen dessen Leid.
Vielleicht haben Sie ein Thema, welches
Ihnen nicht bewusst ist. Das Symptom wird
lhnen mitteilen, warum es bei Ihnen ist und
was genau es braucht, um wieder gehen
zu konnen.

Durch die Symptomaufstellung kann der
Sinn (die gute Absicht) der Krankheit
erkannt und der Weg zur Gesundung her-
ausgefunden werden. Die Aufstellung erfolgt
nach dem Ansatz von Dr. Virginia Satir.

Die Dozentin ist Diplom-Sozialpadagogin
und systemische Therapeutin.

E107030 Ulrike Trompetter

Sonntag, 10.11.2024, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 52,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
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Ich vermisse mich — auf

der Suche nach sich selbst
Seminar fur Frauen

Sind Sie mehr fiir andere da als fiir sich selbst?
Aber wer sorgt fiir Sie? Wo tanken Sie auf?

Dies ist ein Seminar flr Frauen,

— die erkennen mdochten, in welchen Berei-
chen ihres Lebens sie sich verloren und
angepasst haben

— die lernen méchten, mit gutem Gewissen
wieder fur sich selbst zu sorgen

— die auftanken und in die Kraft kommen
wollen.

Wir widmen uns u. a. folgenden Themen:

— Wieso tue ich Dinge fiir andere, die ich gar
nicht tun will?

— Was brauche ich, um mir wieder treu zu sein?

Dafur beschéftigen wir uns mit dem Inneren
Kind, der Inneren Erwachsenen, mit Aufstel-
lungen und Glaubensséatzen.

Die Dozentin ist Diplom-Sozialpadagogin
und systemische Therapeutin.

E107031 Ulrike Trompetter

Samstag, 12.10.2024, 10.00-18.00 Uhr
Sonntag, 13.10.2024, 10.00-16.00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 94,00 EUR

mind. 6 Teilnehmerinnen

,Mach ich nicht!* —die
unschéatzbare Kraft der/des
Inneren Jugendlichen

Gerade, wenn wir als Jugendliche/r rebel-
lisch, kdmpferisch und fir unsere Ziele hoch
motiviert waren, kdnnen wir als Erwachsene/r
sehr von diesem enormen Potenzial profitie-
ren und sogar einiges nachholen!

Ziele des Seminars sind, die Ressourcen
und Potenziale des Jugendlichen-Anteils

zu erkennen, zu aktivieren und gewinnbrin-
gend einzusetzen. Zeigen Sie ihm, wie wert-
voll und wichtig er noch heute ist! Nutzen Sie
seine Klugheit und Zuversicht und vor allem
seinen Mut. Er wird es lhnen danken! Um
diesen Inneren Anteil optimal zu integrieren,
nutzen wir verschieden Herangehensweisen.

Die Dozentin ist Diplom-Sozialpadagogin
und systemische Therapeutin.

E107032 Ulrike Trompetter

Samstag, 30.11.2024, 10.00-18.00 Uhr
Sonntag, 01.12.2024, 10.00-16.00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebihr 94,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Der eigenen Spur folgen —
eine Einflihrung in die Methode
des Focusing

Wenn ein Mensch konsequent der Spur

der eigenen Wabhrheit folgt, beginnt er nach
aulBen zu strahlen und andere anzuziehen.
In diesem Workshop nehmen wir uns Zeit,
unserer inneren Stimme zu lauschen. Wir
widmen unsere Aufmerksamkeit dem Ort in
unserem Korper, der sowohl das koérperliche
Wissen von dem enthdlt, was nicht stimmt,
als auch von dem, wie es richtig wére.

Es erwartet Sie eine Einfiihrung in die Methode
des Focusing, die den Zugang zu Gesplr und
Intuition unterstiitzt und damit Entwicklung und
wahrhaftige Lebendigkeit erméglicht.

Die Dozentin ist Diplom-P&dagogin, Focusing-
Trainerin und erlebensbezogener Concept-
Coach.

E107084 Christine Gollner

Samstag, 05.10.2024, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 74,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Losungsorientierte und selbst-

organisatorische Hypnose
Auf der Reise ins Unbewusste

Die moderne Hypnose starkt den Selbstindi-
viduationsprozess sowie Selbstheilungsten-
denzen. Das Unbewusste eroffnet Moglich-
keiten, die im Wachzustand blockiert sind.
Durch die Aktivierung von Ressourcen wer-
den eigene Losungen positiv unterstitzt, die
im Alltag genutzt werden kénnen.

Keine Showhypnose! Grundsatzlich ist Hyp-
nose bei Psychosen, Verwirrtheitszustanden,
Demenz und starken Angsten vor Hypnose
kontraindiziert. Die Autosystemhypnose ist
ein anerkanntes, wissenschaftlich fundiertes
und sehr effizientes Hypnotherapieverfahren.

Die Dozentin ist Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie.

E107085 Silke Stager

montags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024
Wehrheim, Mehrgenerationenhaus,
Am Heselsweg 16

5 Termine — Gebiihr 54,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Kurse zum Thema ,, Wissen und
Impulse fir pflegende Angehérige”
finden Sie auf Seite 65.

Resilienz: Was unsere Seele
starkt

Manche Menschen bewaltigen Stress und
belastende Lebensphasen erstaunlich gut.
Nattrlich sind sie wie alle Menschen verletz-
lich. Aber sie verfligen Uiber Bewaltigungsstra-
tegien, die ihre Psyche schiitzen und stérken.
Dieses seelische Immunsystem nennt die
Psychologie ,Resilienz“.

Die Forschung zeigt, dass die psychische
Widerstandskraft eines Menschen sich ein
Leben lang in Interaktion mit der Umwelt
entwickelt. Im Kurs werden Sie die wichtigs-
ten der vielschichtigen Einflussfaktoren auf
unsere Resilienz kennenlernen — und sich
auf ,Schatzsuche" machen, um eigene
Ressourcen zu entdecken.

Die Dozentin ist Entspannungspédagogin
sowie Heilpraktikerin fir Psychotherapie.

E107086 Silvia Schedwig-Wiemers
montags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 28.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

7 Termine — Gebiihr 75,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Vagustraining zur proaktiven und
praventiven Stressbewaltigung

Der Vagusnerv ist einer der bedeutendste
Nerven des Parasympathikus. Wenn er
nicht funktioniert, ist Regeneration entschei-
dend gestort. Er spielt nicht nur hinsicht-

lich der korperlichen Ebene und Homdos-
tase eine wichtige Rolle, sondern ist auch
im Hinblick auf unsere sozialen Handlungs-
weisen, unser Erleben und in der zwischen-
menschlichen Kommunikation sehr wichtig.
Ebenso bedeutsam ist er in der Verarbeitung
von Stressgeschehen. Lernen Sie neunzehn
Wege, um eigenstandig lhren Ruhenerv tag-
lich in Balance zu halten und Ihre Selbsthei-
lungskrafte zu aktivieren.

Die Dozentin ist NLP-Lehrtrainerin und
Emotionscoach.

E107101 Roxana Lazarides

Samstag, 01.02.2025, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 52,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Improvisation als Inspiration
fur den Alltag

Gemeinsam begeben wir uns auf ein Expe-
riment und erforschen, wie das Improvisa-
tionstheater und deren Methoden uns als
Inspirations(quelle) fir unser Leben nitzlich
sind. Dabei probieren wir uns im bewuss-
ten Wahrnehmen, im Schreiben, im theat-
ralischen Spiel aus und improvisieren nach
Herzenslust. Getreu dem Motto: Leben

ist Gestalten... und manchmal kommt es
anders als man denkt.

Die Dozentin ist Theaterpadagogin (BuT),
Sozialpadagogin (BuT), Spoken Word
Kinstlerin (fraeuleinimproesie.de), Improvi-
sationsschauspielerin und -trainerin.

E107103 Maria Ullmann

Samstag, 18.01.2025, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 52,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Gut ist gut genug — Wege aus
dem Perfektionismus

Haben Sie den Ehrgeiz, immer hundert-
zwanzig Prozent zu erreichen, keine Feh-
ler zu machen? Halten Sie sich lange mit
bestimmten Aufgaben auf? Immer perfekt
sein zu wollen ist anstrengend und krafte-
zehrend. Die Uberhohte Erwartungshaltung
an sich selbst und andere schréankt ein und
erzeugt permanenten Druck.

In diesem Kurs werfen Sie einen Blick auf
Ihre Denkmuster und hinderlichen Glau-
bensséatze: Welche Bereiche sind betrof-
fen? Was befordert diese Haltung und
treibt sie an? Welche Gedanken und Ein-
stellungen sind férderlich?

Ziel ist es, ein gesundes Mal? zu finden
und angemessen, pragmatisch zu handeln.
Sie entwickeln mehr Toleranz und meis-
tern Ihren (Arbeits-)Alltag gelassener und
zugleich souveraner.

Die Dozentin ist Dipl.-Psychologin, Acht-
samkeitscoach und Mentaltrainerin.

E107130 Michaela Hatz

Samstag, 30.11.2024, 10:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 37,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Systemisches Coaching in
Bewegung — eine Beziehungs-
analyse

Begleiten Sie mich auf einen Vormittag der
Selbstreflektion. Dieser Kurs ermdglicht es,
eine zwischenmenschliche Beziehung, auf
beruflicher oder privater Ebene, im Selbst-
coaching neu zu betrachten. Durch die
Ubungen wird eine innere Analyse/Sor-
tierung der Situation méglich und es kén-
nen neue Impulse zum kiinftigen Umgang
gewonnen werden.

Wir nutzen im Coaching die Bewegung
(Spaziergang), um die Gedanken in
Schwung zu bringen und die Dinge aus
anderen Blickwinkeln zu betrachten — raus
aus dem Trott.

Auch fiir Coaching-Einsteigende zum Rein-
schnuppern geeignet. Bitte mitbringen: fes-
tes Schuhwerk.

Die Dozentin ist systemischer Coach.

E107200 Mirjam Siebel

Samstag, 21.09.2024, 10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Friedrich-Stengel-StralRe 13
(im Wendehammer), Wohngebiet Schlei-
chenbach, 61250 Usingen

1 Termin — Gebiihr 22,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

(lrene Hecht, Teilnehmerin

Fur den Kopf — Arch&ologievorlesungen
,Mit dem Fahrstuhl in die R6merzeit*
Fur die Zunge — parliamo italiano perfetto

-

Fir den Gaumen — kochen wie die alten Romer

Fur die Hande — Ausstellungen mit der KunstWerkStadt

Fur das Auge — Quartalsbilder mit dem Bad Homburger Fotoclub

Fiir die Seele — mein erstes Buch ,SinnenReize" mit der Schreibwerkstatt
Fir das Leben — nette Leute kennenlernen und Freunde finden

Das alles ist fur mich die VHS Bad Homburg — seit vielen Jahren.

J

GESELLSCHAFT

GEOLOGIE

Geologisches Zentrum
Taunus-Wetterau

Ausstellung von Mineralien,
Fossilien und historischen Bergbau-
werkzeugen

Offnungszeiten: nach Vereinbarung
Volkshochschule Bad Homburg, Elisabe-
thenstralle 4-8

Fuhrungen, z.B. fur Schulklassen, sind
nach telefonischer Verein-barung mit Herrn
Wacker (06172 8688 959) maglich.

Geologischer Arbeitskreis

Der Geologische Arbeits- ™
kreis trifft sich regelméRig =
zu Vortradgen mit Themen QZ
zur Geologie, Mineralogie, '/~
Paldontologie und angren- S,
zenden Feldern.
Weitere Kursteilnehmende sind herzlich
willkommen.

Termine und Themen:

07.10.24 Drei meiner tollsten Ent-
deckungen in der Antarktis
Prof. G. Kleinschmidt

18.11.24 Bilanzierte Querprofile
entlang der Bopparder
Uberschiebungszone
(Rhein. Schiefergebirge)
Wolfgang Elbert

Die aktualsierte Terminibersicht finden
Sie jederzeit unter:
www.vhs-badhomburg.de/geo-ak

Fur Teilnehmende einzelner Vortrage
betrégt die Teilnahmegebiihr 10,00 Euro
pro Veranstaltung.

E112900 Jan Wacker
montags, 19:45-21:15 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Gebiihr 25,50 EUR
mind. 14 Teilnehmende
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Dichte Walder, stille Seen, malerische
Téler: Im Taunus ist noch viel weitge-
hend unberihrte Natur zu finden. Viele
Pflanzen- und Tierarten finden hier ei-
nen Rickzugsort. Ob im Seminarraum
oder in der Natur: Bei uns lernen kleine
und grof3e Naturfreund:innen alles
Uber Flora und Fauna unserer Region!

Krauterzauber und Natur- @
erlebnis: Ein Rundgang fir

kleine Entdecker (6—12 Jahre)

Wiesenblumen und Krduter sehen nicht nur
hiibsch aus, sondern kénnen auch niitzliche
Helfer sein. Bei unserem Rundgang lernen
wir gemeinsam viele heimische Krauter und
Heilpflanzen kennen. Was ist essbar und
was hat welche Wirkung? Und wovon sollte
man (auch wegen Verwechslungsgefahr) lie-
ber die Finger lassen? Was kann man Tolles
aus Krautern zaubern?

Eine Entdeckungsreise, die jede Menge Spald
macht und dem Nachwuchs wertvolles Wis-
sen fir den Umgang mit der Natur vermittelt.

F113040 Dr. Sabine Tellmann

Samstag, 24.08.2024, 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Bad Homburg, Ecke Pfarrer-
Keutner-Stra3e/Usinger Weg. Parkmdglich-
keiten im Usinger Weg bzw. am Minigolfplatz
(10-15 Min. FuBweg).

1 Termin — Gebuihr 12,50 EUR pro Kind
(begleitende Erwachsene sind inklusive, bitte
nur die teilnehmenden Kinder anmelden),
keine Erméafigung — mind. 8 Teilnehmende

Heilpflanzen-Spaziergang
Interessantes aus Medizin, Mythos
und Kulinarik

,Die Natur ist die beste Apotheke®, sagte
schon der Naturheiler Sebastian Kneipp.
Viele oft unscheinbare Pflanzchen, Baume
und Kréautlein konnen uns dabei unterstiitzen,
unsere Gesundheit zu verbessern und zu
erhalten. Einige von ihnen lernen wir heute
kennen und erfahren Wissenswertes aus
Kulturgeschichte, Mythologie und Volksheil-
kunde. Sie werden staunen, wie vielen heil-
samen Pflanzen wir in unmittelbarer Sied-
lungsnahe begegnen werden und welches
JUnkraut® aus lhrem Garten Sie als Gemuise,
Salat oder Tee genieBen kdnnen.

Bitte auf festes Schuhwerk und wettertaugli-
che Kleidung achten und etwas zum Schrei-
ben mitbringen.

E113012 Dr. Sabine Tellmann

Samstag, 14.09.2024, 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Bad Homburg, Ecke Pfarrer-
Keutner-Strae/Usinger Weg. Parkmdglich-
keiten im Usinger Weg bzw. am Minigolfplatz
(10-15 Min. FuBweg).

1 Termin — Gebihr 12,50 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Fihrung: Okologisches

Gartnern im Schlosspark @

Der Leiter des Schlossparks Peter Vornholt
gibt Einblicke in das téagliche Géartnern im
historischen Schlosspark.

Seit vielen Jahren schon beschaftigen sich
die Gértnerinnen und Gértner im Schloss-
park mit der Pflanzenpflege auf biologischer
und 6kologischer Basis. Dazu gehért unter
anderem seit 15 Jahren der erfolgreiche Ein-
satz von Ntzlingen gegen Schadinsekten
an den Pflanzen, die Verwendung von eige-
nem Kompost und der zunehmende Verzicht
auf mineralischen Diinger.

E113016 Peter Vornholt

Samstag, 21.09.2024, 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Schlosspark Bad Homburg,
vor der Orangerie

1 Termin — entgeltfrei

mind. 7 Teilnehmende

Tiere der Nacht: Den

im Dunkeln erleben
Eine Fuhrung fur Grof3 und Klein

Wald und seine Bewohner @

Wenn es abends dunkel wird, suchen sich
auch viele Tiere einen sicheren Schlafplatz.
Ganz still wird es aber nicht im Wald. Denn
jetzt kommen die Tiere der Nacht aus ihren
Verstecken und gehen auf die Jagd nach
Fressbarem. Hier ein Knacken eines Astes
und das Rascheln im Laub, da das Rufen
einer Eule oder der Schatten einer Fleder-
maus: Weil wir sie nicht kennen, kénnen die
Gerausche zunéchst gruselig wirken. So ent-
standen uber die Jahrhunderte Geschichten
und Mythen um die Tiere der Nacht.

Gemeinsam erkunden wir zu spater Stunde
den Wald und entdecken die Tierwelt im
Dunkeln. Bitte auf festes Schuhwerk achten!
Kinder bitte mit Begleitperson.

E113020 Jan Wacker

Samstag, 28.09.2024, 19:15-21:15 Uhr
Bad Homburg, Treffpunkt Waldfriedhof,
Friedberger StraRe, Parkplatz

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

(erm. 8,00 Euro)

mind. 7 Teilnehmende

Die Gartenzwerge in
Aktion: Abenteuer im

Gemisebeet
Entdecken und Mitmachen fiir Kinder
von 5-9 Jahren

In Zusammenarbeit mit der Solidarischen
Landwirtschaft Stolze Gartner

Was machen Regenwiirmer im Garten?
Welche Pflanzen wachsen gerne zusam-
men und warum? Was ist in unserem Boden
drin? Und was bedeutet ,Bio“? Um diese
und andere Fragen rund um die Themen
Garten, Natur und Okosysteme wird es beim
Workshop gehen. Dabei kénnen die Kinder
bei einer Mitmach-Aktion auch selbst aktiv
werden.

Bitte Verpflegung und robuste, dem Wetter
und Garten angemessene Kleidung mitbrin-
gen. Kaffee/Tee fir Eltern und Kinder ist vor-
handen (Bitte eigene Tassen mitbringen). Bei
sehr schlechtem Wetter fallt der Termin aus.

E113023 Gerborg Bode, Andrés Palmero
Samstag, 05.10.2024, 10:30-12:30 Uhr
Neu-Anspach, SoLaWi Stolze Gartner,
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Hasenweg
am Ortsausgang von Brombach (Richtung
Rod am Berg)

1 Termin — Gebiihr 15,50 EUR pro Kind,
keine Ermafigung

mind. 6 Teilnehmende

i

Fihrung durch den Markt-
garten am Kasberg

In Zusammenarbeit mit der Solidarischen
Landwirtschaft Stolze Gartner

Den Anbau am Kasberg gibt es seit 2020. Er
ist damit ist der erste Marktgarten im Taunus.
Sie bekommen einen Einblick in die sanfte
und nachhaltige Anbaumethode des Market
Gardenings und lernen diverse Philosophien
kennen, die in diesem Garten Anwendung
finden, wie beispielsweise die No-Dig-
Methode von Charles Dowding, die Mdglich-
keiten der Regenerativen Landwirtschaft und
ihren Einfluss auf die Biodiversitat.

Alle Altersgruppen willkommen. Hunde bitte
an der Leine fihren.

E113026 Gerborg Bdde, Andrés Palmero
Samstag, 05.10.2024, 16:00-18:00 Uhr
Neu-Anspach, SoLaWi Stolze Gartner,
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Hasenweg
am Ortsausgang von Brombach

(Richtung Rod am Berg)

1 Termin — Gebihr 8,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Exkursion: Eine kleine
Reise durch die Erd-
geschichte

Was urzeitliche Okosysteme

mit heutigen Umweltproblemen
zu tun haben

Mit Diskussionen Uber Klima und Artenster-
ben werden wir taglich in unseren Medien
konfrontiert. Aber wo kommen die Grund-
lagen flr die Berechnungen her? Fir das
Wissen um die meist langfristigen Pro-
zesse mussen Forscher:innen auch weit

in die Vergangenheit schauen. Genau das
werden wir heute ebenfalls tun und uns auf
der ca. 6 km langen Wanderung sowohl mit
der heutigen Biodiversitat beschéftigen als
auch in die Erdgeschichte reisen und ver-
suchen, den Gesteinen Informationen zu
Okosystemen friiherer Zeiten zu entlocken.
Bitte auf festes Schuhwerk achten, da

wir zum Teil Steigungen auf Naturpfaden
bewaltigen werden.

E113034 Jan Wacker

Sonntag, 06.10.2024, 10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Friedrichsdorf,

Kreuzung Taunusstral3e Lochmiihlenweg
(oberhalb Dillinger Friedhof)

1 Termin — Gebiihr 15,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Das Grol3biotop am alten

Opel-Jagdhaus: Wasser-

schutz und Tierschutz am
Taunushang

In Zusammenarbeit mit dem Verein Wald-
Liebe Waldschutzprojekt Neu-Anspach e.V.
Nach dem Verschwinden der Fichtenmono-
kulturen an den Taunushéngen zeigen sich
die Folgeschaden: Der Boden hat ohne die
Baumwurzeln keine Chance, das Wasser
zu speichern. Bei jedem starkeren Regen-
guss rauscht das Wasser ungebremst ins
Tal und nimmt immer mehr der dringend
benétigten Erde mit. Die Folge ist die Ver-
steppung der Taunushange.

Um dem entgegenzuwirken, hat der Verein
WaldLiebe mit dem stadtischen Forstamt
auf zwei Hektar ein Grof3biotop mit 14 mit-
einander verbundenen Teichen angelegt.
Diese speichern den Niederschlag.

Treffpunkt ist um 10:30 Uhr am Parkplatz
,Am Steinchen‘ am Ende der Feldberg-
stralRe in Anspach, von wo aus es zu Ful3
die knapp zwei Kilometer bis zum GroR3-
biotop geht. Gegen 13:00 Uhr sind die Teil-
nehmenden wieder am Parkplatz.

E113038 Bernd Reuter
Samstag, 19.10.2024, 10:30-13:00 Uhr
Neu-Anspach, Treffpunkt am Parkplatz,
Am Steinchen’, Stein-
chesweg (Ende der
Feldbergstralie)

1 Termin — Die Teilnahme
ist kostenlos.

mind. 6 Teilnehmende

Wer mag, kann vor Ort
den Verein WaldLiebe
durch eine Spende unter-
stutzen. (www.waldliebe-
neu-anspach.de)

Wildkrauter & Wild- @
frichte: Herbstwanderung

mit Imbiss

Dunkel, grau, ab auf die Couch? Nein, wir
machen uns auf und bewundern, was man
in dieser Jahreszeit noch alles an Wildkrau-
tern und -friichten finden kann. Die Pflan-
zen haben nun all ihre Kraft in die Fort-
pflanzung gesteckt, das heif3t in Samen
und Friichte. Jetzt beginnt die Zeit der Wur-
zeln und die Pflanzen ziehen sich zuriick.

Bei unserer Wanderung erfahren Sie, was
Sie im Herbst noch alles sammeln und wie
Sie es kulinarisch und fiir Ihre Gesundheit
nutzen kénnen.

Zum Abschluss gibt es einen wilden Imbiss
zur Stéarkung und ein HeiBgetrank zum
Wohlfuihlen. Der Termin findet auch bei
Regen statt. Bitte kleiden Sie sich wetterfest.

E113045 Melanie Adamik, Ronja Liebig
Samstag, 02.11.2024, 12:30-16:30 Uhr
Weilrod, ,Zum Louis*, Talweg 8
(Minigolfplatz Neuweilnau)

1 Termin — Gebiihr 49,00 EUR

(inkl. anschlieBendem Imbiss),

keine ErméaRigung

mind. 8 Teilnehmende

GESELLSCHAFT

SPIELE

Skat fur alle
Fir Anféanger:innen und erfahrene
Skatspieler:innen

Hier erfahren Sie nicht nur Grundsétz-
liches zum Skatspiel, sondern bekom-
men auch Tipps von erfahrenen Skat-
spieler:innen, damit Sie am Stammtisch
oder zu Hause ,mitmischen” kénnen.
Zusatzlich besteht die Moglichkeit, bei
einer Skatrunde mitzuspielen. Nach dem
ersten Abend findet der Kurs in der Regel
14-taglich nach Vereinbarung statt.

E200010 Detlev Huber
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Mi, 02.10.2024

Bad Homburg, Burgerhaus Kirdorf,
Restaurant

6 Termine — Gebihr 65,50 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Taunus spielt! Der Brett-
spieltag in Usingen

Lust auf gemeinsames Brettspielen
in netter Runde? Dann laden wir
Sie herzlich zu ,Taunus spielt” ein,
einem Samstag voller Spiel fur alle Gene-
rationen. Von Klassikern bis zu Neuheiten
der Spielemessen steht eine bunte Aus-
wahl an Brettspielen bereit. Eigene Spiele
konnen gerne mitgebracht werden. Falls
gewiinscht, erklaren Spielprofis die Regeln
oder spielen selbst mit.

Erleben Sie einen Tag voller Spal3, Span-
nung und Strategie und knlipfen Sie neue
Kontakte zu Gleichgesinnten.
Veranstalter: Usinger Spielerei zusam-
men mit der VHS Bad Homburg.

E200005 Andreas Siebel

Samstag, 12.10.2024, 11:00-19:30 Uhr
Usingen, Christian-Wirth-Schule,
SchloRplatz 1, Mensa

1 Termin — Gebihr 5,00 EUR fir
Erwachsene (ab 18), Kinder entgeltfrei
mind. 8 Teilnehmende

00

Gesundheit

Unsere Schachkurse flr Kinder
und Erwachsene finden Sie auf
Seite 62.
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Die {-aszimiereno\e Welt der Kultur

und kreativen ées{'al{'umq

Von Literatur und Malerei bis hin zu Tanz
und Fotografie bieten wir eine breite
Palette an Mdglichkeiten, um lhre Fahig-
keiten zu entfalten und Ihre kreative Seite
zu entdecken.

Egal, ob Sie erfahrene Kinstlerin oder
erfahrener Kunstler sind oder etwas ganz
Neues lernen mochten, unsere Angebote
bieten Ihnen die Mdglichkeit, in einer
inspirierenden Umgebung zu lernen und
zu wachsen.

Tauchen Sie ein in die Welt der Kunst
und Kultur und lassen Sie sich von lhrer
eigenen Kreativitat begeistern!

Zum Programm Kultur
und kreatives Gestalten
auf unserer Website

e

o

Daniela Lucha
lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Literatur

Jana Rathert
rathert@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-21

Kreatives Gestalten/
Tanzen

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Kultur und Kreatives Gestalten

Literatur

Malen | Zeichnen

Kreativ-Werkstatt

Plastisches Gestalten

Textiles Gestalten

Goldschmieden

Tanz

Fotografie: Bildungsurlaube und Kurse

Semes{'erhighlighi’

Das Knistern der Kristalle — kreative Schreibwerkstatt
in der Galerie Artlantis

Der Geschmack des Schnees, das Knistern der Kristalle, der goldene
Pavillon im Park, die Warme des Wiedersehens, eine zuféllige Begeg-
nung im Abendlicht: Dieser Winter ladt ein, mit allen Sinnen Vergan-
genes, Gegenwartiges und Zukunftiges neu zu erleben, wahrzuneh-
men, zu schauen, zu schmecken, zu héren. Bei der Jahresausstellung
in der Galerie Artlantis entstehen kreative Texte, inspiriert von Ein-
driicken im Raum, im Hier und Jetzt. Vielleicht eignen sich die so ent-
standenen kleinen Kunstwerke auch als ganz persénliches Geschenk.

Mehr Infos auf Seite 46.
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KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

LITERATUR

Das Knistern der Kristalle
Kreative Schreibwerkstatt

Der Geschmack des Schnees, das Knistern
der Kristalle, der goldene Pavillon im Park,

die Warme des Wiedersehens, eine zuféllige
Begegnung im Abendlicht: Dieser Winter ladt
ein, mit allen Sinnen Vergangenes, Gegenwar-
tiges und Zukiinftiges neu zu erleben, wahr-
zunehmen, zu schauen, zu schmecken, zu
horen. Bei der Jahresausstellung in der Gale-
rie Artlantis entstehen kreative Texte, inspiriert
von Eindriicken im Raum, im Hier und Jetzt.
Vielleicht eignen sich die so entstandenen klei-
nen Kunstwerke auch als ganz personliches

Geschenk zum Fest oder zum Jahresausklang.

E201011 Beate von Devivere
Samstag, 09.11.2024, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Galerie Artlantis,
Tannenwaldweg 6, Eintritt frei

1 Termin — Gebiihr 34,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Schreibwerkstatt: Erinnerungen
an das eigene Leben

Dieser Kurs méchte langst Zuriickliegen-
des, aber auch erst kiirzlich Erlebtes in die
Gegenwart zuriickholen, es aufschreiben
und ihm eine literarische Form geben. Bei-
spiele lber das Ich-Schreiben helfen dabei,
Beweggriinde und Methoden des Erzéhlens
tber sich selbst kennenzulernen und sie fir
das eigene Schreiben zu erschlieRen. Zu den
Kursinhalten gehdrt auch, erzéhltem Leben
Geriist und Struktur bis hin zur Buchform

zu geben. Der Kurs steht Anfangerinnen
und Anfangern wie Fortgeschrittenen offen.

E201032 Dr. Klaus-Dieter Metz
donnerstags, 15:30-17:45 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 138,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Unser neues Werk.

Entstanden im VHS-Kurs:
,Schreibwerkstatt. Erinnerungen an das eigene Leben.”

S L}zﬁmf&@ -_

Agipbipgialiacs Erehriinger

) 1
s i '1

ISBN 9 783758325410

Die Geschichtenerzahlerin
Literarische Werkstatt

Die Geschichtenerzahlerin hat fiinf einfa-
che Regeln zur Erstellung einer gelungenen
Story im Gepéck. Am Ende des Seminars
dirfen Sie die kleine inspirierende Skulp-

tur behalten. Sie wird Sie zu immer neuen
Geschichten anregen. Wir werden die erlern-
ten Regeln auf spielerische Weise anwenden
und unsere Stories vorlesen. Protagonisten
und Protagonistinnen sind bereit, wunderli-
che Orte warten darauf, von lhnen entdeckt
zu werden, kleine Rahmenhandlungen fihren
Sie zu Geschichten, auf die wir alle gespannt
sein dirfen. Probieren wir es aus!

E201040 Kala Gehrmann

Freitag, 27.09.2024, 18:30— 21:00 Uhr
Samstag, 28.09.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 49,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Kurzgeschichten —von
der Idee bis zur Publikation

In diesem Kurs bekommen Sie das notwen-
dige theoretische Riistzeug fiir das erfolg-
reiche Verfassen eigener Kurzgeschich-

ten vermittelt und setzen dieses gezielt um.
Innerhalb einer Woche erhalten Sie ein qua-
lifiziertes Feedback. Verfasste Geschichten
kénnen im Anschluss veroéffentlicht werden
(Zusatzkosten 29,00 Euro).

Umfang/Dauer:
4 Kurspakete mit jeweils selbststandigem

Studium des Lehrmaterials und Bearbeitung
der Ubungen sowie Austausch mit dem
Dozenten (Videochat/Mail)

Termin:

Der Kursbeginn ist jederzeit individuell még-
lich. Erstes Feedback per E-Mail, weiterer
Austausch in flexibler Absprache mit dem
Dozenten.

Thomas Opfermann, Hrsg. von Kurz-
geschichten-Anthologien, Mitglied der
Deutschen Haiku-Gesellschaft, Studium
der Kulturwissenschaften.

E201080 Thomas Opfermann
Starttermin innerhalb des Semesters
individuell wahlbar!

Gebiihr 139,00 EUR

Ein gutes Buch kommt selten
allein: Lesekreis fur Literatur-
begeisterte

Sie lesen gerne Romane und moderne Bel-
letristik? Lesen ist Ihr Hobby? Sie wiirden
gerne mit anderen Gleichgesinnten uber Ihre
Lieblingsbucher reden? Dann sind Sie hier
richtig! Jeden Monat lesen wir gemeinsam
ein Buch und plaudern dartber in lockerer
Runde. Es geht um den Spal am Lesen und
dartiber, sich auszutauschen und andere
Biicherfreunde kennenzulernen. Die Dozen-
tin wird fur die ersten Leserunden die Lek-
tiire vorgeben, anschlieRend suchen wir
gemeinsam unsere neuen Romane aus,
gerne auch Krimis, historische Romane etc..
Die Bicher: ,Marschlande” von Jarka Kub-
sova (im Oktober), ,Yoga Town“ von Daniel
Speck (im November). Bitte besorgen Sie
sich Ihr Exemplar zeitnah vorab!

E201036 Monika Caparelli-Hippert
Sonntag, 29.09., 27.10., 24.11.2024 und
19.01.2025, jeweils 15:00-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebiihr 42,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Zeit zum Schmokern:
Die schdnsten Buchtipps
fur die kalte Jahreszeit!

Winterzeit ist Schmokerzeit! Gerade wenn es
kalter wird, kommt wieder die Zeit, sich mit
einem HeilRgetrank auf das Sofa zu kuscheln
und in einem guten Buch zu schmokern.
Was hat uns besonders begeistert? Wir, das
Team der F. Supp‘s Buchhandlung, wer-

den lhnen in gemtlicher Atmosphére einige
neue Autorinnen, Autoren und lesenswerte
Bicher vorstellen.

E201015 Martina Bollinger

Mittwoch, 06.11.2024, 19:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, F. Supp’s Buchhandlung
1 Termin — Gebiihr 5,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Bunte Blatter — die Blicher
dieses Herbstes

Jch teile alle Blicher in zwei Sorten ein:
solche, die mir gefallen, und solche, die mir
nicht gefallen. Ein anderes Kriterium habe
ich nicht!* (Anton Tschechow)

Dies soll das Motto unseres Kurses sein. Aus
den Neuerscheinungen wéhlen wir lesens-
werte Lekture. Die Schriftstellerin Virginia
Woolf schrieb einmal, sie denke, der Himmel
bestehe aus ununterbrochenem Lesen. Es
gibt nur wenige Beschéftigungen im Leben,
die so unterhaltsam, spannend, lustig oder
auch traurig und bertihrend sein kdnnen wie
das Lesen eines richtig guten Buches. Diese
Blatter wollen wir auflesen.

Die Veranstaltung findet alle vierzehn Tage statt.

E201115 Marlies Schwarze

mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Neu-Anspach, Buchhandlung Weddigen,
Kirchgasse 2

6 Termine — Gebiihr 52,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Klassiker der US-ameri- (@28
kanischen Literatur

im Verlauf — dritter Teil
Das 21. Jahrhundert

[

Was kann es hei3en, Klassiker zu bespre-
chen, wenn kaum 25 Jahre vergangen sind?
Im letzten Teil der Vorlesungsreihe befas-
sen wir uns damit, was vielleicht bleiben
konnte aus dem 21. Jahrhundert und wie
die Gegenwartsliteratur ausschaut — soweit
man das Uberhaupt sagen kann. Vorgestellt
werden exemplarisch: Kurzgeschichten von
Junot Diaz, Lyrik von Claudia Rankine und
Romane von Colson Whitehead.

Eine kurze Textsammlung erhalten die Teil-
nehmenden vor der Veranstaltung als PDF
per E-Mail iber die VHS.

Die Veranstaltung wird in hybrider Form
durchgefihrt: Sie kénnen in der VHS oder
von zu Hause aus teilnehmen. Beachten
Sie bitte die Hinweise zur Teilnahme an
Hybrid-Kursen auf Seite 14.

PD Dr. Tim Lanzendorfer ist Amerikanist an
der Goethe-Universitat Frankfurt.

E201060 Tim Lanzenddrfer

Freitag, 08.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — entgeltfrei

mind. 6 Teilnehmende

Besser lesen mit Literatur-
wissenschaft

Konnten wir besser lesen? Wer privat liest,
liest anders, als Literaturwissenschaftlerin-
nen und Literaturwissenschaftler lesen. Die
Literaturwissenschaft versucht in Diskus-
sion zu sehen, welche Bedeutung ein Text
hat: Sie diskutiert offen, mit direktem Bezug
zum Text, auf der Suche nach Einigung
Uber die Textbedeutung.

PD Dr. Tim Lanzendorfer, Amerikanist an
der Goethe-Universitat Frankfurt, vermit-
telt literaturwissenschaftliches Lesen als
Mdglichkeit, auch tiber Biicher zu reden.
Gemeinsam werden wir uns Biicher aus-
suchen und mit literaturwissenschaftlichem
Zugriff diskutieren. Lesen kénnen wir Klas-
siker oder Gegenwartsliteratur. Was wir
lesen, entscheiden wir gemeinsam.

E201061 Tim Lanzendorfer

Freitag, 04.10.2024, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 23.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — entgeltfrei

mind. 6 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Zukunft vor 75 Jahren:
Amerikanische

Science-Fiction-Filme
Mit anschlieBender Filmvorfiihrung

Die Zeit nach dem zweiten Weltkrieg war
das goldene Zeitalter des Science-Fiction-
Films — eine Zeit der Angste und Hoffnun-
gen. Zwischen weltanschaulichem Kon-
flikt, Angst vor dem Atomkrieg, und dem
Wunsch nach bester Unterhaltung entstan-
den in den Vereinigten Staaten Filme, die
heute gleichzeitig als ,B-Movie* und als
Filmklassiker gelten dirfen. Der Vortrag
befasst sich mit jenen Filmen und deren
Bedeutung fir die heutige Zeit, bevor mit
The Day the Earth Stood Still (1951) ein
Film gezeigt wird, der eben diese Dimensi-
onen wie kein anderer zeigt.

PD Dr. Tim Lanzendorfer ist Amerikanist an
der Goethe-Universitét Frankfurt.

E201062 Tim Lanzendorfer

Donnerstag, 07.11.2024, 18:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 15,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Moderne Literatur im Gesprach
—judische Stimmen

Judische Autorinnen und Autoren — mehr
oder weniger religiés — waren immer schon
Teil unserer literarischen Welt. Im Kurs
wollen wir erkunden, welche Erfahrungen
das Schreiben jiidischer Autorinnen und
Autoren pragen, wovon sie schreiben und
welchen neuen Blick auf unsere Gegenwart
wir gewinnen kénnen.

Folgende Werke werden im Kurs gelesen:
.Dora Bruder* (Patrick Mondiano)
~Gewasser im Ziplock* (Dana Vowinckel)
L,Otto" (Dana von Suffrin)

,Die Netanjahus" (Joshua Cohen)

E201110 Silvia Agde-Becke

Montag, 09.09.2024, 18:00-19:30 Uhr
Montag, 07.10.2024, 18:00-19:30 Uhr
Montag, 04.11.2024, 18:00-19:30 Uhr
Montag, 02.12.2024, 18:00-19:30 Uhr
Bad Homburg, StadtBibliothek

4 Termine — Gebuhr 42,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Wiedergelesen —
literarische Werke aus
den Flnfzigerjahren

Welche literarischen Werke und Themen
haben die Funfzigerjahre gepragt? Da die
Zeit des Nationalsozialismus noch nicht so
lange zurilicklag, beschaftigt sie viele Auto-
rinnen und Autoren.

Wir werden zwei Werke der Flinfzigerjahre
lesen und auch dariiber reden, wie wir sie
aus dem Abstand wahrnehmen. Der 1959
erschienene Roman von Giinter Grass ,Die
Blechtrommel®, wurde zunachst sehr kont-
rovers rezipiert.

Der 1958 in der DDR erschienene Roman
.Nackt unter Wélfen" von Bruno Apitz war
dagegen sofort ein uberwéltigender Erfolg.

E201111 Silvia Agde-Becke

Montag, 23.09.2024, 18:00-19:30 Uhr
Montag, 28.10.2024, 18:00-19:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 21,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

(Hast du eine Krone, )
bist du ein Konig!
Ein koniglicher Nachmittag
fir Grundschulkinder

Woran erkennt man im Mé&rchen den
Konig? An der Krone nattrlich! Aber
— es gibt sehr, sehr verschiedene
Konige: schlaue, gerechte und sol-
che, die noch viel lernen missen. An
diesem Nachmittag erzahle ich span-
nende Geschichten von ganz ver-
schiedenen Kdnigen und Koniginnen.
Und dann basteln sich alle Kinder ihre
eigene Krone. Die Bastelmaterialien
werden zur Verfugung gestellt.
Gabriele Wolff-Starck: Diplom-P&dago-
gin, Journalistin, Dozentin, Geschich-
ten-Schreiberin und Geschichten-
Erzahlerin.

E201130 Gabriele Wolff-Starck
Dienstag, 22.10.2024, 15:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 15,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende
\_ J
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Tischlein deck dich — marchen-

hafte Rezepte fir Winterabende
Lesung — Dialog

Nicht nur in der , Tischlein deck dich“-
Geschichte spielt das Essen eine wichtige
Rolle. In vielen M&rchen wird geschlemmt.
Gastfreundschaft, gemeinsam feiern und
genief3en, das sind internationale Marchen-
motive. Daraus lassen sich mérchenhafte
Rezepte flir winterliche Abende ableiten. Nicht
wenige Kdche arbeiten in der Vorweihnachts-
zeit mit solchen Rezepten. Ich erzahle lhnen
kostliche Geschichten und habe spannende
Rezepte flr Sie. Ein mérchenhafter Abend —
lassen Sie ihn uns gemeinsam geniefen.
Gabriele Wolff-Starck: Diplom-Padagogin,
Journalistin, Dozentin, Geschichten-Schrei-
berin und Geschichten-Erzahlerin.

E201131 Gabriele Wolff-Starck
Freitag, 15.11.2024, 19:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 15,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Geschichten-Spaziergang

im kleinen Tannenwald
Lesung — Dialog

,Der Baum der Gesundheit”, ,Die Krauter-
hexe", ,Die Prinzessin aus dem Blumenland*
— sehr viele Marchen spielen in der Natur.
Deshalb ist es ganz besonders, im Wald, am
Weiher oder auf einer Bank zwischen Blumen-
beeten Marchen zu lauschen. Lassen Sie uns
einen wunderschonen Spaziergang durch den
kleinen Tannenwald in Bad Homburg machen.
Ich erzahle Ihnen stimmungsvolle Marchen
und Geschichten, wir genieBen die Natur und
die ganz besondere Stimmung des Parks.
Gabriele Wolff-Starck: Diplom-Padagogin,
Journalistin, Dozentin, Geschichten-Schreibe-
rin und Geschichten-Erzahlerin.

E201133 Gabriele Wolff-Starck

Freitag, 30.08.2024, 17:00-18:30 Uhr

Bad Homburg, Kleiner Tannenwald
Treffpunkt: Chinesische Briicke am kleinen
Teich (Mariannenweg)

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Erich Kastner in

memoriam
Lesung — Dialog

Den meisten von uns ist Erich Kastner als
Jugendbuchautor présent. ,Emil und die
Detektive“, ,Plinktchen und Anton“ oder ,Das
fliegende Klassenzimmer“ sind unvergessen.
Und welcher Erwachsene erinnert sich nicht
an ,Drei Manner im Schnee*.

Aber Erich Kastner war mehr. Vor hundert-
finfundzwanzig Jahren geboren und vor
flnfzig Jahren gestorben hat er als scharf-
zlingiger Lyriker, kritischer Romanautor und
engagierter Journalist die deutsche Zeit-
geschichte des 20. Jahrhunderts weitge-
hend miterlebt: die Kabaretts der Weimarer
Republik, das Uberleben im nationalsozia-
listischen Deutschland, die Mitarbeit am kul-
turellen Aufbau der Bundesrepublik Deutsch-
land. Erinnern wir uns an einen Autor von
Weltruf!

E201136 Dr. Michael Hesse

Mittwoch, 30.10.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Wir Wirtschafts-
wunderkinder —

die Funfzigerjahre in
Medien und Literatur
Lesung — Dialog

Nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges
waren die Funfzigerjahre flr die junge Bun-
desrepublik Deutschland im wahrsten Sinne
des Wortes wunderbar. Das Wirtschaftswun-
der und das ,Wunder von Bern" hoben die
Stimmung im Land und verdréngten die Erin-
nerung an die Jahre des Nationalsozialis-
mus. Im Kino dominierte die Idylle von ,Griin
ist die Heide" und dem ,Forster vom Silber-
wald“. Aber Filme wie ,Des Teufels General”
oder ,Es geschah am 20. Juli“ stellten sich
gegen das Vergessen. Es gab auch kriti-
sche Blicke auf den aktuellen Aufschwung in
der Gesellschaft z. B. von Schriftstellern wie
Heinrich Béll und Martin Walser. Vielleicht
erinnern Sie sich auch noch an den ,Mann
mit der Pauke“... Werfen wir gemeinsam
einen Blick auf diese Zeit und wie sie von
den Kulturschaffenden gesehen wurde.

E201138 Dr. Michael Hesse

Mittwoch, 20.11.2024, 19:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

MALEN | ZEICHNEN

i

Ihr méchtet endlich mal ins Malen einsteigen
oder euer Hobby vertiefen? Die Acrylmalerei
ist eine Technik, die ihr dazu unbedingt erler-
nen solltet.

Ihr lernt in diesem Kurs den Umgang mit
Farbe, Formen und Schatten, etwas Uber
den Bildaufbau und nattrlich noch Allgemei-
nes zur Herangehensweise an die Malerei
fir ein gelungenes Bild, wie z.B. die richtige
Benutzung der Pinsel, Farben usw. Auf3er-
dem werden wir mit verschiedenen Maltech-
niken und Materialien experimentieren.

Bitte denkt daran, alte Bekleidung und/oder
einen Malkittel mitzubringen.

Es fallen zusétzlich Materialkosten in Héhe
von 15,00 Euro an.

E215053 Claudia Germer

Samstag, 09.11.24, 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 10.11.24, 10:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 59,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Acrylmalen fir Kinder
7-12 Jahre

Skizzieren und Aquarellieren
Kleingruppe

Beilaufige, fllichtige Skizzen — wer sie nach
Jahren zuféllig wiedergefunden hat, wird wis-
sen, wie intensiv sie Erinnerungen und Emp-
findungen wachrufen. Sie sind wie Durch-
briiche zum einmal Erlebten, viel stérker als
ein Foto. Die eigene Befindlichkeit und Stim-
mung, die Witterung, sogar Geruiche, Gerau-
sche, alles wird wieder lebendig.

In diesem Kurs lernen wir anhand von Bei-
spielen, wie wir Eindruicke und Impressionen
mit den einfachsten Mitteln schnell und tref-
fend zu Papier bringen. Dabei lohnt es sich
Zeichnung und Farbe miteinander zu ver-
binden. Die Zeichnung gibt den Farbflachen
Halt. Die Farben aber erflillen die Zeichnung
mit Atmosphére. Richtig eingesetzt unterstit-
zen sie einander und sind lhre besten Reise-
begleiter und Biographen.

Aber auch zu Hause kann ein Blumenstraul3
oder ein Blick aus dem Fenster dazu verfiih-
ren zu Stift und Pinsel zu greifen. Skizzieren
schérft den Blick auf die wesentlichen Formen
und den emotionalen Charakter des Motivs.
Bitte mitbringen: Bleistift und/oder Kugel-
schreiber und/oder Filzstift, Zeichenblock
DIN A4, Aquarellblock DIN A4 oder DIN A5,
Wasser- oder Aquarellfarben.

E205023 Andrey Redlich
montags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn: Mo, 28.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
6 Termine — Gebiihr 123,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Aquarellieren — Faszination
Farbe

Sie lernen grundlegende und experimen-
telle Techniken des Aquarellierens kennen.
Gleichzeitig haben Sie die Mdglichkeit,

ein Bildthema wirkungsvoll zu gestalten.
Anhand von Bildbeispielen versuchen
wir,unsere eigene Ausdrucksform zu finden
und die verschiedenen Techniken in indivi-
duelle Aussagen umzusetzen. Bitte mitbrin-
gen: Aquarellfarben, Pinsel, Papier. Materi-
albesprechung in der ersten Stunde.

E205019 Christa Gierth
montags, 14:00-17:00 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 196,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

E205024 Christa Gierth
mittwochs, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 18.09.2024

Usingen, Birgerhaus Eschbach
10 Termine — Gebiihr 192,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Olmalerei — Wochenendkurs

Die meisten Gemalde vom 16. bis Mitte
des 20. Jahrhunderts, die wir in Museen
anschauen, sind Olgemalde. Deshalb wird
die Olmalerei oft als die Kénigsdisziplin der
Malerei bezeichnet, deshalb auch die Ehr-
furcht vor ihr. Wobei sich die Olmalerei im
Laufe der Zeit entwickelt, erweitert, veran-
dert hat und sich heute in verschiedens-
ten Arbeitsweisen prasentiert — von der alt-
meisterlichen Schichtentechnik bis zum
Actionpainting. Dieser Kurs bietet durch
gezielte, spielerische Ubungen und Auf-
gabenstellungen ein Herangehen an das
Arbeiten mit Olfarbe und mdchte in die ver-
schiedenen Techniken einfiihren, auf Far-
ben- und Kompositionslehre eingehen und
was es sonst rund um die Olmalerei an
Fragen und Regeln zu erdrtern gibt.
Materialien werden von der Kursleiterin mit-
gebracht, es entstehen hierfur zusatzli-

che Kosten. Weitere Informationen kénnen
unter info@elena-primavera erfragt werden.

E205037 Elena Primavera

Samstag, 23.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 38,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Airbrush: die Kunst des

Sprihens
Intensivkurs (ab 16 Jahren)

Vom Spritzen freier Grafiken bis hin zur
Fassadenmalerei — die Anwendungsge-
biete sind fast grenzenlos! Doch bis es
soweit ist, sollten Sie sich eine umfas-
sende Einflihrung in die Spritzpistolentech-
nik génnen. Schritt fir Schritt werden lhnen
die Grundtechniken des Airbrush vermit-
telt: Handhabung der Pistole, Farbauftrag,
Linien, Flachen, Verlaufe, Punkte, Struktu-
ren, Maskieren, Schablonieren, Farblehre,
Spezialeffekte und freie Handtechniken.
Spritzpistolen und alle notwendigen Mate-
rialien werden gestellt. Es entstehen
zusatzlich Materialkosten in H6he von ca.
30,00 Euro. Weitere Informationen finden
Sie auch unter: www.brushart.de

E205040 Marco Pinkall

Samstag, 02.11.2024, 10:00-18:00 Uhr
Sonntag, 03.11.2024, 10:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Tage — Gebuhr 109,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Staatliche
Schlosser und Garten
Hessen

Schloss
Bad Homburg

Das Residenzschloss
Bad Homburg neu
entdecken

Der Konigsfliigel des Schlosses
mit seinen Appartements des
letzten deutschen Kaiserpaares
gehort zu den herausragenden
Sehenswiirdigkeiten der
Schlossanlage.
Als authentisches Zeugnis
kaiserlicher Wohnkultur sind die
historischen Raumfluchten
einzigartig in Deutschland.

“§ Besuchende erhalten intime
Einblicke in das Privatleben von

Kaiser Wilhelm Il. und Kaiserin
Auguste Victoria, die das Schloss ' ! &
als Sommerresidenz der
Hohenzollern nutzten.
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1x1 der gegenstandslosen
Kunst

In der sog. abstrakten Kunst ist die kiinst-
lerische Freiheit durch keine Vorgaben ein-
geschrankt. Es wird nichts abgebildet, son-
dern Neues geschaffen. Unser Schaffen ist
allein auf die Harmonie des Ganzen, das rein
Kinstlerische gerichtet. Die totale Freiheit!
Allerdings birgt dieser Freiheitsraum gewisse
Gefahren. Denn die abstrakte Kunst gilt
zwar als ,gegenstandslos®, aber sie ist nicht
inhaltslos. Abstrakte Kunst entsteht wie
Musik aus dem emotionalen Innenraum des
Kinstlers. In diesem Kurs Kurs tiben wir
zwischen diesen schopferischen Impulsen
weise zu moderieren.

Ubrigens, was man in der abstrakten Kunst
erfahrt und erlernt, ist fiir das gegenstandli-
che Zeichnen und Malen von grofRem Nut-
zen. Denn so nebenbei erkennen wir: die
grundlegenden ,Regeln” des Bildaufbaus
sind fiir die realistische und abstrakte Kunst
gleich.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistift,
Radierer und je nach personlicher Vorliebe
Aquarell-, Tempera- oder Acrylausriistung.
Pastellfarben und Papier kann in begrenz-
tem Umfang zur Verfligung gestellt werden.

E205020 Andrey Redlich
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Mi, 30.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
6 Termine — Gebiihr 123,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Portraitzeichnen
fur Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

Portraitzeichnen ist schwer, meinen Sie?
Nein. Ein Portraitzeichner hat namlich nur
bestimmte Sehgewohnheiten, die sich vom
Ublichen Sehen unterscheiden! Wer richtig
hinsieht, zeichnet auch unwillkiirlich richtig.
Deshalb steht die Beobachtung der eigenen
Sehweise am Anfang. Das werden wir (iben
und der Erfolg wird nicht ausbleiben. Ein
Portraitzeichner néhert sich seinem Modell
aber zugleich aus zwei Richtungen: vom
Auge aus und vom Herzen. Deshalb ist es
wichtig, bestimmte, oft kleine und eher inner-
lich erfahrbare, Merkmale des Modells ein-
zufangen. Das Feingefihl fir diese individu-
ellen, minimalen Besonderheiten gilt es zu
entwickeln. Der Kurs kann Anfanger:innen
und Fortgeschrittene gleichermallen ein
wesentliches Stiick weiterbringen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3,
Bleistifte HB, B2 oder noch weicher und
einen guten Radiergummi, am besten einen
Knetgummi.

E205025 Andrey Redlich
mittwochs, 18:00-20:15 Uhr
Beginn: Mi, 15.01.2025

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebuhr 102,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

Chinesische Malerei

Als Kind wurde ich langere Zeit von einem
chinesischen Maler unterrichtet. Diese Erfah-
rung wurde zur Grundlage fur viele andere
Maltechniken und Richtungen. Gerne teile
ich mit Ihnen diese Erfahrung, vor allem aber
das Erlebnis der unvergesslichen meditati-
ven Konzentration, die die chinesische Mal-
technik voraussetzt und fordert.

Nachdem wir etwas ber chinesische Pin-
sel und ihre Haltung und das Anreiben der
Tusche sowie die Eigenschaften chinesi-
scher Papiere erfahren, tiben wir die beson-
dere chinesische Pinselhaltung und die ver-
schiedenen Pinselfiihrungen, um klassische
Motive wie Bambusblatter, Bliitenzweige,
Lotosblumen, Landschaften u.a. zu malen.
AbschlieBend wagen wir uns auch an ,nicht
chinesische* Motive wie Stillleben oder
Portraits.

Bitte mitbringen: Chinesische oder europai-
sche Pinsel verschiedener GréRRen, Zeitungs-
papier als Unterlage und Ubungsmaterial,
Wasser- oder Aquarellfarben, ein weifl3er
Teller oder eine Porzellanpalette 0. &.
Chinesisches Papier und Tusche werden zum
Selbstkostenpreis zur Verfligung gestellt.

E205021 Andrey Redlich

Mittwoch, 25.09.2024, 19:00-21:15 Uhr
Mittwoch, 02.10.2024, 19:00-21:15 Uhr
Mittwoch, 09.10.2024, 19:00-21:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 61,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Zeichnen lernen = Gehirnjogging

Ein Kurs fiir jene, die gerne ,richtig“ Zeich-
nen mochten. Woran liegt es, wenn einige
Zeichnungen gelingen und andere tberhaupt
nicht? Wo steckt die innere Blockade? Die
Fahigkeit, realistisch zu zeichnen, kann ziel-
gerichtet trainiert werden! Dieses Talent ist
bei allen Menschen angelegt, aber nur mehr
oder weniger entwickelt. Zeichnen ist keine
Handfertigkeit, kein besseres Sehenkdnnen.
es ist ein erfahrbarer Umschaltvorgang im
Kopf, der das andere Sehen ermdglicht. Es
geht darum, sich der unbewussten Sehge-
wohnheiten bewusst zu werden, um anschlie-
Rend auf den ,Kinstlerblick” umzuschalten.
Das zu verstehen, zu erleben und mit geziel-
ten Ubungen zu trainieren ist Ziel des Kurses.
Dieser Kurs ist auch fiir jene sehr lohnend, die
schon zeichnen kdnnen und kann die Weiter-
entwicklung des Talents wesentlich férdern.
Bitte mitbringen: einen groRen Zeichenblock
und Bleistifte.

E205022 Andrey Redlich
montags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebiihr 102,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

~

(Mit Kunst neue Kraft

schopfen fur den Alltag
Kunstangebot fir Trauernde und
Menschen mit Leiderfahrung

Dieser Kurs richtet sich an Menschen,
die sich in einer Zeit der Trauer befin-
den oder von Leiderfahrungen gezeich-
net sind. Der Kurs mochte mit kiinstleri-
schen Ubungen Anregungen geben, in
die Welt der Farben und Formen einzu-
tauchen, um durch schopferische Arbeit
neue Kraft fiir den Alltag zu sammeln.
Das erfahrene Leid steht dabei nicht im
Vordergrund, sondern bildet einen soli-
darisch erlebten Rahmen fiir die gemein-
same Aktivitat. Die Teilnehmer:innen
mussen sich nicht erklaren und dirfen
sich trotzdem verstanden fiihlen.
Verwirklichen wollen wir vor diesem Hin-
tergrund etwas Neues: das gemeinsame
Eintauchen in die achtsame kiinstlerische
Gestaltung; womdglich sogar als Anker
fir eine neue Offnung zum Leben. Hierfir
wird es Gelegenheit geben, in einer klei-
nen Gruppe unterschiedliche Materialien
und kinstlerische Vorgehensweisen ken-
nenzulernen: das Arbeiten mit einfachen
Drucktechniken, das Farbenmischen und
Malen mit Gouachefarben, das Skizzie-
ren und Colorieren von Zeichnungen und
das Gestalten mit Ton.

Die Kursleiterin ist diplomierte Kunstpa-
dagogin und Kunsttherapeutin.

E205028 Laura Sebestyén
Donnerstag, 10.10., 31.10., 14.11,,
28.11.2024, jeweils 16:00-18:15 Uhr
Hanggasse 6, 61276 Weilrod-Oberlauken
4 Termine — Gebihr 102,00 EUR, zzgl.
10,00 Euro Materialkosten je Termin
4-6 Teilnehmende

N J

KREATIV-WERKSTATT
Bunte Masken basteln @
Fur Kinder von 8-12 Jahren

Wir werden Masken mit Plastilin (Knete)
modellieren und mit Pappmaché abformen.
Hier sind deiner Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Du kannst deine Maske farbig
gestalten, sie mit Federn, Perlen, Leder,
Muscheln, Stoff usw. verzieren oder was
dir sonst noch so einféllt.

Bitte mitbringen: Malkittel; Dekomaterial
wenn vorhanden oder besonders gewiinscht.
In der Kursgebihr sind Materialkosten in
Hohe von 6,00 Euro enthalten.

F214021 Gerda Fischer-Dewald

montags, 09:30-12:30 Uhr

Beginn: Mo, 19.08.2024

Bad Homburg, E-Werk

3 Tage — Gebiihr 102,00 EUR,

keine ErmaRigung — mind. 7 Teilnehmende

Kreative Woche

Fur Kinder von 7-12 Jahren @

Entdeckt eine Welt der Kreativitat! In den
Ferien biete ich ein abwechslungsreiches
Programm mit Basteln, Sticken, Malen und
vielem mehr. Wir werden einen Traum-
fanger basteln und dann noch viele wei-
tere Werke herstellen, tiber die ihr euch
noch lange freuen kénnt, wie Stickbilder,
Schlusselanhénger, selbstgemalte Bilder...
Jeder darf seine Sachen so machen, wie er
sie am liebsten mag, ich gebe aber gerne
Anleitungen.

Bringt etwas zum Essen und Trinken fiir
Frihstlick und Mittagspause mit. Bitte nicht
die beste Kleidung anziehen, ihr kbnnt auch
einen Malkittel mitbringen. Es fallen zusétz-
lich Materialkosten von ca. 15,00 Euro an.

E214020 Claudia Germer

Mo, 14.10.24 bis Fr. 18.10.24

jeweils 9:00-15:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebuhr 176,00 EUR,

keine ErméaRigung — mind. 7 Teilnehmende

E214016 Claudia Germer

Mo. 06.01.2025 bis Fr. 10.01.2025

jeweils 09:00-15:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 176,00 EUR,

keine ErmaRigung — mind. 7 Teilnehmende

Holzuhren mit Laufwerk @
Fir Kinder von 7-12 Jahren

In diesem Kurs bastelt ihr eure eigene Uhr
mit richtigem Laufwerk. Ihr kdnnt sie mit
Acrylfarben ganz nach eurem Geschmack
bunt gestalten und dann in eurem Kinderzim-
mer aufstellen. Bitte denkt daran, alte Beklei-
dung und/oder einen Malkittel mitzubringen.
Es fallen zusétzlich Materialkosten von ca.
8,00 Euro an.

E215055 Claudia Germer

Samstag, 26.10.2024, 15:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 12,50 EUR,

keine ErmaRigung — mind. 7 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Leder: Kreativ mit Ahle, Nadel
und Faden

Die Lederverarbeitung gilt als eines der
altesten Handwerke der menschlichen Kul-
tur. Leder hat viele verschiedene Eigen-
schaften. Es ist geschmeidig, weich und
elastisch, aber auch zah, relativ fest, stabil
und haltbar, wasserfest aber auch atmungs-
aktiv. Dadurch ist es ein vielseitig einsetz-
bares Material mit dem Menschen seit jeher
viele niitzliche Gegenstande herstellen.

Fir Erwachsene mit Kind ab

10 Jahre

Wir lernen erste einfache Techniken der
Lederverarbeitung kennen und néhen uns
mit der Hand kleine Portemonnaies oder
Etuis nach einem Schnittmuster.

Es entstehen zusétzlich pro Werkstlck ca.
7,50-15,00 Euro Materialkosten, je nach
Verbrauch. Lederstiicke und Werkzeuge in
ausreichender Menge werden bereitgestellt.

E206022 Tanja Gwiasda

Samstag, 30.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Gartenstr.11, 61273 Wehrheim

1 Termin — Gebiihr 40,00 EUR,

keine ErméaRigung. Die Kursgebiihr gilt
fir einen Erwachsenen mit Kind.

mind. 6 Teilnehmende

Fir Jugendliche und Erwachsene
Gegenstéande aus Leder (Schuhe, Porte-
monnaies, u.v.a.) sind aus unserem Alltag
kaum wegzudenken. In diesem Kurs lernen
wir erste einfache Techniken der Lederver-
arbeitung kennen und nahen uns mit der
Hand kleine Taschen, Handyhllen, Porte-
monnaies nach Schnittmustern oder nach
eigenen Vorstellungen. Bei eigenen Pro-
jektideen nehmen Sie bitte Kontakt zur
Dozentin unter tanjagwiasda@me.com auf.
Es entstehen zusétzlich Materialkosten
von 10,00-20,00 Euro, je nach Material-
verbrauch. Material und Werkzeug in aus-
reichender Menge werden gestellt.

E206020 Tanja Gwiasda

Samstag, 23.11.2024, 13:00-18:00 Uhr
Gartenstr.11, 61273 Wehrheim

1 Tag — Gebiihr 39,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende
BarfuBschuhe selbst @
genaht

Barfuf3schuhe sind trendig und gesund.
Diese kdnnen Sie nun ganz einfach selbst
nahen und ganz nach Geschmack gestal-
ten. Wir ndhen aus Stoff und/oder Leder
Barful3sneaker. Ein Grundschnitt in ver-
schiedenen Gréf3en (20-48) ist vorhanden.
Folgende Materialen werden bendtigt:

— stabiler Stoff (z. B. Canvas) und Vlies

— Osen (inkl. entsprechendes Werkzeug)

— evtl. Leder (ist aber auch vorrétig)

— Schnursenkel

Am besten besorgen Sie sich die Mate-
rialien vorab selbst, damit die Schuhe
Ihren Vorstellungen entsprechen. Bei Fra-
gen nehmen Sie gerne vorab Kontakt zur
Dozentin auf unter tanjagwiasda@me.com.

Nach Absprache kann sie auch Materialen
besorgen.

Gestellt werden Gummi- und Brandsohlen-
Material, Lederkleber und diverse Garne (es
entstehen zusatzliche Materialkosten je nach
Schuhgréf3e von 10,00-30,00 Euro). Zwei
Néhmaschinen, Nadeln, Stoffscheren, Steck-
nadeln etc. sind vorhanden, kénnen aber
auch gerne zusatzlich mitgebracht werden.

E206021 Tanja Gwiasda

Samstag, 14.09.2024, 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 22.09.2024, 10:00-15:00 Uhr
Samstag, 28.09.2024, 10:00-15:00 Uhr
Gartenstr.11, 61273 Wehrheim

3 Termine — Gebuhr 113,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Korbflechten

Rechtsrum, linksrum und wieder
rechts... Wie kann man Kérbe
ganz einfach selbst flechten? Das

erfahren Sie in diesem Kurs. Kinderleicht
entsteht ein wunderschéner und wertiger
Korb aus Peddigrohr. Sie erfahren, wie man
friiher mit ganz einfachen Mitteln vielseitig
verwendbare Behalter herstellen konnte.

W e

\W

Dieser Kurs ist eine grol3artige Mdglich-
keit, kreative Fahigkeiten zu entdecken und
etwas Neues zu lernen. Es ist eine ent-
spannende und lohnende Aktivitat, die hel-
fen kann, Stress abzubauen. Besondere
kiinstlerische oder handwerkliche Vorkennt-
nisse sind bei diesem Workshop nicht nétig.
Es fallen zusétzlich Materialkosten von
8,00 Euro an.

E215056 Claudia Germer

Samstag, 26.10.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 5,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende
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Wir topfern fur Weih- @
nachten

Eltern-Kind-Kurs fiir Anfanger:innen
und Fortgeschrittene ab 6 Jahren

Hier kannst du mit deinen Eltern kreativ
unter Anleitung deine eigenen Tonfiguren
oder Schalen/Tassen im netten Ambiente
eines Wintergartens herstellen. Es gibt auch
drei Drehscheiben, an denen man sich aus-
probieren kann. Am Besten, du schaust zu
Hause schon mal im Internet nach einigen

Ideen, damit du dann gleich loslegen kannst.

Wir arbeiten mit Dreh- und Aufbautechnik,
es stehen aber auch verschiede GieR3- und
Gipsformen fur z. B. Kugeln zur Verfiigung.
Es entstehen zusatzlich Materialkosten fiir
Ton und Glasur (6,00 Euro pro Kilo, Gber
100 verschiedene Farben zur Auswabhl).

E206051 Marion Behn

Samstag, 02.11.2024, 14:00-16:00 Uhr
Samstag, 30.11.2024, 14:00-16:00 Uhr
Ratsgasse 28, 61276 Weilrod-Niederlauken
2 Termine — Gebihr 67,00 EUR

Die Kursgebiihr gilt fir einen Erwachsenen
mit Kind.

mind. 4 Teilnehmende

Topferworkshop @
Eltern-Kind-Kurs fir

Anfanger:innen und Fortgeschrittene
ab 6 Jahren

Ton lasst sich nach Belieben formen, verén-
dern und gestalten. Gerade Kinder haben
Spal? am Ausprobieren und Entdecken.

In diesem Workshop haben die jungen Teil-
nehmenden die Mdglichkeit, zusammen mit
ihren Eltern oder GroReltern fantasievolle
Objekte zu topfern. Sie kdnnen ihre eigenen
individuellen Ideen in Ton umsetzten oder
sich passend zum Thema durch Vorschlage
der Kursleiterin inspirieren lassen.

Die Teilnehmenden werden die Grundtechni-
ken der Aufbaukeramik erlernen (ohne Dreh-
scheibe) und ihre Kunstwerke nach dem
Brand noch farblich mit Glasuren gestalten.
Es entstehen Kosten fiir Ton und Brennen.
Die Kursgebuhr gilt fir einen Erwachsenen
mit Kind.

E206007 Sabine Breidenbach
Samstag, 30.11.2024, 11:00-15:00 Uhr
Samstag, 14.12.2024, 11:00-15:00 Uhr
Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule

2 Termine — Gebiihr 78,00 EUR,

keine Ermé&Rigung

mind. 4 Teilnehmende

Topfern fir Kids & Teens @
Fir Anféanger:innen und

Fortgeschrittene ab 7 Jahren

Ton lasst sich nach Belieben formen, veran-
dern und gestalten. In diesem Kurs kannst
du deine eigenen Ideen umsetzen oder dich
durch Vorschlage inspirieren lassen. Wir
setzen unterschiedliche Gestaltungstechni-
ken wie z.B. Stempeln, Polieren oder Ein-
schmelzen von Glas ein, um interessante
Effekte zu erzielen. Ihr lernt verschiedene
Aufbautechniken kennen und erarbeitet eure
Objekte z.B. aus einem Klumpen Ton oder
aus Tonplatten (ohne Drehscheibe). Es ent-
stehen zusétzlich Materialkosten von ca.
25,00 Euro.

E206003 Sabine Breidenbach
freitags, 16:00-18:00 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule
6 Termine — Gebiihr 80,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E206004 Sabine Breidenbach
donnerstags, 16:00-18:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule
6 Termine — Gebihr 80,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

N (P Jerera,
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Sommer, Sonne, Meer
Topfern fur Kids & Teens
von 7-15 Jahren

Wir lassen uns vom Sommer am Meer
inspirieren! Ob Delfine, Leuchttiirme oder
Mdowen, eurer Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. lhr kénnt sowohl figurlich
arbeiten, als auch Geféfe topfern. Wir
arbeiten ohne Drehschreibe, ganz krea-
tiv mit den Handen. An den ersten beiden
Terminen wird getopfert und nachdem
die Kunstwerke gebrannt sind, kénnt ihr
sie am dritten Termin (nach Absprache)
mit speziellen Farben anmalen.

Es entstehen zusatzliche Kosten fir
Ton und Glasuren von ca. 15,00 Euro.

F206005 Sabine Breidenbach
montags, 11:00-13:30 Uhr

Beginn: Mo, 05.08.2024

Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule
3 Termine — Gebihr 55,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Topfern fir Erwachsene
Aufbaukeramik

Dieser Kurs ist sowohl fir Anfanger:innen
als auch fir Fortgeschrittene geeignet. Sie
haben die Mdglichkeit, Ihre eigenen Ideen
umzusetzen oder sich durch Vorschlage
inspirieren zu lassen. Wir arbeiten mit
unterschiedlichen Aufbautechniken, ohne
Drehscheibe. Es werden verschiedene
Techniken zur Oberflachengestaltung unse-
rer Objekte eingesetzt, mit denen man inter-
essante Effekte erzielen kann. Es entstehen
Kosten flir Ton, Glasuren und Brennen.

E206014 Sabine Breidenbach
mittwochs, 19:15-21:45 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule
6 Termine — Gebiihr 106,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Topfern fir Erwachsene
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Im schénen Wintergarten kénnen Sie kreativ
unter Anleitung eigene Figuren, Schalen oder
Tassen herstellen. Schauen Sie gerne vorab
zu Hause im Internet nach einigen Ideen,
damit Sie gleich loslegen kénnen. Wir arbei-
ten mit Aufbautechnik, es stehen aber auch
verschiedene Giel3- und Gipsformen fiir z. B.
Kugeln zur Verfiigung. An einer Drehscheibe
kann man sich ebenfalls ausprobieren.

Es entstehen zusatzlich Materialkosten fur
Ton und Glasur (6,00 Euro pro Kilo, Gber
100 verschiedene Farben zur Auswabhl).

E206053 Marion Behn

Dienstag, 29.10., 05.11., 12.11.,
03.12.2024, jeweils 19:00-22:00 Uhr
Ratsgasse 28, 61276 Weilrod-Niederlauken
4 Termine — Gebiihr 104,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E206059 Marion Behn

Dienstag, 10.09., 17.09., 24.09.,
08.10.2024, jeweils 19:00-22:00 Uhr
Ratsgasse 28, 61276 Weilrod-Niederlauken
4 Termine — Gebiihr 104,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Prahistorische Keramik

Seit der Jungsteinzeit topfern Menschen
und in der Regel wurden die GefaRe sehr
sorgféltig hergestellt und oft genauso sorg-
faltig verziert und teilweise bemalt. Vor
allem wenn sie als Grabbeigaben gedient
haben. Wir suchen uns je nach Inter-
esse Perioden aus und arbeiten GefaRe
nach. Wer mag, kann einen Einblick in die
Arbeit an der Drehscheibe nehmen.

Es entstehen zusatzlich Kosten fur das
Material und Brenngebdiihren.

E206009 Elisabeth Reuter
mittwochs, 09:30-12:30 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, E-Werk

10 Termine — Gebiihr 160,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

(
Kinstlerisches Gestalten

mit Ton
Schnupperangebot fiir dltere
Menschen, auch mit Demenz

Kiinstlerisches Arbeiten wirkt heil-
sam auf die Psyche und beruhigend
auf den physischen Organismus. Es
kann neue Anregungen geben, for-
dert die Wahrnehmung und den indivi-
duellen Ausdruck und macht zufrieden
und stolz, etwas Eigenes geschaf-

fen zu haben. Auch gibt das Miteinan-
der in der Gruppe Halt und ein Gefuhl
des Zusammen- und Angenommen-
seins. Deshalb bietet dieser Kurs élte-
ren Menschen die Mdglichkeit, die
heilsame Wirkung des gemeinsamen
Arbeitens mit Ton zu erfahren.

Bei nachhaltigem Interesse kann der
Kurs wiederholt werden.

Die Kursleiterin ist diplomierte Kunst-
padagogin und Kunsttherapeutin.

Fur den Kurs fallen zusétzliche Mate-
rialkosten in Hohe von 10,00 Euro pro
Termin an.

E205029 Laura Sebestyén

Do., 23.01.2025, 10:00-12:15 Uhr
Weilrod-Oberlauken, Atelier Laura
Sebestyén, Hanggasse 6

1 Termin — Gebihr 29,00 EUR
4-6 Teilnehmende

Topfern am Abend —
keramische Techniken

Sie haben die Mdglichkeit, sowohl die kera-
mischen Aufbautechniken als auch das
Drehen an der Topferscheibe kennenzuler-
nen und erhalten fachliche Hilfestellung bei
der Verwirklichung eigener Ideen und Ent-
wirfe. Es entstehen Kosten fur Ton, Glasu-
ren und Brennen.

E206013 Elisabeth Reuter
dienstags, 19:30-22:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, E-Werk

12 Termine — Gebiihr 160,50 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Topfern an der Scheibe
Intensivkurs

Dieser Kurs bietet optimale Mdglichkeiten,
sich mit dem Drehen intensiv auseinander
zu setzen und Freude am schnellen Arbei-
ten mit Ton zu erleben. Anfanger:innen
erlernen das Drehen mit seinen vielen klei-
nen Schritten: zuerst das Zentrieren, dann
Aufbrechen, Hochziehen und das Formen
von Gefallen. Fir Fortgeschrittene besteht
die Mdglichkeit, kleine Serien, groRere
GefaRe oder DeckelgefaRe zu fertigen. Ein
zusatzlicher Termin von ca. 2 Stunden zum
Glasieren der hergestellten Ware wird im
Kurs verabredet.

Es entstehen Kosten fiir Ton, Glasuren und
Brennen. Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

E206056 Elisabeth Reuter

Fr. 27.09.24 19:00-22:00,

Sa. 28.09.24 10:00-15:00,

So. 29.09.24 10:00-15:00,

zusatzlicher Glasurtermin nach Absprache
Bad Homburg, E-Werk

4 Termine — Gebiihr 114,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E206052 Elisabeth Reuter

Fr. 25.10.24 19:00-22:00,

Sa. 26.10.24 10:00-15:00,

So. 27.10.24 10:00-15:00,

zusatzlicher Glasurtermin nach Absprache
Bad Homburg, E-Werk

4 Termine — Gebiihr 114,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E206050 Elisabeth Reuter

Fr. 15.11.24 19:00-22:00,

Sa. 16.11.24 10:00-15:00,

So. 17.11.24 10:00-15:00,

zusétzlicher Glasurtermin nach Absprache
Bad Homburg, E-Werk

4 Termine — Gebuhr 114,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E206049 Elisabeth Reuter

Fr. 24.01.25 19:00-22:00,

Sa. 25.01.25 10:00-15:00,

So. 26.01.25 10:00-15:00,

zusatzlicher Glasurtermin nach Absprache
Bad Homburg, E-Werk

4 Termine — Gebihr 114,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende
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TEXTILES GESTALTEN

Hakeln fur Kinder
Ab 9 Jahren

cher Atmosphare, wie man mit Spai3

und Phantasie wunderschéne Hékelprojekte
gestaltet. Der Kurs ist fur Anfanger:innen
geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Aber auch Fortgeschrittene kdnnen
in meinem Kurs noch etwas lernen.

Melden Sie lhr Kind jetzt an und lassen Sie
es die Freude am Handarbeiten entdecken!
Vorhandenes Material wie z. B. Hakelnadeln
in verschiedenen Grof3en, Wolle etc. kann
gerne mitgebracht werden.

Es fallen zusatzlich Materialkosten von ca.
7,00 Euro an.

E215054 Claudia Germer

Samstag, 28.09.24, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 29.09.24, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 59,50 EUR,
keine Erméfigung

mind. 7 Teilnehmende

Hakeln

wie in den Siebzigern
Fur Einsteiger:innen und
Fortgeschrittene

Willkommen zum Hakelkurs aus den 70er-
Jahren! In diesem Kurs lernen wir gemein-
sam, wie man entweder einen stylischen
Klohut oder einen nostalgischen Topflap-
pen hékelt. Tauchen Sie ein in die Welt des
Hékelns und entdecken Sie die Freude am
Handwerk. Egal, ob Sie Anféanger sind oder
bereits Erfahrung haben, dieser Kurs bietet
die Mdglichkeit, eigene Fahigkeiten zu erwei-
tern und kreative Projekte zu schaffen.

In der Kursgebiihr sind eine Hakelnadel und
Wolle fur ein Projekt enthalten.

E14021 Liesel Pinkowsky

Freitag, 15.11.2024, 17:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 15,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

i

Taucht ein in die kreative Welt des
Hékelns! Ihr lernt mit mir in gem(itli-

E215020 Kerstin Zimmer

\_

(Garderobencheck — Glick aus dem Kleiderschrank (fiir Frauen)

Drei Meter Kleiderschrank und nichts anzuziehen? Das muss nicht sein. Scharfen Sie Ihren
Blick fur Farbe und Stil, Muster und Material. Nehmen Sie sich Zeit fir eine optische Stand-
ortbestimmung und einen personlichen Garderobencheck. Bringen Sie einen Koffer voller
Klamotten mit (max. 18 Teile), zu denen Sie Fragen haben. Das kénnen Lieblingsstiicke und
Schrankhiter sein, Einzelstlicke oder Kombis. Schuhe und Accessoires nicht vergessen.
Freuen Sie sich auf einen anregenden Tag in kleiner Runde. Warten Sie nicht, bis die Kin-
der grof3 oder die Figur tipptopp ist. Es ist immer die richtige Zeit fir ein Stil-Update.

Sonntag, 19.01.2025, 14:00-18:00 Uhr, Bad Homburg, Volkshochschule
1 Termin — Gebihr 33,00 EUR. mind. 6 Teilnehmerinnen

J

Stricken fir Neulinge

Fur Jugendliche ab 14 Jahren @

Stricken? Kannst du nicht? Wiirdest du aber
gerne kdnnen? Kein Problem! Komm, wir
machen gemeinsam einen Anfang. Wir stri-
cken Wischtiicher — garantiert nachhaltig —
und zum Wischen viel zu schon. Jungen sind
ausdriicklich auch willkommen.

In der Kursgebuihr sind 10,00 Euro fiir Mate-
rialkosten enthalten.

E214022 Angela Rihaczek

Montag, 14.10.2024 10:00-13:00 Uhr
Dienstag, 15.10.2024 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 44,00 EUR,

keine ErmaRigung — mind. 7 Teilnehmende

Stricken fir Anféanger:innen
Fur Erwachsene

Stricken? Kénnen Sie nicht? Wirden Sie
aber gerne kdénnen? Kein Problem! Kommen
Sie, wir machen gemeinsam einen Anfang.
Wir stricken Wischtiicher — garantiert nach-
haltig — und zum Wischen viel zu schon.
Méanner sind ausdrucklich auch willkommen.

E214023 Angela Rihaczek

Freitag, 18.10.2024 17:00-20:00 Uhr
Sonntag, 20.10.2024 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 44,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Selbstgestricktes ist im Kom-

men — die kalte Jahreszeit auch!
Fur Anfénger-/Wiedereinsteiger:innen

Wie ware es, Strickkenntnisse aufzufrischen
oder das Stricken zu erlernen? In diesem
Kurs beschaftigen wir uns mit grundlegen-
den Techniken wie Maschenanschlag, rech-
ten und linken Maschen, Randmaschen sowie
dem Stricken von Zopfen. AulRerdem ler-

nen wir, gestrickte Teile zusammenzunghen.
Gerne beantworte ich Ihre Fragen.

Fir den ersten Abend werden etwas Garn und
Nadeln zur Verfligung gestellt, gerne kann
eigenes Material mitgebracht werden. Ein
geeignetes Projekt kdnnen Sie sich am ers-
ten Abend aussuchen — einige Hefte zum Aus-
wéhlen von Modellen stehen zur Verfugung.

E214011 Ingrid Walther
montags, 19:00-21:00 Uhr
Beginn: Mo, 07.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
7 Termine — Gebiihr 82,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Nahkurs Kids, 9-15 Jahre @
Fur Anfénger:innen/Fortge-

schrittene

Ihr méchtet gerne nahen? Oder ihr habt schon
mal genaht und mdchtet jetzt schwierigere
Sachen nahen? Dann kommt in meinen Kurs!
Fur Neulinge gibt's eine Einfilhrung ins Nahen
mit der Maschine. Anschliel3end werden wir
kleine Dinge néhen, z.B. eine Kissenhiille.
Nebenbei lernt ihr, wie man den Unterfaden
aufspult, wie man Stoffe zuschneidet u.v.m.
Fir Fortgeschrittene liegt der Schwerpunkt auf
dem Nahen mit EndlosreiBverschliissen — wir
schneidern M&ppchen und Taschchen. Auch
zeige ich, wie man kleine Probleme bei der
Maschine selbst beheben kann.

In der Kursgebuihr sind 12,00 Euro Material-
kosten enthalten. Nahmaschinen sind vor-
handen, wer mdchte kann aber auch gerne
seine eigene Maschine mitbringen.

E214015 Claudia Germer

Samstag, 21.09.24, 14:00-18:00 Uhr
Sonntag, 22.09.24, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebihr 78,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

E214009 Claudia Germer

Samstag, 16.11.24, 14:00-18:00 Uhr
Sonntag, 17.11.24, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 78,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Nahkurs
Fur Einsteiger:innen/Fortgeschrittene

Einsteiger:innen beginnen mit einem kleinen
Projekt und kénnen so die Grundlagen des
Né&hens erlernen. Danach wird ein eigenes
Obijekt nach Wunsch gearbeitet. Fortgeschrit-
tene arbeiten individuell an ihrem Wunschob-
jekt und kdnnen so ihre Kenntnisse erweitern.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Nah-/
Stecknadeln, MafRband, Schneiderkreide,
Schere, Stoff, passendes Nahgarn, Kopierfo-
lie, Schnitte (falls vorhanden). Nahmaschinen
sind vorhanden, wer mdchte kann aber auch
gerne seine eigene Maschine mitbringen.

E214018 Ursula Bernert
dienstags, 19:00-21:15 Uhr,
Beginn: Di, 10.09.2024

E214019 Ursula Bernert
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
je 10 Termine — Gebihr je 132,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Nahen lernen | am Wochenende
Grundlagen

Als Anfénger:innen erlernen Sie die ers-

ten Schritte an der Nahmaschine: Aufbau
der Maschine, Einfadeln, Garn aufspulen,
Sticharten usw. Es wird vermittelt, wie Sie
geradeaus und Ecken néhen, den Zickzack-
stich anwenden, einfache Nahte und Saume
arbeiten — und schon geht es an ein erstes
Ubungsstiick, z. B. einen Kissenbezug oder
Beutel, den Sie dann als erstes Erfolgser-
lebnis mit nach Hause nehmen kénnen.
Bitte Arbeitsutensilien mitbringen:

Nur wenn gewtinscht eigene Ndéhmaschine
mit Anleitung, Stoff- und Papierschere(n),
Steck- und N@hnadeln, Kreide oder Mar-
kierstift, Maf3band, Stoff(reste) und Nahgarn
zum Uben, wenn vorhanden.

Material- und Kopierkosten in Hohe von
6,00 Euro pro Person sind im Kurs enthal-
ten. Weiter darliber hinaus gehende Mate-
rialien kbnnen im Kurs erworben werden.

E214013 Natalie Wengert

Freitag, 13.09.2024, 18:00— 21:00 Uhr
Samstag, 14.09.2024, 14:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 42,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E214014 Natalie Wengert

Freitag, 08.11.2024, 18:00— 21:00 Uhr
Samstag, 09.11..2024, 14:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebuhr 42,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Nahen lernen Ilam Wochenende
Grundlagen/Aufbau

Fir alle, die im Einfihrungskurs bereits den
Umgang mit der Nahmaschine erlernt haben
oder vergleichbare Kenntnisse mitbringen.
Sie gewinnen mehr Sicherheit an der Nah-
maschine und erlernen neue Techniken, wie
z.B. Verstlirzen oder Knopfloch ndhen. Dazu
passend wird ein Ubungsprojekt hergestellt,
z.B. ein Taschchen, ein kleines Accessoire.
Bekannt sollten sein: Grundlagen aus
.Nahen lernen I, Werkzeuge, Nahmaschine,
Anwendung der Sticharten, Néhte und
Versauberung, Bugeln, Saumverarbeitung;
Kenntnisse uber textile Flachen/Zuschnitt
Bitte Arbeitsutensilien mitbringen: Nur
wenn gewiinscht eigene Nahmaschine

mit Anleitung, Stoff- und Papierschere(n),
Steck- und N&hnadeln, Kreide oder
Markierstift, MaRband, Stoff(reste) und
Néhgarn zum Uben, wenn vorhanden.
Material- und Kopierkosten in Hohe von
9,00 Euro pro Person sind im Kurs enthal-
ten. Weiter dartiber hinaus gehende Mate-
rialien kdnnen im Kurs erworben werden.

E214012 Natalie Wengert

Freitag, 29.11.2024, 18:00— 21:00 Uhr
Samstag, 30.11.2024, 14:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebihr 44,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Patchwork und Quilten
Schnuppertag

Fur alle, die schon immer mal wissen woll-
ten, was es mit Patchwork und Quilten auf
sich hat. Nach einer kurzen Einfiihrung wer-
den die grundlegenden Techniken vorge-
stellt und ein Einblick in dieses Hobby gege-
ben. Sie konnen sich mit kleinen Ubungen
selbst daran versuchen. Wer Interesse an
dem fortlaufenden Kurs ab 19.09.2024 hat,
kann sich hier informieren und danach noch
anmelden. Auch Fragen zum bendtigten
Material kénnen geklart werden.

E214017 Christine Weiskopf

Samstag, 07.09.2024, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 21,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Patchwork und Quilten @
von Anfang an

In diesem Kurs lernen wir Schritt fiir Schritt,
verschiedene Blécke zu nédhen und daraus
einen kleinen Quilt zu zaubern. Anderwei-
tige Na@herfahrung ist hilfreich, aber nicht
notwendig. Die Maschinen und alle Werk-
zeuge werden gestellt, den Stoff und das
Garn bringen Sie selbst mit (hierzu wird
eine detaillierte Anleitung/Liste gestellt).

E214010 Christine Weiskopf
donnerstags, 19:45-21:45 Uhr
Beginn: Do, 19.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
8 Termine — Gebiihr 152,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

Einfach mal Blau machen
Mit Indigo auf Zeitreise

Was verbirgt sich hinter der Handwerks-
kunst Blaufarben? Diese Farbetechnik ist
eine der &ltesten Methoden, um Textilien zu
farben und hat sich zeitgleich in vielen Kul-
turen entwickelt. Im Kurs kénnen mitge-
brachte Textilien auf verschiedene Arten
gefaltet, gepresst und abgebunden werden,
dann erfolgt die Farbung in einem Farbbad
nach historischem Rezept mit echtem Indigo.
Gefarbt werden kdnnen Shirts, Tlicher, Kis-
senbeziige etc. (max. 4-5 Teile/Person). Sie
sollten aus Naturfasern bestehen. Synthe-
sefasern farben sich nicht an, Mischgewebe
lassen sich nur bedingt farben. Die Textilien
sollten sauber und nicht weichgespilt sein.
Neuware vorher mindestens einen Tag ein-
weichen und bei 60 Grad waschen.
Mitzubringende Materialien: Gummihand-
schuhe und Arbeitskleidung.

Es entstehen zusatzlich Materialkosten in
Hohe von 10,00 Euro pro Person

E214030 Tanja Muth

Sonntag, 10.11.2024, 11:00-16:00 Uhr
Wehrheim, Heinrich-Kielhorn-Schule

1 Termin — Gebiihr 32,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

@ GOLDSCHMIEDEN

Goldschmieden

Die Teilnehmenden lernen, Schmuck nach
eigenen Vorstellungen zu gestalten und
auszuarbeiten. Es werden traditionelle Ver-
arbeitungstechniken von Edelmetallen
erlernt. Nach eigenen oder fremden Ent-
wirfen werden Ohrringe, Broschen, Ringe
sowie kleine Colliers gearbeitet. Vorhan-
dene Werkzeuge bitte mitbringen!

Es entstehen Kosten fir Werkzeuge und
Material (ca. 150,00 Euro).

E212050 Katja Wagenhdfer
montags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 174,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E212053 Annette Kiesgen
montags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 174,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

ri

E212054 Annette Kiesgen
dienstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 174,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E212056 Annette Kiesgen
mittwochs, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 174,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E212058 Katja Wagenhofer
donnerstags, 09:15-12:15 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 174,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E212059 Katja Wagenhdfer
freitags, 09:15-12:15 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebuihr 174,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
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TANZ

Gipsy Kings

Back to the 80s: Wir lassen wir
uns von der mitreiRenden Musik
der Gipsy Kings inspirieren und
erlernen gemeinsam traditionelle und
moderne Tanzschritte. Tauchen Sie ein in
die lebendige Welt des Flamenco und der
spanischen Folklore und lassen Sie sich von
den rhythmischen Klangen mitreil3en. Egal,
ob Sie bereits Tanzerfahrung haben oder
Anfénger:in sind, dieser Kurs bietet Ihnen die
Mdglichkeit, Ihre Fertigkeiten zu verbessern
und neue Bewegungen zu entdecken. Kom-
men Sie vorbei und lassen Sie uns zusam-
men das Tanzbein schwingen!

Bitte Kleidung tragen, in der man sich gut
bewegen und Schuhe, mit denen man sich
gut drehen kann.

E209046 Guadalupe Jiménez Rodriguez
Samstag, 28.09.2024, 15:00-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 5,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Flamenco-Kurse

Die Heimat des Flamenco liegt in Andalusien,
wo die alten Lieder verschiedener Kulturen,
ihre Rhythmen und Ténze in einer Universal-
sprache verschmelzen. Das Ergebnis ist der
Flamenco, nicht eine Musik und ein Tanz,
sondern eine Lebensweise, gepragt von
Stolz und Selbstbewusstsein sowie dem Aus-
druck von Freude, Leidenschaft und Trauer.
Durch Sevillanas und Rumbas, beides Tanze
der Flamenco-Familie, kommt man am ein-
fachsten in Verbindung mit den Andalusiern.

Falls Sie bei der VHS bisher noch keinen
Flamenco-Unterricht besucht haben,
kontaktieren Sie bitte vor der Anmeldung
zur Einstufung die VHS/Fachbereich
Tanz: rathert@vhs-badhomburg.de

Flamenco-Technik

fur Teens und Erwachsene

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, die Bewe-
gungen lhres Korpers durch das Uben von
Flamenco zu erkunden. Bewegen, flihlen,
denken, erforschen Sie mit diesem andalusi-
schen Tanz ihre Emotionen und wandeln Sie
in Bewegung um. Dazu wird die Koordination
von Hand-, Arm- und FuBbewegungen trai-
niert. Atmung, Kérperhaltung, sowie die Ein-
filhrung in rhythmische und taktvolle Ubungen
sind Hauptbestandteile dieses Kurses. Lassen
Sie lhre Seele und Korper vom Tanz (iberneh-
men. Sie missen nicht tanzen kénnen, lassen
Sie einfach den Rhythmus auf sich wirken.
Zum Anziehen benétigen Sie einen langen (aber
keinen engen) Rock und Schuhe mit mittelhohen
Absatze (empfohlen: Flamenco-Schuhe). Neu-
einsteiger sind herzlich willkommen.

E209048 Guadalupe Jiménez Rodriguez
montags, 17:45-18:45 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebilihr 60,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Sevillanas fur Anfanger:innen
Traditionell sind Sevillanas ein schneller Paar-
tanz mit synchron agierenden Tanzpartnern,
streng geregelten Platzwechseln und nur gele-
gentlichem Korperkontakt. Auf Volksfesten
wird der Tanz mangels mannlicher Tanzpart-
ner bisweilen allein von Frauen ausgefthrt.
Fur diesen Kurs benétigen Sie gute Laune
und Lust mit anderen Menschen zu tanzen.
Flamencokleidung oder -schuhe sind nicht
notwendig, aber Schuhe, in denen man gut
tanzen und sich drehen kann.

E209041 Guadalupe Jiménez Rodriguez
mittwochs, 18:00-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

8 Termine — Gebihr 36,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Flamenco-Technik und Choreographie
Sie beginnen mit der Einfiihrung in die wichti-
gen Grundtechniken: Dazu gehoren: die per-
kussive Fuf3arbeit ,zapateos”, die typischen
Hand- und Armbewegungen ,braceos” und
das rhythmische Handeklatschen ,palmas”.
Es werden unterschiedliche Variationen und
Techniken vermittelt. Jeder Teil des Kor-
pers ist involviert: FliRe, Oberkorper, Arme,
Hénde, ja selbst die Blickrichtung ist wichtig.
Dadurch stérken Sie Ihre Haltung, verbes-
sern lhr Rhythmusgefiihl und ihr musikali-
sches Verstandnis. Neben dem Erlernen der
Choreografie stehen lhr eigener Ausdruck
und der Spal3 am Tanzen im Vordergrund.

Die Voraussetzungen fur die Teilnahme
am folgenden Kursen sind etwas musi-
kalisches Empfinden, rhythmisches Kor-
pergefiihl, Freude an Flamenco-Musik
und ténzerischem Ausdruck. Zum Anzie-
hen beim Tanzen werden sie einen langen
— aber keinen engen — Rock und Schuhe
mit mittelhohen Abséatzen brauchen. Neu-
einsteiger sind herzlich willkommen!

Fir Anfanger:innen mit Grundkennt-
nissen

E209044 Guadalupe Jiménez Rodriguez
montags, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebiihr 60,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Ich bin begeistert von dem System der

Fiir die beiden folgenden Kurse sind
Flamenco-Kenntnisse erforderlich
(Kenntnisse aus anderen Tanzsparten
reichen unter Umstanden nicht aus).

Fur Anféanger:innen mit guten
Vorkenntnissen und Mittelstufe

Es werden die Grund- und Steppschritte
(zapateos) sowie die Arm- und Handbewe-
gungen (braceos) zu Originalmusik erlernt, die
daftr erforderlichen rhythmisch-musikalischen
Grundlagen vermittelt und Choreografien ein-
studiert. In den Unterrichtsstunden erarbeiten
und tanzen die Schiler die Choreografie der
vier Sevillanas und Rumba-Flamenca.

E209042 Guadalupe Jiménez Rodriguez
freitags, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebiihr 59,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Fur Anféanger:innen mit sehr guten
Vorkenntnissen — Mittelstufe Il

E209043 Guadalupe Jiménez Rodriguez
mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebiihr 59,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Im folgenden Kurs wird anspruchsvolles
Choreografiematerial einstudiert und
wiederholt und gegebenenfalls auch mit
Accessoires (z.B. Facher, Tuch) gear-
beitet. Als Voraussetzung zur Teilnahme
sind Flamenco-Kenntnisse erforderlich!

Mittelstufe und Fortgeschrittene

E209040 Guadalupe Jiménez Rodriguez
samstags, 11:00-13:00 Uhr

Beginn: Sa, 14.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebiihr 120,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Unsere Tanz- und Ballettkurse fir
Kinder finden Sie auf Seite 127.

Erwachsenenbildung, den qualifizierten Lehr-
kréften, den engagierten Lernenden und der fami-
lidren Atmosphére an der VHS. Ich kam vor zwei
4 Jahren aus der Ukraine und lerne seit anderthalb
Jahren nicht nur Deutsch, sondern mache auch

Barre und Flamenco.

All dies hilft mir, neue Freunde aus verschiedenen Landern zu fin-
den und mich besser in das neue Land zu integrieren, das bereits
zu meiner Heimat geworden ist! Ein einfaches Registrierungs- und
Zahlungssystem, freundliche Mitarbeitende und ein Geb&ude, das
dekoriert ist und Liebe und den Wunsch ausstrahlt, bei meiner

weiteren Entwicklung zu helfen!

Vielen Dank — ich wiinsche Ihnen viele neue Innovationen und

dankbare Studierende fiir die nachsten 75 Jahre!

Flamenco: Kastagnettenkurs
— Mittelstufe

Das Kastagnetten-Spiel ist das Beherrschen
eines Instruments und stammt urspriinglich
aus dem ,clasico espafol’-Tanz. Zu tanzen
und gleichzeitig Kastagnetten zu spielen ist
eine hohe Kunst im Flamenco. In diesem
Kurs lernen wir vorwiegend die Elemente
des Kastagnetten-Spiels. Wir lernen Rhyth-
men und das typische Rollen, das ,Carre-
tilla”, zu unterschiedlichen Musikstticken

zu spielen. Das Kastagnetten-Spiel macht
Spal, erleichtert den Zugang zur Flamenco-
Musik und ist gleichzeitig eine gute Ubung
fir elegante Finger- und Handflihrungen
beim Tanzen.

Falls Sie bei der VHS bisher noch keinen
Flamenco-Unterricht besucht haben,
kontaktieren Sie bitte vor der Anmeldung
zur Einstufung die VHS/Fachbereich Tanz:
rathert@vhs-badhomburg.de

E209045 Guadalupe Jiménez Rodriguez
samstags, 13:15-14:30 Uhr

Beginn: Sa, 14.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebihr 75,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Flamenco-Workshops
mit Rubén Molina

Rubén Molinas Fla-
menco-Tanzstil ist
intensiv, kraftvoll, lei-
denschaftlich und doch
immer voller Eleganz
und grof3er Empfind-
samkeit. Durch diesen
einzigartigen Stil und
seine charismatische
Art zu lehren, hat er
sich im In- und Ausland
einen Namen gemacht. Sein Einflihlungs-
vermdgen, seine Freundlichkeit und seine
besonderen didaktischen Fahigkeiten
machen ihn zu einem besonderen Dozen-
ten, der es versteht, auf hervorragende
Weise, neben der nétigen Technik, das
Wesentliche des Flamenco zu vermitteln.

Workshops geben Anfangern wie Fortge-
schrittenen wichtige Impulse und verhelfen
zu grof3en Entwicklungsschritten. Die Inten-
sitat beider Workshops werden das Gefiihl
hinterlassen, dass man mitten in Andalu-
sien ist. Workshops sind deshalb die ideale
Erganzung zum laufenden Unterricht.

Der Unterricht, in enger Zusammenarbeit
mit der Flamenco-Leiterin der VHS, Guada-
lupe Jiménez, ist ein tolles Erlebnis, ganz
nahe am gelebten Flamenco.

Kleidung: Sie bendtigen beim Tanzen
einen langen — aber keinen engen — Rock
und Flamenco-Schuhe.

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

Kurs 1: Technik fur alle Niveaustufen
Durch die richtige Technik, die Fokussie-
rung der Konzentration und der Energie auf
den Tanz wird dieser sauberer, praziser
und der Klang verfeinert. Dieser Kurs bie-
tet durch die Arbeit mit verschiedenen Fuf3-/
Armtechniken, Drehungen und Klatschen
sowie durch Rhythmus-Schulung die Grund-
lagen einer Tanz-Rhythmus-Sprache. Diese
Ausbildung soll dabei helfen, das Korperbe-
wusstsein zu entfalten und den jeweiligen
Jpalo™ interpretieren zu kénnen.

Im Mittelpunkt steht der Korper als Aus-
drucksmittel, er dient dazu, die Gegensétze
der femininen Eleganz mit der kraft-vollen
Impulsivitat des Flamenco zu verschmel-
zen. Im Vordergrund stehen jedoch immer
die Freude und das Gefhl fiir den Tanz.
Dieser Technik-Workshop ist die ideale
Erganzung flr jeden, der Flamenco erlernt.

E209034 Rubén Molina

Freitag, 25.10.2024, 18:00-19:45 Uhr
Samstag, 26.10.2024, 10:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 95,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Kurs 2: ,Recursos de tablao con
mantén“ — Grundschritte des Tablaos
fur verschiedene Flamenco-Stile mit

Fransentuch. Alle Niveaustufen

Mit diesem Workshop erhalten Sie einen
Uberblick tiber wichtige Grundschritte

des Flamenco-Stils ,Palos del Flamenco*
(Palos ist der Name fir eine musikalische
Form, die zum traditionellen Erbe des Fla-
menco z&hlt) zusammen mit einer live vor
Ort passenden musikalischen Begleitung.
Zusammen werden wir Taktgefiihl, Rhyth-
mus, Kraft, Interpretation, elementaren Tech-
niken zur Handhabung des Mantons und
den Charakter der jeweiligen Grundschritte
weiterentwickeln und mit kleinen Choreogra-
phien tben. Dies bildet ein exzellentes Fun-
dament flir alle Flamencoténze. Kommen
Sie und lassen Sie sich inspirieren!

Es stehen ein paar Mantones zum Verleih
zur Verfigung. Sprechen Sie gerne Guada-
lupe, die Dozentin, drauf an.

E209033 Rubén Molina

Freitag, 25.10.2024, 19:45-21:15 Uhr
Samstag, 26.10.2024, 12:15-14:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 95,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Flamenco-Workshops

,Buleria“ mit David el Gamba
Alle Niveaustufen

Die verschiedenen
Stile und Rhythmen
des Flamencos mit
seinen ,contratiem-
pos und remates"”, das
Zusammenspiel zwi-
schen Gesang, Gitarre
und Tanz zu verstehen
und zu wissen, in
welchem Moment ein
,0lé" passend ist, kurz die ,Sprache des
Flamenco" wird in den Klassen in lockerer,
angenehmer und kommunikativer Atmo-
sphére vermittelt.

In den Klassen der ,Bulerias por fiesta“
erlernen Sie in einem angenehmen, locke-
ren Ambiente, wie man spontan bei Feiern
oder einer ,Fin de Fiesta“ tanzt.

Hierbei steht keine feste Choreographie,
sondern das Erlernen des Rhythmus und
das Erkennen der ,remates, llamadas y
marcajes” im Gesang im Vordergrund. Mit
dem Verstehen dieser ,Flamenco-Sprache*,
wenigen Grundschritten und ein bisschen
Mut, kénnen Sie in einer Fiesta tanzen.

Der Unterricht, in enger Zusammenarbeit
mit der Flamenco-Leiterin der VHS, Guada-
lupe Jiménez Rodriguez, ist ein tolles Erleb-
nis, ganz nahe am gelebten Flamenco.

E209035 David El Gamba

Sonntag, 24.11.2024, 13:15-15:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 55,00 EUR,

keine Ermé&Rigung

mind. 6 Teilnehmende

E209036 David EI Gamba

Sonntag, 24.11.2024, 11:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 55,00 EUR,

keine Ermé&Rigung

mind. 6 Teilnehmende
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FOTOGRAFIE — BILDUNGS-
URLAUB UND KURSE
Bildungsurlaub: Storytelling

und Reportagefotografie
Geschichten erzéhlen mit Fotografien

Wer im Zeitalter von digitaler Kommunikation
und Social Media an gesellschaftlich relevan-
ten Themen nicht nur teilhaben méchte, hat
mit den Mitteln des digitalen Storytelling das
Handwerkzeug, um auch aktiv mitzugestal-
ten. Sie erzahlen lhre eigene Geschichte mit-
tels Fotos. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie, was eine gute, sich selbst erklarende
Bildstrecke ausmacht, wie sie fotografiert
wird, was sie erreichen kann und wie man
sie prasentiert. Damit Ihre Bilder eine Erzéhl-
kraft erreichen, beschéftigen wir uns mit den
Grundlagen der Reportage, der teilhabenden
Sichtweise auf Motive und der Erstellung und
Umsetzung eines Konzepts fur Storytelling.
Im Praxisteil suchen wir Motive im Innen- und
AufRenbereich unseres Umfeldes und werden
sie mit den verschiedenen technischen Még-
lichkeiten unserer Kamera festhalten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im
Umgang mit Ihrer Kamera. Bitte mitbringen:
Kamera, analog oder digital, mit ausreichend
Speicher sowie geladene Akkus

Die Anerkennung dieser Veranstaltung als
Bildungsurlaub liegt vor. Nach der Anmel-
dung erhalten die Teilnehmer die entspre-
chende Bescheinigung flr den Arbeitgeber.

F211005 Anouchka Olszewski, Peter Giefer
Wochenseminar vom 02.12. bis 06.12.2024.
Montag bis Freitag, jeweils 09:00-16:00 Uhr.
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Tage — Gebuhr 280,00 EUR

mind. 9 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist fir Bildungsurlaube
endet vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Bildungsurlaub: Kreative
Fotografie und Bildbearbeitung
mit dem Smartphone fiir Arbeit

und Beruf
Bildproduktion und -bearbeitung
in Zeiten des Digitalen Wandels

Professionell fotografieren mit der Kamera, die
Sie immer begleitet: der Smartphone-Kamera.
Das Smartphone ist das Werkzeug, mit dem
Sie von der Dokumentation tiber kreative
Fotos bis hin zu Reisereportagen (fast) alles
festhalten kdnnen. Dank intuitiver Apps lassen
sich Bilder im Anschluss direkt bearbeiten und
in sozialen Medien teilen. Dabei ist der Weg
zu guten Bildern wichtig, um wahrgenommen
zu werden. Sie lernen in diesem Bildungsur-
laub, Motive zu erkennen und mit der Kamera
optimal abzubilden. Dabei entstehen Bilder
zuerst in der eigenen Vorstellung. Fur die Bild-
komposition werden dann bewusst Perspek-
tive und Bildausschnitt gewahlt, damit sich die
Wirkung des Bildes entfalten kann.

Welche Einstellungen Sie vornehmen mis-
sen, um zu dem gewdnschten Ergebnis zu
kommen und wie Sie die Bilder anschliel3}end
bearbeiten, erfahren Sie in diesem Kurs.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
dem Smartphone, Computer-Kenntnisse.
Bitte mitbringen: Smartphone mit Lade- und
Datenkabel und mdoglichst leerem Spei-
cherplatz, USB-Stick sowie Handbuch oder
Bedienungsanleitung als PDF.

Die Anerkennung dieser Veranstaltung
als Bildungsurlaub ist beantragt. Nach der
Anmeldung erhalten die Teilnehmenden
die entsprechende Bescheinigung fur den
Arbeitgeber.

E211004 Anouchka Olszewski, Peter Giefer
Wochenseminar vom 06.01. bis 10.01.2025,
Montag bis Freitag, jeweils 09:00-16:00 Uhr.
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Tage — Gebtihr 295,00 EUR

mind. 9 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist fir Bildungsurlaube
endet vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Camnaon

Digitale Kameratechnik

fur Einsteiger:innen
Praxisworkshop fir den Umgang mit
der digitalen Kamera (Kleingruppe)

Fur alle, die eine digitale Kamera besitzen
und sie richtig bedienen lernen wollen. Sie
werden die drei grundlegenden Einstellun-
gen einer Kamera — Zeit, Blende, Empfind-
lichkeit — verstehen, um gute Fotos zu erhal-
ten. Schritt fir Schritt werden Sie anhand
praktischer Beispiele an die Mdglichkeiten
Ihrer Kamera herangefiihrt:
— wichtige Grundeinstellungen Ihrer Kamera
— Steuerung Zeit, Blende, Lichtempfindlichkeit
— Automatikfunktionen bei Einstellungen
der Belichtung
— Wirkung unterschiedlicher Brennweiten
— verschiedenen Einstellungen des Autofokus
— Bildformate und Bildqualitat
— Einstellungen und Arbeit mit dem internen
und externen Blitz
Bitte mitbringen: Ihre Kamera mit Handbuch,
Blitzgerat, ausreichende Batteriekapazitat.

E211003 Dietrich Milde

Samstag, 21.09.2024, 11:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 55,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Digitale Kameratechnik Il

fur Fortgeschrittene
Intensiv-Workshop (Kleingruppe)

Die automatischen Funktionen erleichtern
zwar das Fotografieren, das manuelle Ein-
stellen der Kamera ist aber wichtig, um
bessere Bilder zu erzielen. Manuelle Ein-
stellungen ermdglichen es, flexibel auf die
fotografischen Anforderungen zu reagieren
und zu einem optimalen Ergebnis zu gelan-
gen. Sie erdffnen einen kreativen Spielraum,
den die Vollautomatik nicht bieten kann.
Anhand praktischer Beispiele wird vermittelt:
— Arbeiten bei schwierigen Lichtverhéltnissen
— WeiRabgleich, Berlicksichtigung der Farb-
temperatur bei verschiedenen Lichtquellen,
Umgebungslicht, Kunstlicht, Mischlicht
— die Auswabhl der Betriebsarten des Autofo-
kus und der Messfelder Ihrer Kamera
— gezielte Steuerung von Blende, Verschluss-
zeit, Schérfentiefe, Kontrastausgleich
— Arbeiten mit Kamerablitz und Systemblitz
Bitte mitbringen: Ihre Kamera mit Handbuch,
Blitzgerét, ausreichende Batteriekapazitét. Vor-
kenntnisse: fotografische Grundkenntnisse, Sie
sollten mit der Technik Ihrer Kamera vertraut
sein. Vorteilhaft, aber nicht Voraussetzung,
ist die Teilnahme am Grundseminar ,Digitale
Kameratechnik fur Einsteiger:innen®.

E211008 Dietrich Milde

Sonntag, 08.12.2024, 11:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebtuhr 55,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Fotografieren bei schwierigen
Lichtverhaltnissen (Kamera-

technik )
Intensiv-Workshop (Kleingruppe)

Schwierige Lichtverhéltnisse sind eine echte
Herausforderung. Aber es lohnt sich, denn
es entstehen eindrucksvolle Bilder, die sich
durch die besondere Lichtsituation hervorhe-
ben. Meist denkt man bei schwierigen Licht-
verhdltnissen an zu wenig Licht. Tatsach-
lich ist die Problematik viel umfangreicher:
Schwieriges Licht ist auch bei zu viel Licht —
Gegenlicht, hoher Kontrast, Kunstlicht oder
Mischlicht — gegeben. Nur wer seine Kamera
und die verschiedenen Funktionen und Ein-
stellungen kennt, weif? auch bei solchen
Bedingungen das Beste aus seinem Motiv
herauszuholen. Dieser Workshop vermittelt
Ihnen die Grundlagen dazu. Ein Schwerpunkt
ist dabei die Vermittlung der Blitztechnik.
Bitte mitbringen: Ihre Kamera mit Handbuch,
externer Blitz soweit vorhanden, Stativ, Neu-
tralgrau- und Polfilter falls vorhanden sowie
ausreichend Batteriekapazitat.
Vorkenntnisse: fotografische Grundkennt-
nisse, Sie sollten mit der Technik lhrer
Kamera vertraut sein. Vorteilhaft, aber nicht
Voraussetzung, ist die Teilnahme am Kurs
,Digitale Kameratechnik fur Fortgeschrittene*.

E211010 Dietrich Milde

Samstag, 18.01.2025, 11:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Geblihr 55,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

KULTUR | KREATIVES GESTALTEN

E211014 Anouchka Olszewski

vhs, E1 und Palmengarten Frankfurt

(Kreativer Lichterzauber: Winterlichter

Winterlichter tauchen den Palmengarten fiir eine kurze Zeit in ein faszinierendes Licht
und laden zu einem fotografischen Workshop ein. Feste Lichtobjekte wechseln sich mit
beweglichen Lichtinstallationen ab und tauchen den Palmengarten in ein méarchenhaf-
tes Licht. Ein auRRergewdhnliches Ereignis, das jedes Jahr viele ambitionierte Fotografie-
rende anzieht — und vor Herausforderungen stellt. Auf die Besonderheiten der Available
Light-Fotografie gehen wir wéhrend der Exkursion ein. Im Palmengarten werden vielfél-
tige Aufgaben zu den Lichtinstallationen umgesetzt. Die Ergebnisse besprechen wir am
zweiten Abend in der Volkshochschule. Voraussetzung: fotografische Grundkenntnisse.
Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellméglichkeiten fur Blende und Belichtungszeit, voll-
geladener Akku, leere Speicherkarte, Stativ, Fernausléser falls vorhanden.
Zusatzkosten: Eintritt fir den Palmengarten (vor Ort zu zahlen).

Di., 3.12.,18:30-20:30 Uhr/Di., 10.12.,17:00-21:00 Uhr/Di., 17.12.2024,18:30-21:30 Uhr

3 Termine — Gebiihr 72,00 EUR (zzgl. Eintritt Palmengarten), mind. 5 Teilnehmende

~

Einfach schdonere Fotos —
ohne viel Technik?!

Beeindruckende Bilder die begeistern. Ohne
viel Technik. Geht das? Nicht ganz. Aber! Im
Kurs liften wir viele Geheimnisse mit denen
Sie dem sehr nah kommen. Die Schlussel
heilBen u.a. Bildgestaltung, -inhalt und Pers-
pektive. Anhand von Beispielfotos mit Motiv-
und Gestaltungsideen entdecken wir die
Mdglichkeiten und Wege zum Ziel. So macht
fotografieren wieder richtig Spaf3. Geeignet
flir alle Kameratypen und Smartphones.

Ein umfassendes Kursheft mit tber 50 Sei-
ten geballtem Fotowissen sowie eine DVD
mit Uber 500 Beispielfotos kdnnen Sie fiir

15,00 Euro direkt beim Kursleiter erwerben.

E211012 Martin Schmidt

Freitag, 11.10.2024, 15:00-19:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebihr 29,50 EUR

mind. 5 Teilnehmende

E211013 Martin Schmidt

Samstag, 23.11.2024, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebtihr 29,50 EUR

mind. 5 Teilnehmende

E211017 Martin Schmidt

Freitag, 24.01.2025, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebtihr 29,50 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Outdoor-Foto-Basics

Die Erste-Hilfe-Box fiir lhre Erlebnis-,
Outdoor- und Reisefotografie. Lernen Sie
die wichtigsten Funktionen lhrer Kamera
und Grundlagen der Fotografie kennen.
Viele Tipps aus der Praxis und wie man
ohne viel Technik zu einfach schénen Bil-
dern gelangt, runden den Fotoerlebnistag
ab. Wir werden mit verschiedenen Ubun-
gen das Gelernte direkt im idyllischen Bad
Homburg umsetzen. Es besteht die Mog-
lichkeit praxisbewahrtes Fotozubehdr direkt
kennenzulernen und auszuprobieren.
Ausfuhrliche Beschreibung im Internet.

| i O Martin Schmidt

Ein ausflhrliches Uber 50-seitiges Kurs-
heft mit Foto-Beispiel-DVD kénnen Sie flir
15,00 Euro direkt beim Kursleiter erwerben.
Geeignet fur Anfanger:innen, Wissensauf-
frischer, Hobbyfotografen, Outdoorlieb-
haber ... egal, ob Spiegelreflex-Kamera,
Smartphone/Handy o.a.

E211011 Martin Schmidt

Sonntag, 06.10.2024, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 52,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

E211016 Martin Schmidt

Sonntag, 26.01.2025, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Tag — Gebiihr 52,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Portraitfotografie

Gute Portraits leben vom Zusammenspiel
aus Licht, Stimmung und Kommunikation.
Die Herausforderung dabei ist, den richti-
gen Moment einzufangen, der meist sehr
kurz ist. Dazu kommen die optimale Kérper-
haltung und eine ausdrucksstarke Mimik.
Im Kurs gehen wir darauf ein, mit welchen
Mitteln wir ein gutes Portrait erzielen. Daflr
sind die richtigen Einstellungen an der
Kamera genauso wichtig, wie der Einsatz
verschiedener Lichtquellen. Wir arbeiten

im Kurs sowohl mit Tageslicht, als auch mit
Dauerlicht. Dazu kommt die richtige Kom-
munikation mit der portraitierten Person
sowie die Wirkung durch unterschiedliche
Hintergriinde. Wir werden uns gegensei-

tig fotografieren — so kdnnen wir die Pers-
pektive des Models einnehmen und leichter
verstehen, wie Kommunikation in der Por-
traitfotografie funktioniert. Die entstandenen
Bilder besprechen wir im Kurs.

Dieser Kurs ist fur Einsteiger:innen und
Fortgeschrittene geeignet. Fotografische
Grundkenntnisse sowie die Kenntnis der
eigenen Kamera werden vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellmég-
lichkeiten fur Blende/Belichtungszeit, voll-
geladener Akku, leere Speicherkarte, Stativ.

E211015 Anouchka Olszewski
Montag, 13.01.2025, 18:00-21:30 Uhr
Montag, 27.01.2025, 18:00-21:30 Uhr
Montag, 03.02.2025, 18:00-21:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 84,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Kurse zur digitalen Bildbearbei-
tung finden Sie auf Seite 113.
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Gesellschaft

Willkommen im Proqmmm—

bereich Gesundheit!

In einer Welt, die immer schneller wird, ist R Gesundheitsbildung — Bewegung — -
- : S _ _ mohn@vhs-badhomburg.de . =

es entscheidend, sich Zeit fir die eigene Tel.: 06172 925 Erndhrung 5
Gesundheit zu nehmen. Von Pilates bis S z
Bildungsurlaube o

Yoga, von Riuckengymnastik bis hin zu

. . Sportliche Entdeck
Workshops zu diversen Gesundheitsthe- PorFIEne =HdecKingen

Wissenswertes rund um Ihre Gesundheit

. i Jana Rathert
men: Auf den folgenden Seiten erwartet i Naturkosmetik
Sie eine Vielzahl von Mdglichkeiten. Tel. 06172 9257-21 - .
Emahrung und Kochen ntspannungstechniken
Unsere zahlreichen Kochworkshops ver- Qigong | Tai Chi (Taijiquan) c
sprechen nicht nur kulinarische Genisse, voga g
sondern vermitteln auch wertvolles Fitness ®
Wissen fiir eine ausgewogene Ernahrung. Outdoor-Kurse
Rickengymnastik
Machen Sie den ersten Schritt zu einem Feldenkrais
geslnderen Lebensstil — wir freuen uns Gesundheit aktiv fiir Altere
darauf, Sie auf diesem Weg zu begleiten! Ernahrung | Kochen

Beruf | IT

Zum Programm
Gesundheitsbildung —
Bewegung — Ernahrung

Musikschule




Bildungsurlaub: Body and Mind
Kdrperliche und geistige Entspan-
nung zum Erhalt der Gesundheit und
beruflichen Leistungsféhigkeit in
einer zunehmend von Stress geplag-
ten Gesellschaft

Ist Ihr Alltag von hohen beruflichen und per-
sonlichen Anforderungen gepréagt, und Sie
finden immer weniger Zeit, sich bewusst um
Ihre Gesundheit zu kiimmern und den Stress
aktiv zu bewaltigen? Dann sind Sie genau
richtig hier.

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie gleich
auf zweifache Weise wichtige Informati-
onen und praktische Anleitungen fiir den
Erhalt Ihrer Arbeitskraft und fur Ihre person-
liche Gesundheitsforderung: Auf mentaler
Ebene erlernen Sie durch NLP (Neuro-Lin-
guistisches-Programmieren) ein gesundes
Gedankenmanagement, auf kdrperlicher
Ebene die Grundelemente der jahrhunderte-
alten Yogatradition.

Unser Ziel dabei ist, sowohl den Korper als
auch den Geist, body and mind, ganzheit-
lich zuriick in die Ruhe, in einen entspann-
ten Zustand zu fuhren, in dem gute Entschei-
dungen und hohe Leistungsfahigkeit moglich
sind. Ein Gewinn also, der sowohl fur Sie
personlich, als auch fir Ihr berufliches und
fir lhr soziales Umfeld dienlich ist.
Besonders geeignet flir Yoga-Anfénger oder
Menschen, die Yoga schon immer einmal
ausprobieren wollten.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemanR Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilneh-
menden eine entsprechende Bescheinigung
fir den Arbeitgeber.

E300001 Iris Fischer

Wochenseminar vom 13.01. bis 17.01.2025
Montag bis Freitag, jeweils 09:15-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 289,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist flr Bildungsurlaube
endet vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Den Bildungsurlaub ,,Ressourcen
fur Beruf und Alltag” finden Sie
auf Seite 67.

Bildungsurlaub: Tu dir gut —

mach dein Leben leicht!
Coaching, Entspannung und Bewe-
gung far die Gesunderhaltung in
Alltag und Beruf in einer von Stress
geplagten Gesellschaft

Sie brauchen einmal dringend eine Aus-
zeit? Sie sind stark eingespannt, sehen in
Ihrem Alltag wenig Chancen, etwas fiir lhre
Gesundheit zu tun und haben mdglicher-
weise auch ein paar lastige Kilos zu viel?
Dann nehmen Sie sich jetzt die Zeit fir den
Erhalt Ihrer Leistungsféhigkeit. Erkennen
und behandeln Sie die Zusammenhénge
zwischen Stress, ungesundem Essverhal-
ten und Bewegungsmangel und kehren mit
neuer Kraft und Motivation in Alltag und
Arbeitswelt zurtick.

Coaching

In der taglichen Coachingphase profitieren
Sie fur Alltag und Beruf. Sie erforschen lhre
individuellen Ursachen von Stress, erstel-
len das eigene Stressprofil und Uben Metho-
den zur Verarbeitung ein. Sie erfahren liber
die Zusammenhange lhrer Denk- und Ver-
haltensmuster und erleben, wie Sprache pro-
grammiert und harmonisiert. Sie l6sen Blo-
ckaden auf und werden fir neue Strukturen
motiviert. Sie lernen Emotionen von Hunger
zu unterscheiden und auf beides in adéqua-
ter Weise zu reagieren.

Entspannung
In der taglichen Entspannungsphase erstel-

len Sie Ihre ganz personliche Energieba-
lance und lernen mit den ,Kraftquellen fir
Eilige" verschiedene Mdoglichkeiten der men-
talen Entlastung kennen. Das sind effektive
Entspannungstibungen von nur 1 bis maxi-
mal 20 Minuten Zeit, die sich optimal auch
in den beruflichen Alltag einbauen lassen.

Bewegung

In der taglichen Bewegungsphase finden

wir Sportarten, die flr Ihre Gesundheit und
den Abbau lhres Stresses geeignet sind.

Sie erlernen die Technik des Nordic Wal-
king, der Sportart, die gerade auch bei Uber-
gewicht wunderbar ausfihrbar ist. Sie erle-
ben sogleich, wie gut Bewegung in der Natur
Ihnen wirklich tut.

So kehren Sie nach dieser Woche erfrischt,
motiviert und mit vielen Anregungen zur Ent-
spannung, Bewegung und der Uberwindung
von stressbedingtem Essen in lhren Berufs-
alltag zuriick. Bitte wetterfeste Kleidung mit-
bringen.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemanR Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilneh-
menden eine entsprechende Bescheinigung
fir den Arbeitgeber.

D300003 Iris Fischer

Wochenseminar vom 25.8. his 29.8.2025
Montag bis Freitag, jeweils 09:30-16:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 289,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Hinweis: Die Stornofrist fur Bildungsurlaube
endet vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Schach fur Kids!

Ein Kinderkurs fur clevere Ziige @

(7-10 Jahre)

Auf spielerische Weise lernen Kinder, @

konzentriert an einem Spiel teilzuneh-

men, mit Erfolgen und Niederlagen umzuge-
hen und sich an vereinbarte Regeln zu hal-
ten. Die Konzentrationsfahigkeit, die sie beim
Schach erlernen, ist ein Leben lang niitzlich
— bei Hausaufgaben ebenso wie spéter im
Berufsleben.

Schach férdert die Kreativitat: Auf ganz per-
sdnliche Art kann man seiner Kreativitat
durch verschiedene Zuge und Taktiken auf
dem Schachbrett freien Lauf lassen.

Bitte ein eigenes Schachbrett und etwas
zum Schreiben mitbringen.

E300055 Natalia Hoffmann

Samstag, 02.11.2024, 10:00-12:00 Uhr
Samstag, 09.11.2024, 10:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 29,50 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Schach-Einfihrungskurs @
Basics des koniglichen Spiels

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt

des Schachs und verbessern Sie Ihre F&hig-
keiten auf dem Spielbrett. Ob Endspielmand-
ver, Taktikmotive, Er6ffnungen, Grundreihen-
matt, Rochade, Mattvarianten und sonstige
Geheimnisse: In diesem Kurs lernen Sie wich-
tige Grundlagen und verfeinern Ihre Spieltech-
nik. Schach ist gesund und fordert das Gehirn:
Sie trainieren lhr Gedéachtnis, logisches Den-
ken und analytische Entscheidungen.

Bitte ein eigenes Schachbrett, etwas zum
Schreiben und gute Laune mitbringen.

E300050 Natalia Hoffmann
sonntags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn: So, 08.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebihr 49,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Schach-Vertiefungskurs @
Strategie und Taktiktricks

Was hat es mit der Kanone von Aljechin, dem
Seekadettenmatt und der Quadrat- und Drei-
ecksregel auf sich? Wie funktioniert Schach-
matt in zwei Zligen? Wir tauchen tiefer in die
Welt des Schachs und der Schachsprache
ein, erweitern unsere taktischen Kenntnisse
und lernen wertvolle Tipps und Tricks.
Schach ist gesund und fordert das Gehirn:
So trainieren Sie Ihr Gedachtnis, logisches
Denken und analytische Entscheidungen.
Bitte ein eigenes Schachbrett, etwas zum
Schreiben und gute Laune mitbringen.

E300053 Natalia Hoffmann
sonntags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn: So, 03.11.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
7 Termine — Gebiihr 76,50 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Jonglieren leicht gemacht
Grundlagenkurs fur Grof3
und Klein

Seit Tausenden von Jahren faszi- @
niert das Spiel mit den Ballen die
Menschen. Jonglieren bringt Freude an der
Bewegung, fordert aber auch Ausdauer,
Konzentration und Selbstbewusstsein.

Es entspannt und macht Spaf3! In diesem
Kurs kénnen Sie die Jonglage mit drei Bal-
len erlernen. Wer fleiRig trainiert, kann sich
auch an ersten weiteren Tricks versuchen.
Geeignet auch fiir Kinder ab 10 Jahren.

E300058 Gerhard Kosel
freitags, 18:45-20:00 Uhr
Beginn: Fr, 27.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
8 Termine — Gebihr 64,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Golf & Fun — Schnupperkurs
Kleingruppe, 4-6 Teilnehmende

In Zusammenarbeit mit dem Royal Hom-
burger Golfclub 1899 e.V.

Wollen Sie ausprobieren, ob lhnen das
Golfen Spal? macht? Trainieren Sie mit
unseren Golflehrern auf dem New Course
entlang des Naturschutzgebietes ,Rdéder-
wiesen Aue“. Auf den neu gestalteten
Ubungseinrichtungen werden Ihnen die
Basisschritte vermittelt.

Inklusive: Unterricht vom Pro auf Driving
Range, Putting Griin und Pitching Grin,
kostenlose Nutzung der Ubungsanlage an
den Unterrichtstagen, Leihschlager und
Ubungsballe.

Die ersten beiden Termine finden auf den
Roderwiesen, der dritte auf der Anlage im
Kurpark statt.

E300065 Royal Homburger Golf Club
Samstag, 14.09.2024, 14:00-16:00 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 14:00-16:00 Uhr
Samstag, 28.09.2024, 14:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Royal Homburger Golf Club
1899 e.V., New Course

3 Termine — Gebiihr 129,50 EUR,

keine Ermafigung

mind. 4 Teilnehmende

Taekwondo — Training @
fur Eltern und Kinder

Gemeinsam trainieren, Selbstbewusst-
sein und Korpergefihl aufbauen

In Zusammenarbeit mit TV Seulberg 1898 e.V.
Mutter und Vater (jeden Alters) mit Kindern
ab acht Jahren trainieren gemeinsam Taek-
wondo und erlernen Selbstverteidigung!
Der Kurs bietet die Mdglichkeit, die Grund-
lagen von Kampfkunst und Selbstverteidi-
gung unter Anleitung eines Taekwondo-
Schwarzgurt-Trainers kennen zu lernen.
Vermittelt werden u.a. eine Einflihrung in
Taekwondo als Kampfkunst, grundlegende
Faust- und Fuftechniken, richtiges Fallen
und Grundlagen der Selbstverteidigung.
Keine Vorkenntnisse nétig! Fir den Einstieg
reicht lockere Sportkleidung. Trainiert wird
barfufl? oder mit leichten Hallenschuhen.

E300069 TV Seulberg 1898 e.V.
freitags, 18:00-19:00 Uhr

Beginn: Fr, 01.11.2024

Friedrichsdorf, Hardtwaldhalle des TV
Seulberg, Landwehrstr. 5a

6 Termine — Gebuhr 49,50 EUR pro
Erwachsenem (jeweils bis zwei Kinder
inklusive), keine ErméaRigung

Segelfliegen in Theorie und
Praxis

In Zusammenarbeit mit dem LSC Bad
Homburg e.V.

Mdchten Sie erleben, wie es ist, ohne
Motor zu fliegen? Mdchten Sie wissen, wel-
che natirlichen Krafte ein Flugzeug in der
Luft halten? Mdchten Sie den Taunus aus
der Vogelperspektive sehen?

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Aerodynamik und der Flugwetterkunde
kennen. Sie erfahren, wie die Flugzeugins-
trumente und die Steuerung funktionieren,
und Sie erleben, wie sich Fliegen anfuhlt:
Bei zwei Starts im Doppelsitzer mit einem
Fluglehrer auf dem Flugplatz Neu-Anspach.
Die funf Termine dienen der Theorie und
Information, ein sechster, zusatzlicher Flug-
termin wird im Kurs jeweils individuell zwi-
schen Teilnehmer und Luftsportclub verein-
bart. Er ist in der Gebuhr enthalten.
Weitere Informationen zum LSC Bad Hom-
burg e.V. finden Sie auf der Internet-Home-
page https://Isc-badhomburg.de/verein

E300079 Peter Frisch

Donnerstag, 05.09.2024, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 12.09.2024, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 19.09.2024, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 26.09.2024, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 10.10.2024, 19:00-20:30 Uhr
Wehrheim-Obernhain, Vereinshaus des
LSC Bad Homburg, Westerfelder StralRe
(am Flugplatz Anspach)

5 Termine — Gebiihr 104,00 EUR,

keine Ermé&Rigung

mind. 5 Teilnehmende

Bogenschiel3en

In Zusammenarbeit mit dem Bogensport-
club Hochtaunus e.V.

Lernen Sie unter fachkundiger Anleitung
die Grundlagen des Bogenschiel3ens ken-
nen und (vielleicht) lieben. Vermittelt wer-
den Grundkenntnisse von Bogenarten,
-aufbau und Zubehér. Eine ausgewogene
Kombination aus Konzentration, Koordi-
nation und Kérperspannung macht den
Bogensport zu einer auBergewdhnlichen,
attraktiven Sportart.

l

Die Benutzungsgebiihr fir Scheiben, Bogen
und Pfeile ist im Kursbeitrag enthalten.
Keine Vorkenntnisse notig. Wir empfehlen
festes Schuhwerk und am Oberkérper eng
anliegende Kleidung.

Bei starkem Regen/Sturm wird nach Mog-
lichkeit ein Nachholtermin vereinbart.

Alle Altersstufen ab 10 Jahren.

E300074 Bogensportclub Hochtaunus e.V.
Samstag, 07.09.2024, 13:00-14:30 Uhr
Samstag, 14.09.2024, 13:00-14:30 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 13:00-14:30 Uhr
Bogenplatz des BSC Hochtaunus,
Brandholz 1, Neu-Anspach (direkt unter-
halb der Deponie Brandholz)

3 Termine — Gebuhr 39,50 EUR,

keine Ermé&Rigung

mind. 4 Teilnehmende
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Klettern fir die Familie

@ WISSENSWERTES RUND
Kleingruppe, 2-3 Erwachsene UM IHRE GESUNDHEIT

mit jeweils bis zu zwei Kindern

Klettern ist ein Sport, den man als Familie
gemeinsam betreiben kann. In diesem Kurs
Uiben Eltern, ihre Kinder zu sichern. Dabei
kann ein Erwachsener bis zu zwei Kinder
nacheinander sichern. Vater/Mutter erlernen
das Sichern, wahrend die Sprésslinge spie-
lerisch die Wande auf kindgerechten Rou-
ten erobern.

Das komplette Klettermaterial kann fir

5,00 Euro pro Person vor Ort ausgeliehen
werden (zahlbar an den Kursleiter).

Bei Rickfragen: Siegfried Nitsch,

Tel. 0170 5775751,

E-Mail s.g.nitsch@fachwerk-hof.de

Bitte mitbringen: Sportsachen.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in der
Kletterhalle des DAV in Neu-Anspach statt
(Philipp-Reis-StraRe 1a, Eintritt in die Kletter-
halle kommt hinzu).

E300081 Siegfried Nitsch

Samstag, 12.10.2024, 11:00-14:00 Uhr
Usingen, Eschbacher Klippen. Treffpunkt
direkt am Fels auf der Sonnenseite der
Klippen

1 Termin — Gebuihr 57,00 EUR pro Erwach-
senem (jeweils inkl. bis zu zwei Kindern),
keine Ermafigung

Klettern fir Erwachsene
Ab 16 Jahren, 4-6 Teilnehmende

Outdoor, Eschbacher Klippen bei Usingen
Klettern ist ein Sport, den man mit Freun-
den oder als Familie gemeinsam betreiben
kann. Jeder kann auf seinem Niveau klet-
tern, Hauptsache, sie/er wird richtig gesi-
chert. Zwei Knoten missen wir lernen und
wie man die Toprope-Umlenkung richtig ins-
talliert. Tipps zur Klettertechnik werden auch
gegeben.

Das komplette Klettermaterial kann fir

5,00 Euro pro Person vor Ort ausgeliehen
werden (zahlbar an den Kursleiter). Alternativ
kann eigenes Klettergerat benutzt werden.
Bei Rilckfragen: Siegfried Nitsch,

Tel. 0170 5775751,

E-Mail: s.g.nitsch@fachwerk-hof.de

Bitte mitbringen: Sportsachen.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in der
Kletterhalle des DAV in Neu-Anspach statt
(Philipp-Reis-Straf3e 1a, Eintritt in die Kletter-
halle kommt hinzu).

E300083 Siegfried Nitsch

Samstag, 19.10.2024, 11:00-14:00 Uhr
Usingen, Eschbacher Klippen.
Treffpunkt direkt am Fels auf der
Sonnenseite der Klippen

1 Termin — Gebtihr 37,00 EUR

Gutes Fett — schlechtes

Fett: Wie eine ausgewo- @

gene Erndhrung das Risiko
von Krankheiten mindert

Fett gehort zu den Grundnéhrstoffen und

ist fir die Gesundheit unverzichtbar. Was
aber ist mit ,guten” und ,schlechten” Fetten
gemeint? Im Kurs werden die Fettquellen
gewdhnlicher Lebensmittel (z. B. Brotchen,
Waurst, Milchprodukte und Snacks) vorge-
stellt und bewertet.

Zudem beleuchten wir den Begriff ,viszera-
les Fett* oder auch Organfett: Wo im Kdrper
sitzt es und welche Auswirkungen hat es?
Wie kann man es abbauen?

Fuhrt man dem Koérper Fette im richtigen
Verhéltnis zu, sinkt das Risiko von Uberge-
wicht, hohen Blutfettwerten, Diabetes oder
gar Rheuma deutlich.

Monika Tagay ist zertifizierter Ernédhrungs-
Coach (IHK) und Beraterin Darmgesundheit.

E300225 Monika Tagay

Sonntag, 10.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 21,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Mit Achtsamkeit zum Wunsch-
gewicht

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der
Kraft der Achtsamkeit, die wir mit Atem-,
Meditations- und Achtsamkeitstibungen trai-
nieren, Kontrolle tiber das eigene Essverhal-
ten gewinnen. Die Unterscheidung der ver-
schiedenen Hungerarten spielt dabei eine
wichtige Rolle. Durch neue Erkenntnisse ent-
wickeln Sie Freude am bewussten Essen
und entscheiden, was und wie Sie essen.
Denn nur der, der sich bewusst mit sei-

nem Ern&hrungsverhalten auseinandersetzt,
kann langfristig Gewicht reduzieren und ein
gesunderes Leben fihren.

Monika Tagay ist zertifizierter Ernédhrungs-
Coach (IHK) und Beraterin Darmgesundheit.

E300230 Monika Tagay

Sonntag, 19.01.2025, 10:00-13:00 Uhr
Mittwoch, 22.01.2025, 19:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 29.01.2025, 19:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 67,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Tapen fir den Hausgebrauch

In diesem Kurs lernen Sie, in verschiedenen
Techniken zu tapen. Die Tapes sind Stoff-
Klebebander, die auf die Haut geklebt wer-
den konnen. Sie funktionieren uber die Rei-
zung der Hautrezeptoren. Das Tape hebt
bei jeder Bewegung Haut, Bindegewebe
und Faszien leicht an und aktiviert so die
Durchblutung und den Lymphfluss. Die ent-
sprechenden Muskeln werden entlastet, die
Anwendung wirkt schmerzlindernd und stoff-
wechselanregend.

Anzuwenden ist das Tape bei Fehlhaltun-
gen, Muskelkater und leichten Sportverlet-
zungen, sowie bei diversen Beschwerden
wie Hexenschuss, Ischialgien, Prellungen,
Tennis- und Golfer-Ellenbogen, Kniegelenks-
problemen und verspanntem Nacken.
Mitzubringen sind eine scharfe Schere,
bequeme Kleidung und ein grof3es Handtuch.

E300235 Freia Meike Steinhauser
Samstag, 02.11.2024, 13:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 36,00 EUR,

zzgl. Materialkosten: 18,00 Euro fir je zwei
Tapes pro Teilnehmendem sind im Kurs an
die Dozentin zu entrichten

mind. 5 Teilnehmende

GESUNDHEIT | BEWEGUNG | ERNAHRUNG

Sehtraining am Wochenende
Wie Sie mit wenig Aufwand viel fur
Augen und Sehkraft tun kénnen

Brillen und Kontaktlinsen sind Hilfsmittel. Sie
gleichen Sehschwéchen aus, aber sie ver-
bessern die Augen nicht. Um das zu errei-
chen, muss man etwas tun: Ein ganzheitli-
ches Sehtraining zeigt gezielt Mdglichkeiten
auf, die Augen gesund zu erhalten und ihre
Sehkraft zu verbessern. Es wird demonstriert,
wie man mit dem geringsten Zeitaufwand
ohne zusétzliche Kosten mit einfachen Ubun-
gen zu Hause, im Urlaub, beim Spaziergang
usw. den Verspannungen und dem Sehstress
vorbeugen kann, und wie durch neue Sehge-
wohnheiten die Energie der Augen verstérkt
und erhalten wird.

Bitte bequeme Kleidung, Kissen und eine
Isomatte mitbringen!

E300237 Elena Albers

Samstag, 16.11.2024, 12:30-16:00 Uhr
Samstag, 30.11.2024, 12:30-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 55,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Wissen und Impulse {t}ir p{leqende Anqehb’riqe

,Du bist auch noch da* @
Welche Rahmenbedingungen, Mog-

lichkeiten und Stellschrauben gibt es

flr mehr Zufriedenheit, Lebensqualitat und
Wohlbefinden aller Beteiligten in der belas-
tenden Pflegesituation?

Nach dem informativen Teil werden Fra-
gen beantwortet und es gibt eine individu-
elle Selbstreflexion zur konkreten Verbes-
serung der eigenen Pflegesituation.

Katrin Fink, Diplom-Sozialarbeiterin, stad-
tische Beauftragte fiir altere Menschen
und Menschen mit Behinderung der Stadt
Oberursel, Resilienzcoach und Autorin,
berat seit zwolf Jahren pflegende Angehd-
rige und beschéftigt sich mit dem Themen-
komplex ,Gesund &lter werden*.

E300242 Katrin Fink

Freitag, 01.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&ude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Burgerhaus.

1 Termin — Gebihr 14,00 EUR,

inkl. Handout

mind. 8 Teilnehmende

,Komm in meine Welt*:
Demenz verstehen

Welche Rahmenbedingungen, Méglich-
keiten und Stellschrauben gibt es fur
mehr Zufriedenheit, Lebensqualitat und
Wohlbefinden aller Beteiligten in der
belastenden Pflegesituation mit Demenz?
Nach dem informativen Teil werden Fra-
gen beantwortet und es gibt eine individu-
elle Selbstreflexion zur konkreten Verbes-
serung der eigenen Pflegesituation.
Katrin Fink, Diplom-Sozialarbeiterin, stéad-
tische Beauftragte fur &ltere Menschen
und Menschen mit Behinderung der Stadt
Oberursel, Resilienzcoach und Autorin,
berét seit zwolf Jahren pflegende Ange-
horige.

E300244 Katrin Fink

Freitag, 15.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Burgerhaus.

1 Termin — Gebiihr 14,00 EUR,

inkl. Handout

mind. 8 Teilnehmende

Gelungene Kommunikation
mit demenzkranken Menschen
Im Umgang mit demenzkranken Men-

schen sind wir gefordert, mit einem veran-

derten Verhalten einen neuen, entspann-
teren Zugang zu unseren Mitmenschen
zu finden. Im Workshop reflektieren Sie
lhren Umgang mit Ihren Angehdrigen
und erarbeiten Wege, um leichter, ver-
s6hnlicher und effektiver mit ihnen zu
kommunizieren.

Dazu bietet der Workshop einen Mix aus
Informationen, Ubungen, Hilfen, Rollen-
spielen und Werkzeugen. Schwerpunkte
sind etwa die veranderte Wahrnehmung,
nonverbale Kommunikation, leichte
Sprache und der Schutz vor Ubergriffen.

E105010 Karsten Thiele

Sonntag, 08.12.2024, 09:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 90,00 EUR

Der Kurs findet ab drei Anmeldungen statt.

\

Richtiges Atmen lernen: Wie
eine bewusste Atmung helfen
kann, entspannter zu leben

Beim Erschrecken stockt uns der Atem.

Vor Angst halten wir den Atem an, um dann
erst einmal tief durchzuatmen. Meist atmen
wir, ohne dartiber nachzudenken und unser
Korper passt die Atmung unterschiedlichen
Situationen automatisch an.

Doch kénnen wir das Luftholen bewusst steu-
ern und ein richtiges Atmen lernen. Wir tiben
frei flieRende Atembewegungen, Dehnungen,
einfache Kérperiibungen und das Tonen

von Vokalen. Atemform und Atemrhythmus
konnen so in ihre ursprungliche Ordnung
finden. Korperliche und seelische Verspan-
nungen kdnnen sich lésen.

Bitte mitbringen: Eine eigene Matte,
bequeme Kleidung und Socken.

E300240 Jirgen Schafer

Sonntag, 06.10.2024, 09:30-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 49,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Klinik fiir

Operative Gynakologie

am Biirgerhospital Frankfurt

Wir sind auf die Behandlung gynakologischer
Erkrankungen spezialisiert. Neben Gebarmutter-

und Scheidensenkungen, Endometriose und

Myomen, behandeln wir als minimal-invasives
Zentrum eine Vielzahl weiterer gutartiger und
bosartiger Erkrankungen, darunter unter anderem
Verwachsungen, Inkontinenz sowie Krebserkrankungen

der Gebdrmutterschleimhaut.

Telefon: (069) 1500-8051
montags von 9.00 bis 13.00 Uhr

E-Mail: operative.gyn@buergerhospital-ffm.de

Biirgerhospital Frankfurt | Nibelungenallee 37-41 | 60318 Frankfurt | www.buergerhospital-ffm.de/operative-gyn

[}

Biirgerhospital | | 1
Frankfurt am Main ﬁ
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Kosmetik-Geschenke selbst
herstellen: Moderne Naturkos-
metik-ldeen fur Weihnachten

Bereiten Sie lhren Lieben oder auch sich
selbst eine besondere Freude zu Weihnach-
ten. Schritt fir Schritt stellen wir hochwertige
Pflegeprodukte auf Naturkosmetikbasis her,
die Sie leicht in der Kuche zuhause nachar-
beiten kénnen.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger:innen
und Fortgeschrittene. Er beinhaltet die Her-
stellung vier verschiedener Produkte (Weih-
nachtliches Lippenbalsam; Body Melts, BIi-
ten-Badesalz und Bodypeeling), die Sie
anschliel3end mit nach Hause nehmen kon-
nen, sowie ein Skript mit Rezepturen und
Anleitungen.

Passende GefaRe kénnen mitgebracht oder
vor Ort erworben werden.

Sabine Tellmann ist promovierte Apotheke-
rin und begeisterte Selbstriihrerin. Sie stellt
seit vielen Jahren Naturkosmetik auf Basis
pflanzlicher Rohstoffe und moderner wissen-
schaftlicher Erkenntnisse her.

E300275 Dr. Sabine Tellmann
Samstag, 30.11.2024, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 56,00 EUR,

inkl. Materialkosten fiir naturkosmetische
Rohstoffe

mind. 4 Teilnehmende

Nattirliche Kosmetik —was
man sich ins Gesicht schmiert,
sollte man auch essen kdnnen!

In diesem Workshop lernen wir, wie man aus
wenigen Zutaten wunderbare Produkte her-
stellen kann — von Lippenpflegestiften Gber
feste Handcremes bis hin zu reichhaltigen
Bodybuttern und vielem mehr. Dabei nutzen
wir die Schétze, die uns der Herbst bietet:
Friichte, Gemuse und Kréuter.

Wir arbeiten mit Kalt- und Warmauszi-

gen, Sole und Tinkturen. Kreieren Sie lhre
eigene, natirliche Kosmetik und erwerben
Sie gleichzeitig wertvolles Wissen ber die
Herstellung dieser Produkte.

Zusétzlich haben Sie am Ende des Work-
shops auch ausgefallene, selbstgemachte
Nikolaus- und Weihnachtsgeschenke in der
Tasche.

E300280 Melanie Adamik, Ronja Liebig
Donnerstag, 31.10.2024, 18:00-21:00 Uhr
Weilrod, ,Zum Louis", Talweg 8
(Minigolfplatz Neuweilnau)

1 Termin — Gebiihr 54,00 EUR,

inkl. Materialkosten fur naturkosmetische
Rohstoffe, keine ErméaRigung

mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 21.10.2024

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson ist eine seit Jahrzehnten bewahrte
und wissenschaftlich anerkannte Methode
zur Regulation von korperlichen Stresssym-
ptomen. Sie ist einfach zu erlernen, aber
enorm hilfreich bei Angst, Stress und zur
Burnout-Prophylaxe. Sie basiert auf der
Erkenntnis, dass sich jede seelische unter
anderem auch in muskulérer Anspannung
ausdriickt.

Im Kurs lernen Sie, diese Spannung bewusst
wahrzunehmen, sie dann aber wieder loslas-
sen zu kénnen.

Bitte Iso-/ Gymnastikmatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken mitbringen.

E301010 Silvia Schedwig-Wiemers
donnerstags, 19:35-20:35 Uhr
Beginn: Do, 31.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

7 Termine — Gebihr 52,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Autogenes Training —
Gelassenheit im Alltag erlernen

Das Autogene Training ist ein wirksames
Entspannungsverfahren, das einfach zu
erlernen und vielfaltig anzuwenden ist. Bei
dieser Methode der Autosuggestion nutzen
Sie Ihre Vorstellungskraft, um eine tiefe Ent-
spannung fur Kérper und Geist zu erreichen.
So gestarkt konnen Sie auf Stress besser
reagieren, Konzentration und Kraft kommen
zuriick. Die Ubungen entfalten ihre Wirkung
besonders, wenn sie regelméRig praktiziert
und in den Alltag integriert werden.

Bitte bringen Sie eine Gymnastik-/Yoga-
matte, evtl. Kissen, eine Decke und warmere
Socken mit.

E301030 Andrea Thum

freitags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Fr, 20.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebiihr 108,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Achtsamkeit als Kraftquelle

und Gesundbrunnen
5-6 Teilnehmende

Wenn Sie sich jeden Tag kleine, achtsame
Momente schenken, haben Sie schon sehr
viel fur Ihre Gesundheit getan. Innehalten,
kleine Rituale, bedachtes Tun beruhigen
nicht nur &uRerlich den oft getriebenen All-
tag, sondern auch lhr autonomes Nervensys-
tem. Wie ein inneres Stimmungsbarometer,
welches Sie optimal fiir sich nutzen kén-
nen. Ein Kurs mit sanften Klangen, achtsa-
men und leicht aktiven Ubungen und Medi-
tationen. Wohltuende Stille und Atemraume
offnen sich. Bringen Sie bitte eine Matte,
Decke, Kissen und etwas zu trinken mit.

E301075 Silke Stager

montags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 11.11.2024

Wehrheim, Mehrgenerationenhaus, Am
Heselsweg 16

5 Termine — Gebiihr 59,50 EUR

5-6 Teilnehmende

Entspannung mit Klangschalen
Klangmeditation — Phantasiereisen

Zeit nehmen flr sich selbst, zur Ruhe kom-
men. Abschalten, um neue Energie zu tan-
ken: Die Tone der Klangschalen beriihren

ihr Innerstes und lésen sanft Spannungen in
Ihrem Korper. Sie bauen nicht nur alltaglichen
Stress ab, sondern beugen ihm auch vor.

Die Klangmeditation kann unsere inne-

ren Kraftquellen und die Entfaltung unserer
Potenziale starken.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Wolldecke
und kleines Kissen, warme Socken.

E301091 Rita Eckhard

Samstag, 07.09.2024, 14:00-16:00 Uhr
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus Rod
am Berg, HohenstralRe 1

1 Termin — Gebihr 16,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Bildungsurlaub: Ressourcen
fur Beruf und Alltag in Zeiten
gesellschaftlichen Wandels
aufbauen durch Tai Chi und
Qi Gong. Methodik, Lehr- und
Lernmittel

Energie tanken — unsere Ressourcen fiir
wachsende gesellschaftliche Anforderun-
gen stérken!

Der Bildungsurlaub vermittelt ein eindriick-
liches Bild von den vielfaltigen, wertvol-
len Seiten dieser aus China stammen-
den Bewegungskinste. Das langsame
und bewusste Uben, das fiir Tai Chi und
Qigong gleichermalen charakteristisch
ist, hat eine angenehm entspannende Wir-
kung. Es mobilisiert alle Kreislauffunktio-
nen, aktiviert unsere Muskulatur und kré&f-
tigt Sehnen und Faszien.

In der Kombination von Teilen der Tai Chi
,Form* und Einzelubungen des Qigong ler-
nen Sie z.B., wie man gezielt die Atmung
vertiefen kann, wie sich die Beweglichkeit
des Rumpfes verbessern l&sst und wie man
den Ricken zugleich entspannt und starkt.
In den Theoriephasen erfahren Sie, wie
man die beiden ,Bewegungsschulen* nut-
zen kann, um im anstrengenden Alltag
bereits dem Entstehen von Stress entgegen
zu wirken und mehr Gelassenheit zu entwi-
ckeln.Wer langer Tai Chi bzw. Qigong (bt,
interessiert sich auch zunehmend fiir Fra-
gen einer gesunden Lebensfiihrung. Diese
Aspekte werden ebenfalls Diskussionsge-
genstand sein.

Sie erhalten einen Reader mit Materialien
zum Thema. Bitte bequeme Kleidung und
dicke Socken mitbringen.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemaR Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilneh-
menden eine entsprechende Bescheini-
gung fir den Arbeitgeber.

E301102 Jobst Flesch

Wochenseminar vom 20.01. bis 24.01.2025
Montag bis Freitag, jeweils 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 269,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

D301101 Jobst Flesch

Wochenseminar vom 07.04. bis 11.04.2025
Montag bis Freitag, jeweils 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 269,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

D301102 Jobst Flesch

Wochenseminar vom 11.08. bis 15.08.2025
Montag bis Freitag, jeweils 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 269,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Bitte beachten: Die Stornofrist fur Bildungs-
urlaube endet vier Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn.

Qigong

Entspannt, gelassen und hellwach

Qigong verbessert Ihre Kérperhaltung, dient
dem Stressabbau, hilft bei vielen korperli-
chen Beschwerden, wirkt positiv auf Geist und
Seele. Den Kérper mit sanften Bewegungen
zu lockern, mit Atemiibungen den Geist zur
Ruhe zu bringen, entspannt zu sein und trotz-
dem voller Energie — das ist das Ziel dieser
gesundheitsférdernden Bewegungen aus dem
alten China.

E301110 Susanne Hainbach
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 03.09.2024
Wehrheim, Burgerhaus

13 Termine — Gebiihr 117,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301115 Jennifer Majer
freitags, 11:15-12:15 Uhr
Beginn: Fr, 20.09.2024

Usingen, Christian-Wirth-Schule,
Wilhelmj-Salon

12 Termine — Gebiihr 78,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Taijiguan zum Kennenlernen

Worum handelt es sich da eigentlich?

Eine Einfiihrung anhand von h&ufig gestell-
ten Fragen mit Vorfihrungen sowie Infor-
mationen auch zu den geplanten Bildungs-
urlauben.

E301130 Jobst Flesch

Samstag, 31.08.2024, 14:30-15:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 4,00 EUR

Taijiquan und Qigong
Fir Einsteiger:innen und
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Mit Hilfe von Bewegungsformen nach den
Prinzipien des Tai Chi und des Qigong
kann im meditativen Wechselspiel von
sanfter Spannung und Entspannung kor-
perlich-seelische Gelassenheit entwi-

ckelt werden. Ziel des Kurses ist es, diese
innere Haltung zu fordern. Es werden Ele-
mente aus verschiedenen Quellen benutzt,
die sich auch im Homeoffice fur zwischen-
durch anbieten.

E301135 Jobst Flesch
mittwochs, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebihr 89,50 EUR
6-8 Teilnehmende

Taijiquan
Fir Teilnehmende mit Vorerfahrungen

Mit Taijiquan (Tai Chi) und Qigong kén-
nen wir viel fur unsere Gesundheit tun. Zu
den unmittelbaren Wirkungen gehdéren eine
angenehme Entspannung und spurbare
Lockerung des Korpers. Der Geist kommt
zur Ruhe und mit langerer Ubungspraxis
reagieren wir in vielen Alltagssituationen
zunehmend gelassener.

E301140 Jobst Flesch
dienstags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn: Di, 27.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 127,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Die Bildungsurlaube ,,Body and Mind“ und , Tu dir
gut —mach dein Leben leicht!" finden Sie auf Seite 62.
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Gesichtsyoga
Frisches Aussehen auf gesunde
Weise

Gesichtsyoga bietet in einer Kombination
aus Yoga-Ubungen und Akkupressurtech-
niken ein gezieltes Training fiir das Gesicht,
das nicht nur die Konturen und das Haut-
bild verbessern kann, sondern auch Nacken,
Schultern und Kiefernmuskulatur lockert.

Es hilft, Stress und dadurch verursachte
Spannungen abzubauen. Gleichzeitig wird
die Durchblutung geférdert und Lymph-
gefélle werden fur Detox stimuliert. Das
Gewebe wird besser mit Nahrstoffen und
Sauerstoff versorgt. Dies lasst das Gesicht
rosiger und gesiinder erscheinen. Die Haut
fahlt sich frisch und entspannt an — auf ganz
natlrliche Weise.

Zum Kennenlernen

E301200 Inés Basombrio
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 19.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
2 Termine — Gebihr 15,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Semesterkurs

E301201 Inés Basombrio
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 10.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
8 Termine — Gebihr 75,50 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Yoga in Bad Homburg
Hatha-Yoga

Kdrpertbungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweg-
lichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem
zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesundheitskompe-
tenzen fir die stressreduzierte Gestaltung
des Alltags. Fur Einsteiger:innen und Teil-
nehmende mit Yoga-Erfahrung.

Bitte lockere Kleidung, eine Decke, ein klei-
nes Kissen sowie eine Yoga- oder Isomatte
mitbringen!

E301205 Sonja Hempel-Remmers
montags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblhr 117,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301210 Sonja Hempel-Remmers
montags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 117,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301215 Sabine Huth
mittwochs, 09:00-10:15 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 97,50 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301225 Adelheid Dawidowicz
montags, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 108,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301230 Adelheid Dawidowicz
montags, 18:45-20:15 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 108,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301235 Doris Kerber

dienstags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn: Di, 03.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Gebiihr 135,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301237 Angelika Sasse
dienstags, 09:00-10:15 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 112,00 EUR
6-8 Teilnehmende

E301240 Sonja Hempel-Remmers
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebihr 117,50 EUR
7-9 Teilnehmende

Yoga fur den Mann

In diesem Kurs geht es darum, die Beweg-
lichkeit zu verbessern, den Kérper bewusst
wahrzunehmen und die eigenen Grenzen
kennenzulernen und zu erweitern — und
nicht zuletzt auch darum, nach einem langen
Arbeitstag im Buro zu entschleunigen und zu
entspannen.

Die Teilnehmer lernen, ihren inneren Lehrer
zu verstehen und ihn zu akzeptieren. Dyna-
mische und kraftvolle Bewegungen werden
achtsam geubt und flieBend mit dem Atem
verbunden. Bitte eine eigene Ubungsmatte
mitbringen.

E301250 Petra Semrau
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr
Beginn: Do, 29.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
16 Termine — Gebiihr 96,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Yoga Sanft

Yoga in jedem Alter — in diesem Sinne ladt
der Kurs Menschen ein, die eine harmoni-
sche Verbindung von Kérperiibungen mit
dem eigenen Atem erfahren mdéchten. Kor-
per, Atem und Geist verbinden sich beim
sanften und konzentrierten Uben. Die aus-
gleichende Wirkung von Yoga kann so erfah-
ren werden. Eine Lockerung und Kréaftigung
des Korpers stellen sich als gewtinschte
Nebenwirkung ein.

Die kleine KursgroRe ermdglicht ein individu-
elles Uben. Auch Spéteinsteiger:innen und
weniger gelenkige Menschen sind willkom-
men und kénnen sich in die sanfte Ubungs-
form einfinden.

Bitte eine Yogamatte, lockere Kleidung,

evt. eine leichte Decke sowie ein Kissen
mitbringen.

E301273 Angelika Sasse
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 134,50 EUR
6-8 Teilnehmende

E301275 Sabine Huth

mittwochs, 10:30-11:45 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 121,50 EUR
6-8 Teilnehmende

E301280 Christine Ewen
mittwochs, 16:15-17:45 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 145,50 EUR
6-8 Teilnehmende

Power-Yoga

Power-Yoga ist eine Mischung dynamischer
Verbindungen aus Koérper, Geist und Seele.
Durch die haufigen Wiederholungen, das
Halten von Asanas, verbunden mit bewuss-
ter Atmung und gleichzeitig auch Streck-
und Dehniibungen macht Power-Yoga den
Kdorper flexibel und dehnbar.

Die einzelnen Ubungen sind dem traditio-
nellen Yoga entnommen. Mit Power-Yoga
finden Sie einen anstrengenden Yogas-

til, der auf Fitness ausgelegt ist. Es ist

ein Yoga, das lhnen viel abverlangt, aber
gleichzeitig auch innere Ruhe und Stérke
verleiht. Besondere Voraussetzungen sind
nicht erforderlich. Allerdings sollten Men-
schen mit erhdhtem Blutdruck vorsichtig
sein, ebenso Schwangere und Menschen
mit Bandscheiben- und Gelenkproblemen.
Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

E301290 Petra Semrau
donnerstags, 17:30-18:30 Uhr
Beginn: Do, 29.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
16 Termine — Gebiihr 96,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Hatha-Yoga fiir den Ricken

Mit bevorzugter Ubung von Asanas, die
den Rucken betreffen — bei Beschwerden
(auch nach Bandscheibenvorfall) und als
Préavention!

Speziell angepasste, individuell angeleitete
Ubungen aus dem Hatha-Yoga helfen auf
der physischen Ebene durch Lockerung,
Dehnung und Kréaftigung der Muskulatur.
Sanftes Korrigieren lasst Sie die korrekte
Ausfiihrung der Ubung erspiiren und verhilft
zu einem besseren Korperbewusstsein.

Die intensive Entspannungsphase zum
Abschluss jeder Stunde lassen die mobi-
lisierten Energien wieder harmonisch im
Korper zirkulieren.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte,
warme Socken, Decken, Meditationskissen
und Knierolle (falls vorhanden) mitbringen.

E301294 Doris Kerber

dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Di, 03.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Gebiihr 147,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E301295 Julienne Werner
montags, 20:20-21:20 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebiihr 72,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga fur den Riicken

Verspannungen und Schmerzen im Riicken
gehoren zu den haufigsten gesundheitli-
chen Beschwerden. Die Yoga-Ubungen
starken gezielt die Kérpermitte, 16sen Ver-
spannungen und flihren zu einer besseren
Haltung. Dehnlibungen machen den Kor-
per flexibler und beweglich. Durch leicht
fordernde Bewegungen wird der Mus-
kelaufbau gefordert. Fir Einsteiger:innen
und Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung.
Bitte eine eigene Ubungsmatte mitbringen.

E301297 Petra Semrau
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: Do, 29.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
16 Termine — Gebiihr 96,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301298 Petra Semrau
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 134,50 EUR
6-8 Teilnehmende

Yoga in Friedrichsdorf

Hatha-Yoga

Korpertbungen und -haltungen (Asa-

nas) zur Dehnung, Kraftigung und fur

mehr Beweglichkeit; Kdrperwahrnehmung
mit dem Atem zur (Tiefen-)Entspannung,
Beruhigung des Geistes, Starkung der
Gesundheitskompetenzen fir die stress-
reduzierte Gestaltung des Alltags. Fur
Einsteiger:innen und Teilnehmende mit
Yoga-Erfahrung.

Bitte lockere Kleidung, eine Decke, ein klei-
nes Kissen sowie eine Yoga- oder Isomatte
mitbringen!

E301300 Christine Ewen
mittwochs, 18:30-19:45 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
Gymnastikraum

13 Termine — Gebiihr 106,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E301304 Durga Guntz

dienstags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 17.09.2024

Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg, Her-
renhofstr. 1

11 Termine — Gebiihr 123,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E301310 Durga Guntz

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 12.09.2024

Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg, Her-
renhofstr. 1

11 Termine — Gebiihr 123,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E301315 Durga Guntz

montags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Mo, 16.09.2024

Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg, Her-
renhofstr. 1

11 Termine — Gebiihr 111,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

E301321 Durga Guntz

dienstags, 10:30-12:00 Uhr

Beginn: Di, 17.09.2024

Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg, Her-
renhofstr. 1

11 Termine — Gebiihr 111,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende
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Yoga in Usingen
Hatha-Yoga

Korperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweg-
lichkeit; Kdrperwahrnehmung mit dem Atem
zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesundheitskompe-
tenzen fir die stressreduzierte Gestaltung
des Alltags. Fr Einsteiger:innen und Teil-
nehmende mit Yoga-Erfahrung.

Bitte lockere Kleidung, eine Decke, ein klei-
nes Kissen sowie eine Yoga- oder Isomatte
mitbringen!

E301380 Shobha Nadine Muncke
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 02.09.2024

Usingen, Burgerhaus Eschbach
11 Termine — Gebuihr 99,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301386 Shobha Nadine Muncke
montags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.09.2024

Usingen, Burgerhaus Eschbach
11 Termine — Gebuihr 99,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Yoga in Gravenwiesbach

Hatha-Yoga

E301390 Shobha Nadine Muncke
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mi, 04.09.2024

Gravenwiesbach, Wiesbachschule,
Bewegungsraum im Betreuungszentrum.
Zugang von der Seitenstral’e Am Schlag-
baum aus.

12 Termine — Gebiihr 117,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Yoga in Wehrheim

Hatha-Yoga mit Klang — mit sanften,
entspannenden Klangen der Gitarre
und den traditionellen Mantras

E301341 Martina Bielaczek
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Di, 27.08.2024
Wehrheim, Alte Kirche Obernhain
13 Termine — Gebuhr 127,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Yoga in Neu-Anspach

Hatha-Yoga zum Kennenlernen

E301355 Sabine Huth

Donnerstag, 05.09.2024, 09:30-11:00 Uhr
Neu-Anspach, Blrgerhaus, Kleiner Saal

1 Termin — Gebuihr 6,50 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Hatha-Yoga (Semesterkurse)

E301351 Sabine Huth

donnerstags, 11:15-12:45 Uhr

Beginn: Do, 05.09.2024

Neu-Anspach, Burgerhaus, Kleiner Saal
13 Termine — Gebiihr 117,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301356 Sabine Huth

donnerstags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Do, 12.09.2024

Neu-Anspach, Blrgerhaus, Kleiner Saal
12 Termine — Gebiihr 108,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E301361 Jirgen Weigardt

donnerstags, 19:45-21:15 Uhr

Beginn: Do, 05.09.2024

Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus Rod
am Berg, HohenstralBe 1

12 Termine — Gebihr 108,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Yoga Sanft

Yoga in jedem Alter — in diesem Sinne ladt
der Kurs Menschen ein, die eine harmoni-
sche Verbindung von Kdrpertibungen mit
dem eigenen Atem erfahren méchten. Kor-
per, Atem und Geist verbinden sich beim
sanften und konzentrierten Uben. Die aus-
gleichende Wirkung von Yoga kann so erfah-
ren werden. Eine Lockerung und Kraftigung
des Kdrpers stellen sich als gewtinschte
Nebenwirkung ein.

Die kleine KursgréRe ermdglicht ein individu-
elles Uben. Auch Spéteinsteiger:innen und
weniger gelenkige Menschen sind willkom-
men und konnen sich in die sanfte Ubungs-
form einfinden.

Bitte lockere Kleidung, eine Decke, eine Iso-
matte sowie ein Kissen mitbringen!

E301365 Martina Bielaczek

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Do, 19.09.2024

Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus Rod
am Berg, Hohenstrale 1

9 Termine — Gebiihr 101,00 EUR

6-9 Teilnehmende

Sportlich in den Sommer- @
ferien mit Indoor- &
Outdoor-Fitness

Ein abwechslungsreiches Fitness-Abenteuer

in den Sommerferien, das Koérper und Geist in

Schwung bringt! Der Kurs bietet die perfekte

Mischung aus Entspannung und Energie.

An den sechs Terminen sind folgende

Inhalte geplant:

1. Woche: Yoga

2. Woche: Fitnessmix Indoor mit Kleingera-
ten

3. Woche: Trimm-dich-Pfad neu entdeckt

4. Woche: ,Energy-Walking“ (Walking mit
Gymnastikhanteln und Gymnastikpausen)

5. Woche: Fitnessmix Indoor

6. Woche: Yoga

Die Indoor-Termine finden in den R&umen

der VHS statt. Treffpunkt an den beiden Out-

door-Terminen (3. und 4. Woche) ist der

Parkplatz am Waldfriedhof (Friedberger Str.).

Bitte fiir die Yogastunden eine eigene

Ubungsmatte mitbringen.

F301420 Monika Caparelli-Hippert
Montag, 15.07.2024, 11:00-12:15 Uhr
Montag, 22.07.2024, 11:00-12:15 Uhr
Montag, 29.07.2024, 11:00-12:15 Uhr
Montag, 05.08.2024, 11:00-12:15 Uhr
Montag, 12.08.2024, 11:00-12:15 Uhr
Montag, 19.08.2024, 11:00-12:15 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

6 Termine — Gebiihr 49,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Barre — Das Beste aus Yoga,
Pilates und Ballett
(5-7 Teilnehmende)

Seinen Namen hat dieser Kurs von der Barre
(Franzgsisch fur ,Ballettstange®). An die-

ser werden Ubungen aus dem klassischen
Ballett mit bewahrten Elementen aus Yoga
und Pilates kombiniert. Das Ergebnis ist ein
abwechslungsreiches Training, das fur ein
starkes Kdrperbewusstsein und eine schéne
Ausstrahlung sorgt.

Die Ballettstange wird dabei auch als Hil-
festellung fiir anspruchsvollere Ubungen
genutzt.

Das Training ist auch fiir altere Teilneh-
mende bestens geeignet. Normale korperli-
che Fitness ist erforderlich.

Bitte eine Yogamatte, normal anliegende und
Yoga-geeignete Kleidung, evt. eine leichte
Decke sowie ein Kissen mitbringen.

E301410 Souad Youssafi-Weigl
mittwochs, 14:00-15:00 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebiihr 112,00 EUR
5-7 Teilnehmende

Boxen, Fitness und Meditation
Fur Anfanger:innen und
fortgeschrittene Teilnehmende

Trainieren Sie in lhrem Rahmen und so
wie es lhnen gut tut! Ein Ganzkorper-Fit-
nessprogramm mit viel Motivation, Spald
und Musik: 1) Fitness (Freeletics, Zirkel-
training, Tabata und HIIT)  2) Boxen
(schnell erlernbare Techniken zur Verbes-
serung von Kondition, Ausdauer und Reak-
tionsfahigkeit ¢ 3) Entspannungsiibungen.
Eine Boxausrilistung wird gestellt, eigenes
Equipment kann mitgebracht werden. Bitte
Sportkleidung anziehen, Getrank/Handtuch
mitbringen. Korperliche Gesundheit wird vor-
ausgesetzt bzw. sollte arztlich abgeklart sein.

E301450 Kirsten Gardewischke
sonntags, 10:45-13:00 Uhr
Beginn: So, 01.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
17 Termine — Gebuihr 257,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E301460 Kirsten Gardewischke
mittwochs, 18:00-20:00 Uhr
Beginn: Mi, 28.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
19 Termine — Gebiihr 256,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Ritmo y fuego!
Lateinamerikanisches Tanz-Workout

In diesem Kurs powern wir uns so richtig aus:
Ein Tanz-Workout vom Feinsten, bei dem
lateinamerikanische Rhythmen und Tanz-
styles wie Merengue, Salsa, Reggaeton und
anderen kombiniert werden. Bei diesem ein-
zigartigen Tanz-Fitness-Erlebnis kurbeln wir
das Herz-Kreislauf-System und die Fettver-
brennung ordentlich an. Ein Kurs fir alle, die
es intensiv, rhythmisch und schweiBtreibend
mogen! Keine Vorkenntnisse erforderlich.

E302015 Addy Margelen Rojas Garavito
freitags, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Usingen, Familienzentrum ,Hand in Hand",
Lowenzahnstrale 1

11 Termine — Gebiihr 77,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

ZUMBAP® Fitness

ZUMBA?® Fitness ist das einzige Tanz- und
Fitnessprogramm zu lateinamerikanischer
Musik, bei dem heif3e internationale Musik
von Grammy-Gewinnern mit ansteckenden
Moves aus Fitnesspartyprogrammen kom-
biniert wird. Seit seiner Einfuhrung im Jahr
2001 hat sich das ZUMBA-Programm zum
groften und erfolgreichsten Tanz- und
Fitnessprogramm der Welt entwickelt.

Es erwarten Sie exotische Klange zu kraft-
vollen Latino-Rhythmen und internationa-
len Beats. Werden Sie fit und gewinnen
Sie mehr Energie! Der Einstieg ist einfach,
das Training ist effektiv und Spafd macht es
ohnehin.

E302035 Addy Margelen Rojas Garavito
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Do, 05.09.2024

Bad Homburg, accadis-Halle,
Obereschbach (FOURaccadis, Geb. 4)
12 Termine — Gebiihr 84,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

E302040 Addy Margelen Rojas Garavito
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 04.09.2024

Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
Gymnastikraum

13 Termine — Gebihr 91,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

E302046 Addy Margelen Rojas Garavito
dienstags, 20:00-21:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, HohenstraRe 1

12 Termine — Gebiihr 84,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

ZUMBA® GOLD
Gelenkschonend, auch fiir 50+
gut geeignet!

ZUMBA® GOLD ist fiir jede(n) gut erlernbar
und eine unterhaltsame Méglichkeit, fit zu
werden! Ein Kurs fiir Menschen jeden Alters,
einschlieBlich Senior:innen, Anfanger:innen
und flr alle, die eine sanftere, aber dennoch
energiegeladene Trainingserfahrung suchen.
Wir kombinieren einfache Tanzschritte mit
lateinamerikanischer Musik und Rhythmen
aus der ganzen Welt.

ZUMBA® GOLD kommt ohne Spriinge und
Drehungen aus, ist daher gelenkschonen-
der als ZUMBA Fitness und macht einfach
nur Spal.

E302060 Beate Gajski
donnerstags, 16:15-17:15 Uhr
Beginn: Do, 05.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 94,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302062 Beate Gajski
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Ober-Erlenbach,
Paul-Maar-Schule, Turnhalle

17 Termine — Gebiihr 123,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302064 Emma Schmidt
mittwochs, 19:15-20:15 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Ober-Erlenbach,
Paul-Maar-Schule, Turnhalle

17 Termine — Gebiihr 123,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302066 Beate Gajski

freitags, 15:30-16:30 Uhr
Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebihr 94,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

ZUMBA® GOLD SEATED ‘

(im Sitzen — Onlinekurs)
Fur Senioren und Menschen mit
korperlichen Einschrankungen

ZUMBA® GOLD SEATED ist eine Sitz-
Version von ZUMBA® GOLD, bei der das
Training im Sitzen auf einem Stuhl durch-
gefiihrt wird. Ideal fir Senioren und Teil-
nehmende, die Schwierigkeiten haben, lan-
gere Zeit zu stehen sowie fiir Personen, die
auf einen Rollstuhl angewiesen sind. Gut
geeignet auch bei eingeschréankter Mobilitat
oder eingeschrankten motorischen Fahig-
keiten.

Die Bewegungen sind so strukturiert, dass
Knochen und Gelenke gestarkt werden,
wodurch der Bewegungsumfang sowie die
Koordination und Flexibilitat verbessert
werden kénnen.

Die Teilnehmenden werden ermutigt, auf
ihrer eigenen Ebene mitzumachen — das
heif3t auf ihrem eigenen Komfortniveau.

E302068 Gabriele Avlianos
freitags, 17:00-17:45 Uhr
Beginn: Fr, 01.11.2024

Online

8 Termine — Gebiihr 49,50 EUR
mind. 5 Teilnehmende

E302069 Gabriele Avlianos
freitags, 17:00-17:45 Uhr
Beginn: Fr, 17.01.2025

Online

8 Termine — Gebiihr 49,50 EUR
mind. 5 Teilnehmende
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AROHA®
Fir Einsteiger:innen und Teilnehmen-
de mit Vorkenntnissen

AROHA ist ein effektives und unkomplizier-
tes Workout zu motivierender Musik im Drei-
vierteltakt, bei dem ausdrucksstarke und
kraftvolle Elemente mit sanften Bewegungen
verbunden werden.

AROHA ist inspiriert vom HAKA, dem neu-
seelandischen Kriegstanz der Maori, von
Elementen der Kampfkunst und des Tai Chi.
Das ausgewogene Ganzkdrpertraining ver-
bessert Ausdauer und Kérpergefihl, setzt
neue Energien frei und fiihrt zu innerer Aus-
geglichenheit.

Da die Grundschritte leicht nachvollziehbar
sind, ist der Einstieg in das Training fir alle
Altersgruppen und Fitnesslevel geeignet.

E302072 Katrin Fink

freitags, 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Fr, 06.09.2024

Usingen, Christian-Wirth-Schule,
Wilhelmj-Salon

12 Termine — Gebiihr 82,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Beckenboden-Training
Grundkurs

Die Ubungen im Kurs haben folgende Ziele:
Die Wahrnehmung fiir unseren Beckenbo-
den zu schulen und Ubungen zu erarbei-
ten, die sich gut in den Alltag integrieren las-
sen. Langfristig soll es darum gehen, sich
einen gesunden Beckenboden zu erhalten
und seine Funktion zu verbessern. Da der
Beckenboden von vielen Hilfsmuskeln beein-
flusst wird, werden wir in diesem Kurs viel-
seitig alle Muskeln rund um die Hufte trainie-
ren. Modernes Beckenbodentraining ist mehr
als nur Innervierung der drei Schichten des
Beckenbodens.

Bitte lockere Kleidung tragen und eine Decke
mitbringen. Der Kurs ist ein Préventivange-
bot und ersetzt keine Physiotherapie.

E302086 Monika Caparelli-Hippert
montags, 10:45-11:45 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 85,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Grundkurs fiir Frauen

E302088 Bea Turano
dienstags, 12:00-13:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 85,00 EUR
mind. 7 Teilnehmerinnen

Fitin den Tag

Ein ganzheitliches Workout mit Ubungen zur
Kraftigung und Elementen aus Pilates, Yoga
und Wirbelsaulengymnastik. Stretching und
Dehnung runden das Training ab.

Das richtige Programm fiir einen guten Start
in den Tag!

E302093 Bea Turano
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebihr 78,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Fit im Alltag

Mit SpaR neue Energie tanken und den Korper
starken! Die einfachen Ubungen werden mit
dem eigenen Korpergewicht und dem Ther-
aband durchgefiihrt. Sie enthalten Elemente
aus Rickengymnastik, Intervalltraining und
Yoga sowie spielerische Komponenten zur
Kraftigung des ganzen Korpers. Individuell
angepasste Ubungen werden angeboten.
Sanfte Entspannungsiibungen sorgen fur
mehr Beweglichkeit und Balance. Dieser
Kurs ist ideal fur Einsteiger:innen. Er bringt
Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern verbes-
sert auch lhre Kérperwahrnehmung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sport-
schuhe mit heller Sohle und ein Handtuch.

E302095 Claudia Dienstbach

freitags, 18:45-19:45 Uhr

Beginn: Fr, 30.08.2024

Weilrod, Riedelbach, Max-Ernst-Schule,
Gr. Sporthalle

14 Termine — Gebihr 84,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Praventionskurse nach § 20 SGB V

Pilates

Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hiften, Po und Riicken,
die Korpermitte, im Pilates auch ,Power-
house" genannt. Pilates kréftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Mus-
keln. Der Kdrper wird straff und geschmei-
dig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen
werden bewusst und mit Konzentration aus-
gefiihrt. Die Ubungen sind effektiv und zei-
gen rasch Erfolge.

Gut fir alle, die sich ein sanftes und effek-
tives Training fur den ganzen Kdrper win-
schen. Keine Vorkenntnisse notig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Ubungsmatte, Decke,
Handtuch, flaches Kissen.

E302105 Claudia Bornemann
dienstags, 09:15-10:30 Uhr
Beginn: Di, 17.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
9 Termine — Gebiihr 67,50 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E302109 Bea Turano

freitags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 85,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302114 Bea Turano
donnerstags, 11:20-12:20 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebihr 78,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302117 Snezha Rodopska
montags, 16:00-17:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 85,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Die Volkshochschule Bad Homburg als anerkannte zertifizierte Einrichtung der Erwach-
senenbildung bietet lhnen zu sozialvertraglichen Preisen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit der Mdoglichkeit, regelmafig und dauerhaft Ihre Gesundheit zu starken. Die
Entscheidungskriterien fiir eine zusatzliche Zertifizierung der Gesundheitskurse durch

die Prifstelle Pravention (ZPP) der Krankenkassen beschranken die Kurskonzepte der
Gesundheitskurse in erheblichem Umfang. Fur die Volkshochschule Bad Homburg hat die
Sicherstellung von Quialitat, Vielfalt und Teilnehmerorientierung in jedem Fall Vorrang vor
der Erfullung der Vorgaben in Zusammenhang mit den Kriterien der ZPP. In Abstimmung
und im Erfahrungsaustausch mit dem Hessischen und Deutschen Volkshochschulverband
haben wir uns entschieden, auf eine Anerkennung unserer Gesundheitskurse nach § 20

SGB V zu verzichten.

Gerne stellen wir Ihnen (bei regelméafiger Teilnahme) nach Abschluss lhres Gesundheits-
kurses kostenlos eine VHS-Teilnahmebescheinigung aus. Dies erfolgt dann ohne Bestati-

gung einer Prifung nach § 20 SGB V.

Wir bitten Sie, direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klaren, ob und wie lhre Kursteil-

nahme gefdrdert wird.

E302118 Bea Turano

montags, 17:00-18:00 Uhr
Beginn: Mo, 02.09.2024

Bad Homburg, Maria-Ward-Schule
14 Termine — Gebihr 84,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E302122 Ana Morch

donnerstags, 20:15-21:30 Uhr

Beginn: Do, 19.09.2024

Bad Homburg, Landgraf-Ludwig-Schule,
Turnhalle

13 Termine — Gebiihr 105,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302131 Ana Morch

mittwochs, 18:15-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 18.09.2024
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

12 Termine — Gebiihr 112,00 EUR
6-8 Teilnehmende

E302136 Ana Morch

freitags, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Fr, 20.09.2024
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

11 Termine — Gebiihr 82,00 EUR
6-8 Teilnehmende

E302151 Carmen Straub
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 05.09.2024
Wehrheim, Turnhalle Obernhain
(Saalburghalle)

11 Termine — Gebihr 66,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E302156 Carmen Straub
freitags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Fr, 06.09.2024
Wehrheim, Turnhalle Obernhain
(Saalburghalle)

12 Termine — Gebiihr 72,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E302161 Bettina Seel

freitags, 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Fr, 23.08.2024
Wehrheim-Pfaffenwiesbach,
Wiesbachtalhalle

12 Termine — Gebiihr 72,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E302185 Gabriele Bugs

montags, 19:00-20:15 Uhr

Beginn: Mo, 23.09.2024
Gravenwiesbach, Wiesbachschule,
Bewegungsraum im Betreuungszentrum.
Zugang von der Seitenstralle Am Schlag-
baum aus.

11 Termine — Gebuihr 90,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Pilates und Entspannung — ein
neues Korpergefihl entsteht

Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Huften, Po und Riicken,
die Kérpermitte, im Pilates auch ,Power-
house" genannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Mus-
keln. Der Korper wird straff und geschmei-
dig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen
werden bewusst und mit Konzentra-

tion ausgefuhrt. Pilates hilft, sich selbst
bewusster wahrzunehmen. Der sanfte Ein-
stieg in die Stunde mit einer Achtsamkeits-
ibung und eine Entspannungsiibung am
Ende unterstltzen dies zusatzlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Decke, Handtuch,
flaches Kissen, eigene Ubungsmatte.

E302190 Rita Eckhard

dienstags, 10:00-11:00 Uhr

Beginn: Di, 03.09.2024

Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, HohenstraBe 1

14 Termine — Gebiihr 94,50 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Aquafitness

Das Wasser als Trainingspartner bietet
viele Variationsmaglichkeiten, unseren Kor-
per gesund und fit zu halten. Mit Hilfe des
Wasserdrucks, des Wasserwiderstands
und des Auftriebs werden Koordination,
Beweglichkeit, Ausdauer und Rumpfsta-
bilitat geschult. Ob dick, diinn, groR, klein,
sportlich, unsportlich... mitmachen kann
jede(r)! Aber gesund sollte man sein und
Spall am Wasser haben. Bitte Badebeklei-
dung und Handtticher mitbringen!

Die Kursgebiihr umfasst das Eintrittsgeld
fur die Benutzung des Schwimmbads.
Unterrichtszeit pro Termin: Ca. 45 Min.

Die Wassertiefe betragt 1,30 m.

E302210 Adelheid Dawidowicz
montags, 13:00-14:00 Uhr

Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
11 Termine — Gebiihr 160,50 EUR
mind. 6 Teilnehmende

E302215 Bea Turano

mittwochs, 08:30-09:30 Uhr

Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
14 Termine — Gebiihr 204,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

E302220 Bea Turano

mittwochs, 09:30-10:30 Uhr

Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
14 Termine — Gebiihr 204,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

E302225 Claudia Bornemann
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
9 Termine — Gebiihr 131,50 EUR
mind. 6 Teilnehmende

E302230 Claudia Bornemann
donnerstags, 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Maritim Kurhaus Hotel
9 Termine — Gebiihr 131,50 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Aquafitness — Kleingruppe

Die Kursgebihr umfasst das Eintrittsgeld
fir die Benutzung des Schwimmbads.
Unterrichtszeit pro Termin: Ca. 45 Min. Die
Wassertiefe betragt 1,50 m.

E302240 Adelheid Dawidowicz
mittwochs, 18:40-19:40 Uhr

Beginn: Mi, 18.09.2024

Bad Homburg, Schwimmschule Horn,
Louisenstr. 7 (Eingang im Hof)

10 Termine — Gebiihr 197,50 EUR
5-6 Teilnehmende

E302243 Adelheid Dawidowicz
mittwochs, 19:50-20:50 Uhr

Beginn: Mi, 18.09.2024

Bad Homburg, Schwimmschule Horn,
Louisenstr. 7 (Eingang im Hof)

10 Termine — Gebuihr 197,50 EUR
5-6 Teilnehmende
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Breath Walk
Atmen und Gehen - Yoga-Walking —
Naturerlebnis

Atmen und Gehen sind zwei der naturlichs-
ten und energetisch wirkungsvollsten Dinge,
die wir tun. Indem wir lernen, beides syste-
matisch und in meditativer Weise miteinander
zu verbinden, steigern wir unsere physische,
emotionale und geistige Fitness. Breath Walk
ist eine Yoga-Technik, bei der bestimmte
Atemmuster mit dem Rhythmus des Gehens
synchronisiert werden und gleichzeitig eine
meditative Aufmerksamkeit gehalten wird.

Als Kombination von bewusster Atmung,
Meditation, Laufen und Yoga ist es eine
Quelle der Vitalitat.

Bitte bequeme Schuhe und bequeme Klei-
dung tragen und eine kleine Flasche Wasser
mitbringen.

In Bad Homburg

E302305 Heike Neidhardt

Dienstag, 01.10.2024, 16:00-17:30 Uhr
Bad Homburg, Parkplatz Waldfriedhof
1 Termin — Gebuhr 15,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Im Wehrheimer Bizzenbachtal
E302307 Heike Neidhardt

Sonntag, 06.10.2024, 14:00-15:30 Uhr
Wehrheim, Treffpunkt auf dem Parkplatz
des Ludwig-Bender-Bads,

(verlangerte) Rodheimer Strafe

1 Termin — Gebiihr 15,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

In Gréavenwiesbach-Monstadt
E302309 Heike Neidhardt

Dienstag, 08.10.2024, 16:00-17:30 Uhr
Treffpunkt: Gravenwieshach-Mdénstadt,
Parkplatz am Sportplatz

(Verlangerung der Stral3e ,Am Feldweg")
1 Termin — Gebdihr 15,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Unsere Kurse BogenschielRen,
Golf, Segelfliegen und Klettern
finden Sie auf Seite 63 und 64.

Nordic Walking: Schritt fur
Schritt zu mehr Fitness

Das Training mit den Stdcken ist ein Ganzkor-
pertraining mit Naturerlebnis. Es trainiert das
Herz-Kreislaufsystem und 90% der gesam-
ten Muskulatur. Nordic Walking ist fiir jeden
geeignet, einfach zu erlernen und tberall und
zu jeder Jahreszeit auszufiihren. Erlernen Sie
die Nordic Walking-Technik in finf Schritten.
Materialkunde, Kraft- und Dehnungsibun-
gen, die auch zu Hause leicht ausgetibt wer-
den koénnen, erganzen diesen Kurs. Auch fir
Wiedereinsteiger:innen geeignet.

Bitte auf atmungsaktive Kleidung und feste
Schuhe achten. Bitte eigene Nordic-Walking-
Stocke mitbringen. Bei Regen oder Sturm
findet der Kurs nicht statt.

E302313 Carina Belz

Samstag, 14.09.2024, 09:30-11:00 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 09:30-11:00 Uhr
Bad Homburg, Jubilaumspark.
Treffpunkt: am Durstbrunnen

(Ecke Landgrafenstr./Schwedenpfad)

2 Termine — Gebiihr 24,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

E302315 Carina Belz

Samstag, 28.09.2024, 09:30-11:00 Uhr
Samstag, 05.10.2024, 09:30-11:00 Uhr
Bad Homburg, Treffpunkt: Parkplatz
vor dem Gotischen Haus

2 Termine — Gebiihr 24,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

E302317 Carina Belz

Samstag, 07.09.2024, 09:30-11:00 Uhr
Usingen, Eschbacher Klippen.

Treffpunkt direkt am Fels auf der Sonnen-
seite der Klippen.

1 Termin — Gebihr 12,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Stressfreier Ricken durch

Bewegung drauf3en!
Gemeinsam Rucken-aktiv in der land-
graflichen Gartenlandschaft

Haben Sie auch schon mal oder sogar immer
wieder ,Riicken*? Bewegung ist das preis-
werteste Heilmittel der Welt. Noch bes-

ser ist es, erst gar keine Beschwerden oder
Schmerzen zu bekommen. Wir bewegen uns
mit Gleichgesinnten und Freude an der fri-
schen Luft. Auf einem Walking-Rundweg fiih-
ren wir gemeinsam Rickeniibungen durch,
wobei wir den Riicken zunachst mobilisieren,
dann kraftigen und zum Schluss dehnen.
Bitte auf wetterangepasste Sportbekleidung
und feste Schuhe achten. Bei Regen und
Gewitter findet der Kurs nicht statt, der Ter-
min wird dann nachgeholt.

E302404 Antje Fink

Montag, 30.09.2024, 18:00-19:15 Uhr
Montag, 07.10.2024, 18:00-19:15 Uhr
Bad Homburg, Treffpunkt: Parkplatz
vor dem Gotischen Haus

2 Termine — Gebiihr 21,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Ricken fit
Kraft und Entspannung fur die
Wirbelsaule

Den Riicken stark machen, den Korper in
Balance bringen und sich geschmeidig bewe-
gen. Die gelenkschonende Gymnastik stabi-
lisiert den Riicken, 6st Verspannungen und
sorgt flir eine bessere Haltung. Sie lernen
viele nutzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei
helfen, Ihre Wirbelséule zu Hause und am
Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein
positives Korpergefuhl.

Auch flir Menschen, die leichte Verschleil3-
erscheinungen an der Wirbelsaule haben,
Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mochten, ist dieser Kurs ideal. Bitte mitbrin-
gen: Gymnastikmatte und Socken oder Hal-
lenturnschuhe.

E302410 Snezha Rodopska
mittwochs, 20:10-21:10 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebiihr 91,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302412 Monika Caparelli-Hippert
montags, 09:30-10:30 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 85,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302414 Susanne Hainbach
dienstags, 09:00-10:15 Uhr
Beginn: Di, 03.09.2024
Wehrheim, Biirgerhaus

13 Termine — Gebiihr 97,50 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E302418 Birgit Braun

montags, 10:30-11:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.09.2024
Wehrheim, Biirgerhaus

14 Termine — Gebuihr 84,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

E302422 Gabriele Freyeisen
montags, 17:30-18:30 Uhr

Beginn: Mo, 26.08.2024
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, Hohenstralle 1

15 Termine — Gebuhr 98,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302426 Gabriele Freyeisen
montags, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 26.08.2024
Neu-Anspach, Dorfgemeinschaftshaus
Rod am Berg, Hohenstrale 1

15 Termine — Gebuihr 98,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302430 Birgit Braun

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 04.09.2024

Neu-Anspach, Birgerhaus, Kleiner Saal
13 Termine — Gebiihr 78,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

E302460 Jutta Fischer-Kriiger
donnerstags, 09:45-10:45 Uhr

Beginn: Do, 12.09.2024
Gravenwiesbach, Wiesbachschule,
Bewegungsraum im Betreuungszentrum.
Zugang von der Seitenstralle

Am Schlaghaum aus.

12 Termine — Gebuihr 78,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Wirbelsaulengymnastik

Ubungen zur Lockerung der Gelenke, zur
Kraftigung des Bewegungs- und Haltungs-
apparates sowie zur Losung von Verspan-
nungen, besonders im Riickenbereich. Ein
GroRteil der Ubungen findet in verschie-
denen Ausgangsstellungen auf der Matte
statt. Die Teilnehmer:innen sollten in der
Lage sein, sich auf den Boden zu legen.
Diese Kurse ersetzen keine medizinischen
Maflnahmen, sondern dienen der Vorbeu-
gung.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, Sport-
schuhe, bequeme Kleidung.

E302470 Bea Turano
dienstags, 10:45-11:45 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 85,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302473 Bea Turano

freitags, 10:10-11:10 Uhr
Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebihr 78,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Feldenkrais
Die Feldenkraismethode nach
Moshé Feldenkrais

Feldenkrais beruht auf der natirlichen
Lernfahigkeit des Nervensystems, indem
wir die Aufmerksamkeit beim ,Tun“ auf das
»Wie“ richten. Wir lernen spielerisch, die
LQualitat" unserer Bewegungen zu verbes-
sern und unnétige Anstrengungen loszu-
lassen. So kommt mehr Freude und Leich-
tigkeit am Bewegen in unser Leben und
nebenbei werden wir beweglicher, kreativer
und teilweise kann es gelingen, Schmerzen
im Bewegungsapparat zu lindern.

Die Workshops sind einzeln buchbar, da
sie nicht aufeinander aufbauen. Fir jedes
Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Warme, lockere Klei-
dung (am besten ,Zwiebelprinzip*), dicke
Socken, ein groRes Handtuch oder eine
Decke sowie eine Ubungsmatte.

Feldenkrais | —leichte Schultern
und Nacken

E302501 Birgit Braun

Samstag, 21.09.2024, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 23,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Feldenkrais Il — mehr Beweglichkeit
in der Wirbelséaule

E302503 Birgit Braun

Samstag, 05.10.2024, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 23,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Feldenkrais Ill — das lebendige
Becken

E302505 Birgit Braun

Samstag, 09.11.2024, 14:30-17:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 23,50 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Aktiv im Alter

+Wer rastet, der rostet!" Dieses Sprichwort
trifft fir jeden Menschen zu — ganz beson-
ders aber fur die altere Generation. In die-
sem Kurs geht es darum, gemeinsam mit
Spald und Freude die Beweglichkeit zu
erhalten und die eigenen Starken aufzu-
bauen.

Fester Bestandteil jeder Stunde sind Ubun-
gen zur Kréftigung und Dehnung sowie zur
Forderung von Koordination und Gleichge-
wicht. Entspannungs- und Atemibungen
zu sanfter Musik runden das Programm
ab. Der Korper wird gestérkt, um die Selb-
standigkeit im Alter zu erhalten und folgen-
schwere Stirze zu verhindern.

Bitte eigene Ubungsmatte und Handtuch
mitbringen.

E302610 Bea Turano
donnerstags, 10:10-11:10 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 93,00 EUR
6-9 Teilnehmende

E302615 Bea Turano

freitags, 11:20-12:20 Uhr
Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 93,50 EUR
6-9 Teilnehmende

Fitness fir den Kopf

Steigern Sie mit Spaf3, Freude und ohne
Stress die Leistung Ihres Gehirns. Verbes-
sern Sie Ihre Merkféhigkeit, Wahrnehmung,
Wortfindung sowie logisches und assozia-
tives Denken. Mit vielen kreativen und akti-
ven Ubungen, Bewegung und Freude am
gemeinsamen Lernen und Ausprobieren.
Mit dem ganzheitlichen Ged&chtnistraining!
In jedem Alter — fur jedes Alter.

E302640 Marcela Jednat
montags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebiihr 134,50 EUR
mind. 7 Teilnehmende

E302645 Yvonne Kringe

dienstags, 17:30-18:45 Uhr

Beginn: Di, 24.09.2024

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Birgerhaus

4 Termine — Gebiihr 35,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende
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Veganes Kochen fir
Anfanger:innen |

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der veganen Kiiche kennen und lernen, wie
man kostliche Gerichte mit rein pflanzlichen
Zutaten zubereitet und alle notwendigen
Néhrstoffe optimal in die Erndhrung integrie-
ren kann. Auf3erdem entdecken wir gemein-
sam pflanzliche Alternativen zu Fleisch, Eiern
und Milchprodukten und Sie erfahren, wie Sie
damit klassische Rezepte vegan gestalten.
Wir bereiten an diesem Abend gemeinsam
Bruschetta, Linsensuppe, Gemusereis sowie
einen Obstsalat mit Dressing zu.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam
die Vielfalt der veganen Kiiche zu entdecken
und lhnen praktische Tipps und Tricks flr
den Umgang mit pfanzlichen Zutaten zu ver-
mitteln.

In der Kursgebiihr sind 18,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten.

E307021 Aykan Aydinlandi

Freitag, 01.11.2024, 19:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 40,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Veganes Kochen fir
Anfanger:innen Il

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen
der veganen Kiiche und erhalten praktische
Tipps sowie kostliche Rezepte, um ausge-
wogene vegane Mabhlzeiten zuzubereiten.
Sie lernen schnelle und einfache vegane
Gerichte fur den Alltag kennen. Sie erhal-
ten kreative Inspirationen flr das Frih-
stuick, Mittag- und Abendessen, die nicht nur
lecker, sondern auch nahrstoffreich sind. Wir
kochen mit saisonalen Zutaten und geben
Tipps, wir sie Sie frische und regionale Pro-
dukte am besten einkaufen.

Gemeinsam bereiten wir an diesem Abend
Humus, einen Oberginenauflauf mit Reis
sowie einen veganen Bananeneis zu.

In der Kursgebiihr sind 18,00 Euro fur
Lebensmittel enthalten.

E307022 Aykan Aydinlandi

Freitag, 06.12.2024, 19:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuhr 40,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Leckere, vegane Bowls — easy,
gesund und schnell vorbereitet

Passend zum neuen Jahr und damit zum
Veganuary (Veganer Januar) méchte ich mit
Ihnen zusammen vegane Bowls zuberei-

ten. Wer sie noch nicht kennt, wird sie lieben,
denn Bowils gibt es fir jeden Geschmack.

Es werden verschiedene Zutaten kombi-
niert, rohe sowie gekochte, Gemiise, Tofu,
Tempeh, Couscous, Reis, Nudeln, Bohnen
oder andere leckere und vor allem gesunde
Lebensmittel. Zum Schluss kommt ein Dres-
sing dazu, welches alle Komponenten vereint.
Besonders im stressigen Alltag kénnen Bowls
helfen, sich gesund und ausgewogen zu
ernéhren, denn sie sind abwechslungsreich
und lassen sich prima vorbereiten. AuRerdem
schmecken sie kalt genauso wie warm. Wir
verwenden im Kurs weitestgehend Zutaten
aus biologischem Anbau. Ich freue mich dar-
auf Ihnen Fragen zur veganen Ern&hrungs-
weise zu beantworten.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein Geschirr-
handtuch und verschlief3bare Behalter mit. In
der Kursgebihr sind 20,00 Euro fur Lebens-
mittel enthalten.

E307013 Janett Dief3l

Freitag, 31.01.2025, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 49,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Weihnachtlich vegan —
Ein Ment ohne Tier

Weihnachten ist eine ganz besondere Zeit
im Jahr und jeder verbindet sie mit leckerem
Essen. Dabei muss es nicht immer die Gans
sein oder der Braten, mittlerweile gibt es
viele Rezepte mit rein pflanzlichen Zutaten.
Ich méchten mit lhnen ein Weihnachtsmenu
kochen, mit einer leckeren Suppe als Vor-
speise, einem Linsenbraten, der alle tiber-
zeugen wird und zweierlei Beilagen. Als
Nachtisch bereiten wir verschiedene Lecke-
reien zu, die sogar ohne Haushaltszucker
auskommen.

Gern beantworte ich wahrend des Kurses
Fragen zur veganen Ernahrung. Wir verwen-
den hauptséachlich Zutaten aus biologischem
Anbau.

Bitte bringen Sie eine Schirze, ein Geschirr-
handtuch und verschliel3bare Behéltnisse
mit, so dass Sie die Ubrig gebliebenen Kost-
lichkeiten mit nach Hause nehmen kénnen.
In der Kursgebuhr sind 20,00 Euro fiir
Lebensmittel enthalten.

E307014 Janett DieR3l

Freitag, 08.11.2024, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 49,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Auf die Hand, fertig, lecker!

Erleben und geniel3en Sie die Vielfalt des
Fingerfoods. Lassen Sie sich inspirieren von
Highlights wie: Pilz-Bruschetta, Blumenkohl-
Nuggets, Kirbisstrudel Bonbons und vieles
mehr — nur ein kleiner Ausblick auf das was
Sie zubereiten werden. Lernen Sie in diesem
Kochkurs tolle Fingerfood-Rezepte kennen.
So sind Sie der perfekte Gastgeber, der viel
Zeit fur seine Géaste hat und trotzdem alle
rundum lecker versorgt.

Bitte eine Schiirze, zwei Geschirrhandtiicher
und Vorratsbehélter mitbringen.

In der Kursgebuihr sind 14,00 Euro fiir
Lebensmittel enthalten.

E307033 Andrea Ott

Sonntag, 13.10.2024, 10:00-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 40,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Feierabendkiiche — schnell,
gesund & lecker

Was, jetzt noch in die Kiiche stellen? Ja,
gesundes, leckeres Essen im Nu zube-
reitet. GeniefRen Sie die Vielfalt des Fei-
erabendessens. Lassen Sie sich inspirie-
ren von geschmacklichen Highlights. Ob
fur Sie alleine, Freunde oder Familie, es

ist fir jeden etwas dabei. Kochen Sie was
Ihnen schmeckt, schnell und preiswert. An
zwei Abenden gibt es abwechslungsreiche
Gerichte. Seien Sie nach der Arbeit schnell
mit dem Kochen fertig um Zeit fir anderes
zu haben.

Bitte eine Schiirze, zwei Geschirrhandtiicher
und Vorratsbehélter mitbringen.

In der Kursgebuihr sind 17,00 Euro fiir
Lebensmittelkosten enthalten.

E307023 Andrea Ott

Sonntag, 10.11.2024, 10:00-13:30 Uhr
Sonntag, 17.11.2024, 10:00-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 68,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Suppen-Kasper

Es gibt kaum ein Gericht, das auf der Welt
so0 gern geschmaust wird wie die Suppe. Es
gibt sie warm, kalt, scharf, sauer, cremig ...
Wir kochen gemeinsam auRergewdhnliche
Suppen mit Einlage und Beilage. Hier ein
kleiner Auszug: Thai-Curry-Suppe, Ajvar-
Suppe mit Hackfleisch, Brokkoli-Avocado-
Suppe - lassen Sie sich inspirieren von der
Welt der Suppen!

Bitte eine Schirze, zwei Geschirrhandtlicher
und ausreichend Vorratshehalter mitbringen.
In der Kursgebiihr sind 15,00 Euro fiir
Lebensmittel enthalten.

E307025 Andrea Ott

Sonntag, 15.09.2024, 11:00-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 41,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

SuRkartoffel auf den Tisch!

Die SuiRkartoffel ist in aller Munde, aber
was kann man alles damit machen? Las-
sen Sie sich von der Knolle neu inspirieren.
Ob SiRkartoffel-Tarte, Hasselback-Sufkar-
toffel, StiRkartoffel-Parmesan-Auflauf — ein
kleiner Auszug, was wir alles aus der tollen
Knolle machen werden. Schon jetzt freue
ich mich, lhnen die leckere Suf3kartoffel
vorstellen zu dirfen. Die Rezepte sind nicht
nur fiir den heimischen Tisch.

Bitte eine Schiirze, zwei Geschirrhandtiicher
und Vorratshehélter mitbringen.

In der Kursgebiihr sind 16,00 Euro fiir
Lebensmittel enthalten.

E307024 Andrea Ott

Sonntag, 06.10.2024, 10:00-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 40,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Zucchini ist in aller Munde!

Zucchini, frisch und lecker kommt sie daher.
Sie ist in jeglicher Form geniel3bar, warm
oder kalt, roh oder gebacken, gekocht oder
frittiert. Ich lade Sie ein, mit mir gemeinsam
Zucchini-Bruschetta, Zucchini-Curry-Suppe,
Zucchini-Bacon-Packchen und vieles mehr
zu kochen. Ob fiir jeden Tag oder fiir beson-
dere Anlasse, lassen Sie sich inspirieren!
Bitte eine Schirze, zwei Geschirrhandtlicher
und Vorratsbehalter mitbringen.

In der Kursgebiihr sind 15,00 Euro fiir
Lebensmittel enthalten.

E307026 Andrea Ott

Sonntag, 22.09.2024, 10:00-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 40,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Lecker gefilltes Allerlei

Geflillten Leckereien kann keiner widerste-
hen und es lasst sich so viel damit machen.
Gefllllites Allerlei kann man fiir sich selber,
fir die Familie oder Freunde wunderbar zau-
bern. Wir machen unter anderem gefiillte
Blatterteigtaschen mit Brie und Preiselbee-
ren, gefllltes indisches Naanbrot, geftillte
Salatgurke mit Thunfischsalat und vieles
mehr. Ich freue mich schon jetzt, mit Ihnen
zusammen die Leckereien zuzubereiten!
Bitte eine Schiirze, zwei Geschirrhandti-
cher und Vorratsbehalter mitbringen.

In der Kursgebuhr sind 16,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten.

E307027 Andrea Ott

Samstag, 23.11.2024, 10:00-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 41,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Weihnachtsgeschenke aus
der Kuiche

Schenken Sie lhren Liebsten, guten Freun-
den oder Ihren Nachbarn etwas ganz
Besonderes. Wir werden neue und ausge-
fallene Rezepte, z.B. Rote-Bete-Ketchup,
Bacon-Salz, Weihnachts-Baileys zuberei-
ten — nur ein kleiner Ausblick auf das, was
Sie erwarten kénnen. Lassen Sie sich ins-
pirieren. Fir jeden Anlass ist eine selbstge-
machte Kdstlichkeit aus der eigenen Kiiche
ein Highlight. Die Herzen Ihrer Liebsten
werden hoher schlagen und Sie werden viel
Spald bei der Zubereitung haben.

Bitte mitbringen: Eine Schiirze, zwei
Geschirrhandtiicher, Flaschchen und Glas-
behélter mit Deckel. Sollten Sie keine
GefalRe haben, kdnnen im Kurs Flaschen
und Glaser kauflich erworben werden.

In der Kursgebiihr sind 15,00 Euro fiir
Lebensmittel enthalten.

E307028 Andrea Ott

Samstag, 07.12.2024, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 44,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Die Vielfalt des Herbstes bittet
zu Tisch

Aus den Friichten des Herbstes kreie-

ren wir leckere saisonale Gerichte mit und
ohne Fleisch. Neben Obst (Quitte, Birnen),
Gemise (Wirsing, Kirbis, Wurzelgemiise)
werden wir mit Nissen, Maronen und Pilzen
schmackhafte Gerichte kochen. Das Ange-
bot beinhaltet u.a. Gemisegerichte, Auf-
laufe, Suppen, Tartes und Desserts. Lassen
Sie sich von den speziellen Herbstgerichten
mit regionalen Produkten begeistern.

Bitte Schirze, Geschirrtiicher und ver-
schlieBbare Behdlter fiir nicht verzehrte
Speisen mitbringen. Kosten firr Lebensmit-
tel, Getrdnke und Rezeptmappe in Hohe von
23,00 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.

E307007 Dorothea Gebhardt

Donnerstag, 07.11.2024, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 51,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Leckeres aus Osterreich

Die dsterreichische Kuiche mit ihren Einflus-
sen aus Ungarn und Béhmen bietet nicht
nur die bertihmten Mehlspeisen, sondern
auch leckere Fleisch- und Gemisegerichte.
Kochen Sie mit uns u. a. Frittatensuppe,
Tafelspitz, Wiener Schnitzel, Backhend| mit
steirischem Kartoffelsalat, Palatschinken
und Salzburger Nockerln. Freuen Sie sich
auf einen genussvollen Abend!

Bitte Schiirze, Geschirrtlicher und ver-
schlieBbare Behalter fur nicht verzehrte
Speisen mitbringen. Kosten fur Lebensmit-
tel, Getranke und Rezeptmappe in Héhe von
26,00 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.

E307008 Dorothea Gebhardt

Donnerstag, 28.11.2024, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 54,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Internationale Dips und Salate
Mit einer knusprigen Uberraschung!

Wir wollen alle gesund und lecker essen
ohne viel Aufwand zu haben. Die Rezepte
der unterschiedlichen Dips und Salate aus
verschiedenen Landern werden getoppt mit
einem leckeren Knusperbrot.

Bitte ein Geschirrhandtuch mitbringen.

In der Kursgebuhr sind 17,00 Euro fiir
Lebensmittel enthalten.

F307052 Marit Pietsch

Mittwoch, 17.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 43,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

77

Gesellschaft

Kultur

Beruf | IT Sprachen

Musikschule



Turkische Kiiche
Abwechslungsreich genieRen

Mercimek Corbasi, Tarator, Pilav, Tava, Imam
Bayildi... Nein, das sind keine Stadtenamen

im Orient. Das sind Genlisse, die als Haus-
mannskost in der tiirkischen Kiiche heimisch
sind. Gemeinsam wollen wir in die traditionelle
tirkische Kiiche eintauchen, kdstliche Aromen
und etwas tlirkische Geschichte entdecken.
Aus frischen Zutaten und traditionellen Gewdr-
zen bereiten wir gemeinsam Kostlichkeiten
wie Linsen- und Joghurtsuppe, Reisgerichte
und geschmorte Auberginen zu. Der Kurs rich-
tet sich an alle, die Freude am Kochen haben,
unabhé&ngig von ihren Vorkenntnissen. Unser
Kochprofi steht Ihnen an diesem Tag auch mit
individuellen Tipps zur Seite. Erleben Sie die
Faszination der turkischen Kiiche und erler-
nen Sie neue kulinarische Fertigkeiten. Auch
flr Veganer ist dieser Kurs empfehlenswert!
Der Kurs selbst ist kostenlos,

lediglich die Lebens-
mittelkosten werden
tiber die Kursgebuihr
entrichtet.

Der Kurs findet im Rahmen
der Interkulturellen Wochen
in Kooperation mit dem WIR-Vielfaltszentrum
und dem Biiro fur Interkulturelle Angelegen-
heiten statt.

E307020 Aykan Aydinlandi

Samstag, 28.09.2024, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 18,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

A\ WIR

Vielfaltszentrum

Hemminchan Minixmium
e Arbaid, Integration,
lagend und Scaizkes

Der kulinarische Zauber Persiens

Die orientalische Esskultur, zu der auch die
iranische zahlt, fand ihre Verfeinerung zu
einem groRBen Teil im heutigen Iran, wo zahl-
reiche Kulturgemeinschaften zusammentra-
fen und sich gegenseitig bereicherten. Den
geheimnisvollen Zauber des Orients kénnen
Sie in diesem Kurs entdecken: Voller Far-
ben und Diifte, mit den unterschiedlichsten
Geschmacksrichtungen, bezaubert die persi-
sche Kochkunst. Dabei wird grof3en Wert auf
den unverfalschten Geschmack der Zutaten
gelegt, wobei goldgelber Safran, rubinroter
Granatapfel, duftendes Rosenwasser, tief-
violette Auberginen und dunkelgriiner Spinat
neben anderem ihren Teil dazu beitragen.
Bitte verschlieRbare Gefél3e und ein
Geschirrhandtuch mitbringen.

In der Kursgebuihr sind 19,00 Euro fur
Lebensmittel enthalten.

E307046 Sherry Jager

Freitag, 22.11.2024, 18:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 47,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Orientalische Vorspeisen

Dieser Kurs mochte einen Einblick in die Viel-
falt der orientalischen Vorspeisen geben.
Gemeinsam wollen wir die Geheimnisse von
Baba Ghanoush, Taboulé und anderen Lecke-
reien liften. Diese, mit arabischem Fladenbrot
zu servierenden orientalischen Kdstlichkeiten,
werden nicht nur Vegetarier begeistern.

Bitte ein Geschirrhandtuch mitbringen. In der
Kursgebihr sind 18,00 Euro fur Lebensmit-
tel enthalten.

E307050 Marit Pietsch

Samstag, 21.09.2024, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 48,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Ein arabisches Men

Lernen Sie ,Tausendundeine Nacht* in

Form eines arabischen Menis kennen: ver-
schiedene, typische Vorspeisen/Mezze, ein
Hauptgericht mit Lammfleisch und ein erfri-
schendes Dessert. Genie3en Sie den Orient
an nur einem einzigen Samstagnachmittag!
Bitte ein Geschirrhandtuch mitbringen. In der
Kursgebuhr sind 18,00 Euro fur Lebensmit-
tel enthalten.

E307051 Marit Pietsch

Samstag, 09.11.2024, 14:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 48,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Vegetarische Kostlichkeiten
aus Indien

Entdecken Sie die Vielfalt der indischen vege-
tarischen Kiiche! Beginnen Sie mit einem bele-
benden Chai, der Sie auf eine geschmackvolle
Reise einstimmt, die lhre Sinne beleben wird.
Geniellen Sie einen Tag voller kulinarischer
Entdeckungen und erlernen Sie die Zuberei-
tung authentischer indischer Gerichte.

Bitte zu den Kursen mitbringen: Schreib-
zeug, Schurze, Geschirrhandtuch und ver-
schlieBbare GefaRe. In der Kursgebiihr sind
17,00 Euro fur Lebensmittel enthalten.

Rajma Chawal & Obstsalat
Milch-Obstsalat: Ein cremiger Genuss, der die
SuRe frischer Fruchte mit der Sanftheit von
Milch vereint — ein kostlicher Auftakt. Rajma
mit Reis: Ein herzhaftes Hauptgericht, das
Warme und Wohlgefiihl vermittelt. Zwiebel-
Pakoras: Knusprige Leckerbissen, perfekt
zum Teilen und GenieRen. SulRes Tamarin-
den-Dattel-Chutney: Eine stiRe und wiirzige
Geschmacksexplosion. Minz-Chutney: Eine
erfrischende Beilage, die jedem Bissen Fri-
sche verleiht. Papadam: Knusprige Fladen,
die als perfekter Snack dienen. Raita: Ein
kiihlendes Joghurtgericht, ideal als Ausgleich
zu den wirzigen Aromen.

E307035 KamleshKoladiya, Kinjalben Bavadiya
Samstag, 14.09.2024, 10:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 59,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Palak Paneer & Sooji Halwa

Sooji Halwa: Ein traditionelles sties Gericht,
das mit Grief3 zubereitet wird und durch sein
reiches Aroma besticht. Palak Paneer: Ein
beliebtes nordindisches Gericht, bei dem Spi-
nat und Paneer in einer aromatischen Curry-
Sauce vereint werden. Pulav: Ein duften-

der Reis, der mit einer Vielfalt von Gewirzen,
Gemise und manchmal auch Niissen angerei-
chert wird, um ein farbenfrohes und schmack-
haftes Hauptgericht zu kreieren. Paratha: Ein
vielseitiges Brot, das auch gefillt sein kann,
perfekt als Beilage. Papadam: Knusprige Fla-
den, die als perfekter Snack dienen. Chaas:
Ein erfrischendes, wirziges Getrénk, das nicht
nur den Durst stillt, sondern auch hervorra-
gend zu den Aromen der Speisen passt.

E307037 Kamlesh Koladiya, Kinjalben Bavadiya
Samstag, 30.11.2024, 10:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 59,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Masala Bhindi & Paratha

Dryfruit Gud Papdi: Ein traditionelles Dessert,
das mit Ghee, Jaggery und Trockenfriichten
fur nahrhaften Genuss sorgt. Masala Bhindi:
Zarte Okraschoten mit einer aromatischen
Gewirzmischung, die perfekte Balance zwi-
schen pikant und wiirzig. Paratha: Ein flaches
Brot, das sich hervorragend als Beilage eig-
net. Papadam: Dunne, knusprige Fladen — ein
klassischer Begleiter in der indischen Kuche
— mit angenehmem Kontrast zu den weiche-
ren Texturen anderer Gerichte. Chaas: Ein
kiihlendes Getrank, das ideal zu den Aromen
der Speisen passt. Palak Pakora: Knusp-

rige Spinatfritters — perfekter Snack oder Bei-
lage. Tamarinden-Dattel-Chutney: Eine siiRe
und zugleich wiirzige Komponente, die jedem
Gericht eine besondere Note verleiht.

E307039 KamleshKoladiya, Kinjalben Bavadiya
Samstag, 14.12.2024, 10:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 59,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Dosa, Idli & Gajar Halwa

Gajar Halwa: Ein siiRes, warmendes Dessert
aus Karotten. Masala Dosa & Idli: Diese sud-
indischen Spezialitaten sind nicht nur ein Fest
fUr die Augen, sondern auch fiir den Gaumen.
Die knusprige Masala Dosa und die weichen
Idlis sind ein perfektes Paar.Sambhar: Eine
herzhafte Linsensuppe, reich an Gemuse und
voller Tiefe durch eine Mischung traditioneller
Gewdirze. Chutney: Ein unverzichtbarer Teil
jeder suidindischen Mahlzeit.

E307038 KamleshKoladiya, KinjalbenBavadiya
Samstag, 25.01.2025, 10:00-16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 59,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Kimchi — der Alleskdnner
Gesiinder leben mitdem koreanischen
Nationalgericht

Dank seiner wertvollen Nahrstoffe gilt das
koreanische Kimchi als eines der gestin-
desten Lebensmittel der Welt. Das einge-
legte Kohlgemduse bringt nicht nur den Stoff-
wechsel und die Verdauung in Schwung,
sondern aktiviert auch die Abwehrkrafte.
Hergestellt wird Kimchi aus eingelegtem
Chinakohl, der durch Milchsauregérung
zubereitet wird.

Im Kurs werden die wichtigsten Schritte
zur Zubereitung gezeigt und da es auch
direkt vor Ort noch etwas zum Probieren
geben soll, werden wir neben dem klas-
sischen Kimchi einige Kimchi-Variationen
zubereiten. Es werden sowohl vegetarische
Gerichte als auch Speisen mit Eiern und
Fleisch zubereitet.

Bitte bringen Sie eine Kiichenschiirze,
Getranke fur den eigenen Bedarf und ein
Einmachglas (ca. 500 ml bis 1 Liter Fas-
sungsvermdgen) mit, damit Sie das Kimchi
mit nach Hause nehmen kénnen.

In der Kursgebuhr sind 15,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten.

E307034 Yeon Seon Lim

Samstag, 16.11.2024, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 45,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E307032 Yeon Seon Lim

Samstag, 18.01.2025, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 45,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Asia Street Food
Mit authentischen Rezepten aus
Myanmar und Vietnam

Die beiden Kuichen gehdren zu den vielsei-
tigsten der Welt und zu den besten Asiens.
Hier zeigt sich das Zusammenspiel fremder
kultureller Einflisse — China, Frankreich,
Indien und Siidostasien. Diese Gerichte
werden zubereitet: Viethamesische Som-
merrolle mit Dipsof3e und Pho Ho-chi-min,
Reisbandnudel-Suppe mit Fleischscheiben
und speziellen vietnamesischen Krautern,
myanmarisches Gemdse, Tofu im Wok und
Frihlingsrolle, unverwechselbare Limetten-
blatter mit Galgant, Ingwer, Zitronengras
und Kurkuma. Der Geschmack variiert von
sUR bis sehr scharf. Das Ganze wird abge-
rundet mit selbst hergestelltem Kréutertee.
Bitte Schreibzeug, Stabchen, Schiirze,
Geschirrhandtuch und verschlieBbare
Geféalle mitbringen.

In der Kursgebiihr sind 17,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten.

E307036 Cho Mar Tin Seinecke
Sonntag, 29.09.2024, 13:30-18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 54,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Thailandische Kiiche und die
Kiiche des Goldenen Dreiecks

Wir bereiten ein Thai-Gemusegericht mit
einer frisch hergestellten Thai-Curry-Paste
aus thailandischen Kréautern wie Korian-
der, Kreuzkiimmel, Galgang Kachai und
Kukuma mit Chillipulver zu. AuRerdem gibt
es gefillte Thai-Maultaschen — Thai street
food, welches man von Chiang Mai Uiber
Bangkok bis Koh Samui findet.
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Das Ganze wird abgerundet mit einem sii3-
sauren Sojasprossensalat mit Niissen aus
Myanmar. Damit ist flr alle Geschmacks-
richtungen — sii3, sauer, mild, scharf —
etwas dabei. Dazu trinken wir selbst herge-
stellten Krautertee.

Bitte verschlieRbare Gefél3e und ein
Geschirrhandtuch mitbringen.

In der Kursgebuhr sind 17,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten.

E307041 Cho Mar Tin Seinecke
Sonntag, 03.11.2024, 13:30-18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 54,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Japanische Kiiche — Sushi,
Gyoza und Miso Suppe

In diesem Kurs lernen Sie, wie Maki-,
Gunkamaki-, Nigiri-Sushi und California
gerollt werden, dazu wird Shoga gari (ein-
gelegter Ingwer), Wasabi-Paste und Shoyu
serviert. Tempora und Gyoza (japanische
Maultaschen) werden mit einfachen Tricks
und Kniffen zubereitet. Wakame-(Seetang)
und Sojasprossensalat sowie eine in der
japanischen Kiche unentbehrliche Miso-
Dashi-Suppe werden schnell und sachkun-
dig zubereitet. Es wird in das Essen mit
Stabchen eingefuhrt und alle Gaumenfreu-
den werden mit Ocha (japanischem griinen
Tee) serviert.

Bitte Schreibzeug, Stébchen, Schurze,
Geschirrhandtuch und verschlieRbare
GefalRe mitbringen.

In der Kursgebuhr sind 20,00 Euro fir
Lebensmittel enthalten.

E307048 Cho Mar Tin Seinecke
Sonntag, 27.10.2024, 13:30-18:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 57,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Weinland Deutschland

Was gibt es Neues in Deutschlands Wein-
und Winzerszene? In diesen Seminaren
sprechen wir dartiber. Dabei werden wir
auf die Weine vieler Winzerinnen und Win-
zer treffen, die nach Alternativen zur stan-
dardisierten und industriell geprégten
Weinproduktion suchen.

Die Klassiker von Rhein, Main

und Mosel

Im diesem Seminar treffen wir die Klassiker
von Rhein, Main und Mosel. Dazu geho-
ren die klassischen Rebsorten Riesling, Sil-
vaner und Spatburgunder ebenso wie die
klassischen Ausbauvarianten und die Uber
Generationen generierten Weinstile. Acht
bis neun Beispiele werden wir gemeinsam
verkosten.

In der Kursgebiihr sind 40,00 Euro fiir
Wein, Glaser und Brot enthalten.

E307500 Dr. Wolfgang Staudt
Freitag, 11.10.2024, 19:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 61,00 EUR

mind. 10 Teilnehmende

Die neue deutsche Welle mit

spannenden Newcomern

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit
neueren Entwicklungen in der deutschen
Wein- und Winzerszene. Dazu gehéren
neue Varietéten, die in den vergangenen
Jahrzehnten hinzugekommen sind, Versu-
che, die Monokultur in den Weinbergen auf-
zubrechen und eine groRere Biodiversitat
zu generieren, aber auch neue Weinberei-
tungsstrategien und stilistische Interpreta-
tionen, wie sie etwa in der Naturweinszene
verbreitet sind. Acht bis neun Beispiele wer-
den wir gemeinsam verkosten.

In der Kursgebuhr sind 40,00 Euro fir
Wein, Gléaser und Brot enthalten.

E307803 Dr. Wolfgang Staudt
Freitag, 15.11.2024, 19:00-22:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 61,00 EUR

mind. 10 Teilnehmende
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Sprachen erof{nen
die ganze Welt

Mdchten Sie Ihre Deutschkenntnisse
verbessern, um in Deutschland zu
studieren oder zu arbeiten?

Oder mdchten Sie eine Fremdsprache
fur Freizeit oder Beruf erlernen?

Wir bieten eine Vielzahl an Kurse auf
verschiedenen Niveaus an, angepasst
an lhre Bedurfnisse und Ihr Lerntempo.

Unsere hochqualifizierten Lehrkrafte
stehen lhnen mit ihrer Erfahrung und
Leidenschaft zur Seite.

Ob Anféanger:innen oder fortgeschrittene
Lernende: unsere Kurse bringen Sie auf
das nachste Level, um selbstbewusst
und flieBend zu kommunizieren.

Zum Programm DaF
und Fremdsprachen
auf unserer Website

Daniela Lucha
lucha@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-19

Deutsch als Fremdsprache

Anette Dopatka
dopatka@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-22

Fremdsprachen

Sprachen

Sprachtest zur Selbsteinstufung

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache — Prufungen

Englisch

Englisch — Business
Franzoésisch
Italienisch

Spanisch

Weitere Fremdsprachen:
Arabisch
Chinesisch
Danisch
Japanisch
Koreanisch
Niederlandisch
Portugiesisch (Brasilianisch)
Turkisch

SPRACHEN
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SPRACHEN

EUROPAISCHER REFERENZ-
RAHMEN (GER)
Einstufungstests zur Selbst-
einstufung

Der Gemeinsame Europaische Refe-
renzrahmen (GER) unterscheidet sechs
Sprachniveaustufen von Al (Anfanger)
bis C2 (Experte). Ziel ist es, Sprachzer-
tifikate international vergleichbar zu ma-
chen und einen gemeinsamen Mal3stab

flr den Erwerb von Sprachkompetenzen
zu finden.

Die sechs Sprachniveaustufen beschrei-
ben, was Lernende auf jeder Stufe
verstehen bzw. ausdriicken kénnen und
sind damit hilfreich bei der Einschéatzung
des eigenen Sprachniveaus.

Al - Anféanger

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wor-
tern, kurzen Satzen, Mimik und Gestik auf
einfachste Weise ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:

O jemanden begriiRen und mich vorstellen

O einfache Fragen stellen und beantworten

O Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten
verstehen

O eine kurze Notiz schreiben

O auf Schildern, Plakaten und Wegweisern
einiges verstehen

A2 — Grundlegende Kenntnisse
Ich kann mich im Alltag zurechtfinden,
obwohl ich noch viele Fehler mache.

Ich kann zum Beispiel:

O etwas zum Essen und Trinken bestellen

O nach dem Weg fragen

O eine kurze Postkarte schreiben

O in einer Zeitung bestimmte Informationen
finden (z.B. Ort/Preis einer Veranstaltung)

O eine kurze Ansage, wie z.B. im Flughafen
verstehen

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwen-
dung

Ich kann mich in den meisten Alltagssitua-
tionen ganz gut, aber noch mit Fehlern,
verstandigen.

Ich kann zum Beispiel:

O einfache Gesprache Uber vertraute
Themen fuhren

O eine Telefonnachricht verstehen, wenn
relativ langsam gesprochen wird

O personliche Briefe schreiben

[ einen einfachen Zeitungsartikel verstehen

O mich in den meisten Situationen im Aus-
land versténdigen

B2 — Selbstandige Sprachverwen-
dung

Ich kann in verschiedenen Situationen,
ohne grofRRe Miihe, einfache Gesprache fiih-
ren. Man versteht mich problemlos, jedoch
mache ich noch einige Fehler.

Ich kann zum Beispiel:

O mich aktiv an langeren Gespréachen
beteiligen

O fachbezogene Korrespondenz lesen

O einer Nachrichtensendung im Fernsehen
folgen

O gewohnliche Geschéftsbriefe schreiben

O in Diskussionen meine Ansichten begriinden

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse
Ich kann mich in unerwarteten Situationen
zurechtfinden und driicke mich fast immer
deutlich und weitgehend korrekt aus.

Ich kann zum Beispiel:

O mit Muttersprachlern tber anspruchsvolle
Themen diskutieren

O komplexe Sachverhalte darstellen

O den meisten Fernsehsendungen problem-
los folgen

O Berichte und Briefe aller Art schreiben

O Tageszeitungen, Fachzeitschriften und
literarische Texte lesen

C2 — Annahernd muttersprachliche
Kenntnisse

Ich kann mich in allen Situationen annahernd
wie eine Muttersprachlerin oder ein Mutter-
sprachler ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:

O flieRend sprechen und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken

O anspruchsvolle Texte aller Art schreiben

O Literatur- und Sachbicher lesen

O mich muhelos an allen Gesprachen
und Diskussionen mit Muttersprachlern
beteiligen

O ohne Schwierigkeiten gesprochene
Sprache verstehen, auch wenn schnell
gesprochen wird

Online-Sprachtests finden Sie unter
https:/lwww.sprachtest.de

Wenn ich VHS hore, denke ich sofort an
SpaR: Ob Kochen, Tanzen oder Deutsch als
Fremdsprache, fir jeden Geschmack ist etwas
dabei. Die Auswahl ist bunt und man kann alle
mdglichen und unvorstellbaren Kurse finden.

Die VHS bietet ein Angebot, das erschwinglicher

EINSTUFUNGSTESTS

Einstufungstests Deutsch
als Fremdsprache

Ein Kugelschreiber ist mitzubringen.
Die Testgebuihr wird bei Anmeldung zu
einem Deutschkurs auf die Kursgebtihr
angerechnet.

E404002 Stephanie Maharaj
Dienstag, 23.07.2024, 16:00-19:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E404003 Stephanie Maharaj
Montag, 19.08.2024, 16:00-19:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E404004 Izabela Bangert

Montag, 02.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E404005 Izabela Bangert

Montag, 09.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E404006 Stephanie Maharaj
Freitag, 20.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Einstufungstest zum
Prifungsvorbereitungskurs
telc Deutsch B2

Dieser Test ist auschlieBlich fir Teilneh-
mende des Prufungsvorbereitungskurses
telc Deutsch B2! Er dient der Feststellung
des Sprachniveaus und ist Voraussetzung
fir die Teilnahme am Prifungsvorberei-
tungskurs telc Deutsch B2.

Ein Kugelschreiber ist mitzubringen.

Die Testgebihr wird bei Teilnahme am
Prufungsvorbereitungskurs telc Deutsch B2
auf die Kursgebihr angerechnet.

E404007 Irina Christ

Montag, 02.09.2024, 16:45-18:45 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 10,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

ist im Vergleich zu anderen Institutionen, aber die
Qualitat ist immer gewahrleistet. Alles Gute zum Jubilaum!

DEUTSCH ALS FREMD-
SPRACHE

Deutsch A1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404101 Cristiana De Panfilis

montags und mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebuihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404102 Karl Krumbach

dienstags und donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 22

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch Al1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404104 Sabine Stehr

dienstags und donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Usingen, Saalburgschule, Raum 210

25 Termine — Gebihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch Al.1 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 1, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404105 Julienne Werner

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebuhr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch Al1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404200 Dr. Michael Hesse

dienstags und donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch Al1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2. Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404201 Ginther Karhan

montags und mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 6

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

SPRACHEN

Deutsch Al1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404204 Dr. Ulrike Hafner

dienstags und donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Usingen, Saalburgschule, Raum 209

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch Al1.2 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404205 Cristiana De Panfilis

dienstags und donnerstags, 09:30-12:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Burgerhaus Kirdorf
(Eingang Ruickseite)

25 Termine — Gebihr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A1.2 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche, iben wir intensiv Deutsch auf
Niveau Al. Wir wollen in dem Kurs nicht
nur im Klassenraum sitzen. Wir gehen
auch in die Stadt, in den Park oder auf den
Markt und lernen die Sprache auf beson-
dere Weise kennen.

Lehrwerk: Schritte plus Neu 2, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

F404206 Sarah Kellner

montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 19.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebiihr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1
Hybrid-Kurs El
Lehrwerk: Schritte plus Neu 3, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

Im Bedarfsfall kbnnen Sie zu Einzeltermi-
nen auch online am Unterricht teilnehmen.
Zur aktiven Online-Kurseilnahme ist eine
Einschaltung von Kamera und Ton erfor-
derlich!

Weiterfllhrende Hinweise zur Online-Teil-
nahme finden Sie auf der Seite 14.

E404300 Dr. Michael Hesse

dienstags und donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 3, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404301 Bernd Havenstein

montags und mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 5

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 3. Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404302 Dr. Ulrike Hafner

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Haus der Altstadt,
Rind‘sche-Stift-Str. 2

25 Termine — Gebiihr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.1 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche, iben wir intensiv Deutsch auf
Niveau A2. Wir wollen in dem Kurs nicht
nur im Klassenraum sitzen. Wir gehen
auch in die Stadt, in den Park oder auf den
Markt und lernen die Sprache auf beson-
dere Weise kennen.

Lehrwerk: Schritte plus Neu 3, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

F404303 Sybille Borchardt-Schneeberger
montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 19.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebiihr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 4, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404400 Sybille Borchardt-Schneeberger
montags und mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch A2.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 4, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404401 Jutta van der Sande

dienstags und donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 19

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende
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SPRACHEN

Deutsch A2.2 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 4. Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404403 Dr. Ulrike Hafner

montags und mittwochs, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404500 Stephanie Maharaj

dienstags und donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Biirgerhaus Kirdorf

(Eingang Riickseite)

25 Termine — Gebuhr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.1

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404501 Jutta van der Sande

dienstags und donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 19

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.1 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404503 Stephanie Maharaj

montags und mittwochs, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Biirgerhaus Kirdorf
(Eingang Rickseite)

25 Termine — Gebuhr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.1 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche, iben wir intensiv Deutsch auf
Niveau B1. Wir wollen nicht nur im Klassen-
raum sitzen und mit dem Deutschbuch arbei-
ten. Wir gehen auch in die Stadt, in den Park
oder auf den Markt und lernen die Sprache
auf vielféltige Weise kennen.

Lehrwerk: Schritte plus Neu 5, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

F404508 Anne Schmidt

montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo. 19.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebiihr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 6, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404600 Stephanie Maharaj

dienstags und donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Burgerhaus Kirdorf

(Eingang Ruckseite)

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.2

Lehrwerk: Schritte plus Neu 6, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404601 Karl Krumbach

dienstags und donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 22

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B1.2 Intensivkurs

Lehrwerk: Schritte plus Neu 6, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber-Verlag.

E404602 Anne Schmidt

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Burgerhaus Kirdorf

(Eingang Ruckseite)

25 Termine — Gebiihr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Prufungsvorbereitungskurs
zum Européaischen Sprach-
zertifikat telc Deutsch B1

Das Européische Sprachenzertifikat Deutsch
B1 ist seit Juni 2007 als Nachweis ausrei-
chender Sprachkenntnisse zur Einbilrgerung
verpflichtend. Aufgrund des hohen Bekannt-
heitsgrades ist dieses Zertifikat auf3erdem
von privaten sowie &ffentlichen Arbeitgebe-
rinnen und Arbeitgebern geschétzt.

Die Teilnahme am Kurs verpflichtet nicht zur
Teilnahme an der Prifung. Geprift werden
kénnen jedoch nur die Teilnehmenden, die
die Zertifikatsstufe erfolgreich durchlaufen
haben oder (iber vergleichbare Kenntnisse
verfligen.

Ich bin in einem Deutschkurs der Stufe B1
in der Volkshochschule Bad Homburg. Es ist

das erste Mal, dass ich die deutsche Sprache

auf Deutsch lerne. Es war flir mich immer total
schwer, Deutsch zu sprechen und verstehen. Zum
Gliick habe ich eine kreative und verstandnisvolle

Die Kursgebiihr beinhaltet 13,00 Euro fir
Prufungsmaterialien.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

E404605 Schafiga Seidel, Ella Syndikus
samstags, 09:00-12:30 Uhr

Beginn: Sa, 14.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

11 Termine — Gebuihr 236,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.1

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.1 Deutsch als
Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag.

E404701 Jutta van der Sande

montags und mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.1 Intensivkurs

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.1 Deutsch als
Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag.

E404702 Evelyn Holzmann

dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.1 Sommerkurs

kompakt
Deutsch sprechen und erleben

Drei Wochen lang, an vier Tagen in der
Woche; Uben wir intensiv Deutsch auf
Niveau B2. Wir wollen in dem Kurs nicht nur
im Klassenraum sitzen. Wir gehen auch in
die Stadt, in den Park oder auf den Markt
und lernen die Sprache auf besondere
Weise kennen.

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.1 Deutsch

als Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag.

F404704 Stephanie Maharaj

montags bis donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 19.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebuihr 207,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Lehrerin. Wahrend des Unterrichts passiert es
immer wieder, dass wir uns unter den Klassenkameraden nicht
verstehen, aber sie versteht uns. Aber wir werden besser und ich
fange endlich an, beim Deutschlernen Spaf3 zu haben.

Ich wiinsche der Volkshochschule Bad Homburg viel Erfolg!

Deutsch B2.2

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.2 Deutsch
als Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag.

E404801 Sybille Borchardt-Schneeberger
montags und mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 19

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch B2.2 Intensivkurs

Lehrwerk: Sicher! aktuell B2.2 Deutsch
als Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag.

E404803 Sybille Borchardt-Schneeberger
dienstags und donnerstags, 09:00-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, E-Werk

25 Termine — Gebiihr 431,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Prifungsvorbereitungskurs
zum Europaischen Sprach-
zertifikat telc Deutsch B2

Mit dem Européischen Sprachzertifikat telc
Deutsch B2 weisen Sie nach, dass Sie sich
ohne groRe Miihe spontan, detailliert und
selbststéndig mit Muttersprachlerinnen und
Muttersprachlern unterhalten kénnen. Der
Kurs bereitet Sie durch das Trainieren von
Prufungsstrategien und -techniken sowie
die Simulation einzelner Priifungsteile
gezielt auf die Prifung vor. Die Vermittlung
und Festigung von Wortschatz, relevan-
ten Sachinhalten und Grammatikstrukturen
sind weiterer Bestandteil des Kurses.

Wichtig: Voraussetzung fur die Kursteil-
nahme ist die Erreichung des Sprachni-
veaus B2. Melden Sie sich zur Feststellung
des Sprachniveaus fir den 02.09.2024
zum Einstufungstest in der VHS Bad Hom-
burg an (Kursnummer E404007). Bei
Anmeldung zum Prifungsvorbereitungs-
kurs nach dem 02.09.2024 wird der Ein-
stufungstest im Priifungsvorbereitungskurs
durchgeflhrt.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

E404805 Irina Christ

montags und mittwochs, 16:45-18:45 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 288,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Deutsch C1.1

Lehrwerk: Sicher! C1.1 Deutsch als Fremd-
sprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag.

E404901 Jutta van der Sande

montags und mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

25 Termine — Gebiihr 216,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

DEUTSCH ALS FREMD-
SPRACHE - PRUFUNGEN
Prifung Europaisches Sprach-
zertifikat telc Deutsch B1

Anmeldung bis spéatestens Montag,

den 28.10.2024 durch Bezahlen der
Prifungsgebihr in Hohe von 190,00 EUR
in bar oder per Electronic Cash.

Die Anmeldung zur Priifung kann nur per-
sonlich unter Vorlage eines gultigen Aus-
weisdokuments erfolgen. Bitte melden Sie
sich aufgrund der hohen Nachfrage und der
begrenzten Prufungsplatze friihzeitig an.

Prifungstermin:
Samstag, den 07.12.2024

Prifungsort:
Volkshochschule Bad Homburg

Prufungstermin und Gebdihr sind unter Vor-
behalt in Abhangigkeit von der Zahl der
Anmeldungen zu verstehen und gelten fur
den Fall, dass die Priifung an der VHS Bad
Homburg stattfinden kann. Beabsichtigen
Sie aus etwaigen Grunden, lhre Prifungs-
anmeldung nach dem 28.10.2024 zu stor-
nieren, muss die volle Prifungsgebihr ent-
richtet werden.

Das ,Europaische Sprachzertifikat Deutsch/
telc Deutsch B1" ist die richtige Prifung flr
Sie, wenn Sie bereits Grundkenntnisse in
Deutsch haben. Sie priift allgemeinsprach-
liche Kenntnisse und steht allen offen. Das
+Europdische Sprachzertifikat Deutsch/ telc
B1“ ist ein in der Bundesrepublik Deutsch-
land anerkannter Nachweis tiber ausrei-
chende Sprachkenntnisse im Rahmen der
Einblrgerung.

Was kénnen Sie auf der Stufe B1?

Auf der Stufe B1 kdnnen Sie sich auf ein-
fache und zusammenhéangende Weise im
Alltag, auf Reisen und im eigenen Interes-
sensgebiet verstandigen. Sie kdnnen tber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben
und Ansichten begriinden. Die wichtigsten
grammatikalischen Strukturen kénnen Sie
im Allgemeinen korrekt verwenden.

Die Priifung besteht aus einem schriftlichen
und einem mundlichen Prufungsteil. Auf
der Internetseite des Prifungsinstituts telc
gGmbH erfahren Sie mehr Gber den Ablauf
der Priifung und finden Ubungsmaterial zur
besseren Vorbereitung:
www.telc.net/pruefungsteiinehmende/
sprachpruefungen.html

E404910 N.N.

Die Priifung findet ganztagig statt.
Genaue Priifungszeiten werden noch
im Einladungsschreiben kurz vor dem
Prufungstermin bekannt gegeben.
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebtiihr 190,00 EUR
mind. 10 Teilnehmende

SPRACHEN

Prifung Europaisches Sprach-
zertifikat telc Deutsch B2

Anmeldung bis spéatestens Freitag,

den 25.11.2024 durch Bezahlen der
Priifungsgebihr in Hohe von 200,00 EUR
in bar oder per Electronic Cash.

Die Anmeldung zur Priifung kann nur per-
sonlich unter Vorlage eines gultigen Aus-
weisdokuments erfolgen. Bitte melden Sie
sich aufgrund der hohen Nachfrage und der
begrenzten Prifungsplatze frihzeitig an.

Prafungstermin:
Samstag, den 25.01.2025

Prifungsort:
Volkshochschule Bad Homburg

Prufungstermin und Gebdihr sind unter Vor-
behalt in Abhéngigkeit von der Zahl der
Anmeldungen zu verstehen und gelten fur
den Fall, dass die Priifung an der VHS Bad
Homburg stattfinden kann. Beabsichtigen
Sie aus etwaigen Grunden, lhre Prifungs-
anmeldung nach dem 25.11.2024 zu stor-
nieren, muss die volle Prifungsgebihr ent-
richtet werden.

Die Prifung telc Deutsch B2 dient dem
Nachweis allgemeiner Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B2 entsprechend der Kom-
petenzskala des Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmens. Das Zertifikat
Deutsch B2 wird flr einige Ausbildungen,
Umschulungen oder Berufsanerkennungen
vorausgesetzt.

Mit dem Bestehen der Priifung zeigen die
Lernenden, dass sie sich klar und detailliert
ausdriucken sowie erfolgreich argumentie-
ren und verhandeln kénnen. Im eigenen
Fachgebiet und zu den meisten allgemei-
nen Themen verfligen sie Uber einen gro-
f3en Wortschatz und die Grammatik wird
recht gut beherrscht.

Die Priifung besteht aus einem schriftlichen
und einem mundlichen Prifungsteil. Auf
der Internetseite des Prifungsinstituts telc
gGmbH erfahren Sie mehr iber den Ablauf
der Prifung und finden Ubungsmaterial zur
besseren Vorbereitung:
www.telc.net/pruefungsteiinehmende/
sprachpruefungen.html

E404911 N.N.

Die Priifung findet ganztagig statt.
Genaue Priifungszeiten werden noch
im Einladungsschreiben kurz vor dem
Prifungstermin bekannt gegeben.
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 200,00 EUR
mind. 10 Teilnehmende
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SPRACHEN

ENGLISCH

Informationen zum Sprachangebot

Die Sprachkurse der VHS Bad Homburg sind
nach Sprachfertigkeit in die Niveaustufen

Al (Anféanger) bis C2 (Muttersprachler) nach
dem Europdischen Referenzrahmen sortiert.

Beratung und Einstufung

Der Selbsteinstufungstest auf der Seite 82
oder online unter www.sprachtest.de gibt
Ihnen eine erste Orientierung, welche Kurse
auf welchem Niveau zu lhrem Vorwissen pas-
sen. Einen detaillierteren Online-Einstufungs-
test bieten die Verlage zu fast allen gangigen
Lehrwerken an. Das entsprechende Lehrwerk
finden Sie in den Angaben Ihres Kurses.

Allgemeine Einstufungstest

— flir die Niveaustufen Al bis B2:
1.) https://www klett-sprachen.de/digi-
tales/einstufungstests/einstufungstests-
englisch/c-708
2.) https://www.cornelsen.de/empfehlun-
gen/sprachtest/englisch

— fiir weiterflihrende Kenntnisse von B1 bis C2:
www.cambridgeenglish.org/test-your-english

oder

— fur alle Niveaustufen mit Horverstandnis-
test: examenglish.com

Professionelle Online-Sprachberatung
fur Englisch

Nutzen Sie die Online-Beratungstermine
durch erfahrene muttersprachliche
Dozent:innen fur eine individuell auf Ihr
Niveau und Ihre Sprachziele ausgerichtete
Beratung. Ob Sie sich fur berufsbezoge-
nes Englisch oder einen international aner-
kannten Nachweis lhrer Englisch-Kenntnisse
interessieren: Erfahren Sie durch professi-
onelle Sprachpadagog:innen, wie Ihr opti-
maler Lernweg aussieht. Die Termine fir
Onlineberatungen mit einem Dozierenden
werden individuell vereinbart. Die Kosten fur
20 Minuten Beratung betragen 12,00 Euro.

Gerne helfen wir lhnen weiter unter
Tel.: 06172 9257-22 oder per E-Mail an
dopatka@vhs-badhomburg.de

ENGLISCH-
WOCHENINTENSIVKURS

Als Bildungsurlaub anerkannt

Yes, | can — Englisch leichter

frei sprechen
Ab Sprachniveau A2

Haben Sie Grundlagen der englischen
Sprache, sind aber unsicher beim Englisch-
sprechen oder haben Hemmungen bei eng-
lischsprachigen Meetings? Ein Mix aus
Sprachtraining, viel Sprachpraxis sowie
erganzenden Ubungen aus der Improvisa-
tion und der Resilienz — als Methode fir ein
entspanntes Verhaltnis zur Sprache — ver-
mittelt mehr Sicherheit beim freien Spre-
chen. Die Themen behandeln Englisch als
Kommunikationssprache in einer globalisier-
ten Lebens- und Arbeitswelt.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
geman Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten Sie die ent-
sprechende Bescheinigung flir den Arbeit-
geber.

Lehrbuch: Network Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3

Dozentin: Bettina Bonkas, Betriebswirtin mit
10-jahriger Berufserfahrung im Personalbe-
reich, seit 28 Jahren Sprachtrainerin, Coach
und Resilienz-Practitioner

E406005 Bettina Bonkas

Montag, 20.01.2025, 09:00-16:00 Uhr
Dienstag, 21.01.2025, 09:00-16:00 Uhr
Mittwoch, 22.01.2025, 09:00-16:00 Uhr
Donnerstag, 23.01.2025, 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 24.01.2025, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 260,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 20.12.2024

Bitte beachten: Die Stornofrist fiir Kurse,
die als Bildungsurlaub anerkannt sind, endet
vier Wochen vor Kursbeginn.

-

-

ENGLISCH-KURSE

Stufe Al: Anfanger:innen ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnissen

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie einfache
Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen
sich und andere vorstellen und z. B. nach
dem Wohnort oder bekannten Personen fra-
gen und Fragen dieser Art beantworten.

Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten Buch
der angegebenen Lehrwerksreihe. Wie emp-
fehlen, dieses erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

Englisch A1 — Neubeginn auf

Anfangsniveau
Fur den Wiedereinstieg mit geringen
Vorkenntnissen

Haben Sie geringe Englischkenntnisse und
mdchten (eventuell auch nach langerer

Zeit) noch einmal fast von vorne beginnen?
Anfénger:innen mit Grundkenntnissen bie-
tet dieser Kurs einen leichten Wiedereinstieg
oder eine Gelegenheit zur Auffrischung,

zum Uben oder Festigen der Sprachkennt-
nisse aus der Stufe Al. Fiir Teilnehmende,
die bereits gut Englisch sprechen, ist dieser
Kurs nicht geeignet.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, Klett,
ISBN 978-3-12-501632-3

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefuhrt werden
kann.

E406220 Wilfried Teckentrup

dienstags, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule,
Raum E4. VHS-Eingang: siehe Veranstal-
tungsorte Seite 139

13 Termine — Gebuihr 148,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Englisch A1.2
Let's Enjoy English A1.2 ab Lektion 1

Fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnis-
sen (nach zwei Semestern oder vergleichbar):
Der Inhalt ist auf eine griindliche Vermittlung
von Grundkenntnissen in einem normalen
Lerntempo ausgerichtet und eignet sich auch
fir einen Neubeginn auf Anfangsniveau.
Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, Klett,
ISBN 978-3-12-501632-3

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Lehrbuchs, ob der Kurs durchgefiihrt wer-
den kann.

E406322 Norbert Moritz

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 6

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Stufe A2: fortgeschrittenes Anfan-

gerniveau

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie sich auf
einfache Weise in typischen Alltagssituatio-
nen verstandigen. In vertrauten Situationen
und Themenbereichen kénnen Sie kurze
Gespréache fiihren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit dem zweiten
Buch Ihrer Lehrwerksreihe. Wie empfeh-
len, neue Lehrwerke erst zu kaufen, wenn
feststeht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt wer-
den kann.

Englisch A2.1 am Abend
Let's Enjoy English A2.1 ab Lektion 1

Fir fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnis-
sen in einem normalen Lerntempo fir alle,
die das Niveau Al abgeschlossen oder
vergleichbare Vorkenntnisse haben.
Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1,
Klett, ISBN 978-3-12-501638-5

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Lehrbuchs, ob der Kurs durchgefiihrt wer-
den kann.

E406422 Norbert Moritz

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 6

13 Termine — Geblihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

( )
Endlich Zeit fur Engli&ch

Englisch A2.1
Let's Enjoy English A2.1
ab Lektion 6

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen:
Sie haben bereits Grundkenntnisse
und mdchten Ihre Sprachkenntnisse

in einem moderaten Lerntempo erwei-
tern? Mit ausreichend Zeit kdnnen Sie
Vokabular und Grammatik kommunika-
tiv und alltagsnah erweitern.
Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1,
Klett, ISBN 978-3-12-501638-5

E406428 Ulrike Miller-Hugenschmidt
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
Farberstrale 10, Raum E003

12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Cnmeldung bis 09.09.2024

Englisch A2.1
Let's Enjoy English A2.1 ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnis-
sen in einem normalen Lerntempo fir alle,
die das Niveau Al abgeschlossen oder
vergleichbare Vorkenntnisse haben.
Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1,
Klett, ISBN 978-3-12-501638-5

E406429 Norbert Moritz

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 10

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Englisch A2.1 am Abend

Let's Enjoy English A2.1
ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie
haben bereits gute Grundkenntnisse und
mdochten diese auf der A2-Stufe zu einem
soliden Basiswissen ausbauen. Am Ende
der Stufe A2 kann man sich auf einfache
Weise in typischen Alltagssituationen ver-
standigen, kurze Gespréche filhren und
einfache grammatische Strukturen korrekt
verwenden.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1,
Klett, ISBN 978-3-12-501638-5

E406465 Igor Reichlin

montags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

12 Termine — Gebihr 168,00 EUR,
keine ErméaRigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024,

Damit Sie aktiv am Online-Unterricht teil-
nehmen kdnnen, bendtigen Sie: Computer/
Laptop oder Tablet mit Kamera und Mik-
rofon (Headset von Vorteil) und eine gute
Internetverbindung. Den Zugang zu lhren
Online-Meetings erhalten Sie vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

Englisch A2 — A New Start
Let's Enjoy English A2.1 ab Lektion 7

Fur alle, die schon einmal Grundkenntnisse
hatten und diese wieder aktivieren, festigen
und zu einem soliden Basiswissen aus-
bauen mdchten, um sich in typischen All-
tagssituationen zu versténdigen, einfache
Gespréche zu fiihren und leichte grammati-
sche Strukturen richtig anzuwenden.
Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1,
Klett, ISBN 978-3-12-501638-5

E406490 Debra Kay Lowitzer-Castle
dienstags, 14:30-16:00 Uhr

Beginn: Di, 17.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

SPRACHEN

~N
(Endli(k Zeit fur Englisch

Englisch A2.2 60+
Wiedereinstieg fur Senioren/
Seniorinnen

Haben Sie friiher einmal Englisch
gelernt und méchten es wieder besser
kénnen? Gemeinsam frischen wir [hre
— auch langer zurlickliegenden — Kennt-
nisse auf, wiederholen die Basisgram-
matik und den Wortschatz und bauen in
kleinschrittigen Lektionen darauf auf.
Lehrbuch: Easy English Upgrade
A2.2, Cornelsen, ISBN 978-3-06-
122720-3 ab Lektion 1

E406520 Gudrun Graske
donnerstags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024
-

J

Englisch A2.2
Let's Enjoy English A2.2 ab Lektion 1

Ein Kurs fiir alle, die schon einmal tiber
Grundkenntnisse verfugten und diese wie-
der aktivieren, festigen und ausbauen
mdchten. In kleinerer Gruppe kénnen Sie
auch vor langerer Zeit erworbene Kennt-
nisse zu einem soliden Basiswissen erwei-
tern, dass es lhnen erlaubt, sich in typi-
schen Alltagssituationen zu verstandigen,
einfache Gespréche zu fuhren und leichte
grammatische Strukturen richtig anzu-
wenden. Der Kurs bietet die Méglichkeit,
Wissenslucken aus dem Grundniveau zu
schlieen und mehr sprachliche Sicherheit
zu erlangen.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.2,
Klett, ISBN 978-3-12-501639-2

E406522 Norbert Moritz

mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 10

13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024
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SPRACHEN

Englisch A2 Refresher —

Auffrischung des A2-Niveaus
Easy English Upgrade A2.1,
ab Lektion 10

Ideal fir Wiedereinsteiger:innen mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss eines
A2-Lehrwerks oder vergleichbaren Vorkennt-
nissen): Frischen Sie lhre Englischkennt-
nisse auf und aktivieren Sie Ihren Grund-
wortschatz durch einen kommunikativen
Unterricht. Sie wiederholen und vertiefen die
Basisgrammatik und den Wortschatz aus
dem Niveau A2 und gewinnen wieder mehr
Sicherheit in sprachlichen Alltagssituationen.
Lehrbuch: Easy English Upgrade A2.1,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-122719-7

E406590 Debra Kay Lowitzer-Castle
mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

Beginn: Mi, 18.09.2024

Wehrheim, Birrgerhaus, Biicherei

12 Termine — Geblihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

www.swissinternationalschool.de

Unterricht
auf Deutsch
und

r” nglisc p H v
SIS Frankfurt

Bilinguale Ganztagsschule
61440 Oberursel
Tel. 06171 8875 8011

info.frankfurt@swissinternationalschool.de

Eingangsstufe
Grundschule
Gymnasium

& B sisgermany
An den drei Hasen 34-36

[
Swiss i
International T
School [kl

Englisch A2/B1 -

Let's Enjoy Grammar
Beginn B1-Niveau mit Fokus
auf Grammatik

Der Kurs bietet die Moglichkeit, mit dem
Fokus auf der Grammatik in das B1-Niveau
einzusteigen. Er richtet sich an alle Englisch-
lernende ab Ende A2-Niveau, die ihre Gram-
matikkenntnisse wiederholen, erweitern und
Uiben wollen, (wie Adverbs, Tenses, Modals,
Verb Forms, Connectives, Prepositions,
Passive oder Conditional Sentences) und
damit einen flexibleren Weg in die B1-Inhalte
bevorzugen.

E406595 Wilfried Teckentrup

Samstag, 02.11.2024, 10:00-12:15 Uhr
Samstag, 09.11.2024, 10:00-12:15 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 10:00-12:15 Uhr
Samstag, 23.11.2024, 10:00-12:15 Uhr
Samstag, 30.11.2024, 10:00-12:15 Uhr
Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&ude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Blrgerhaus

5 Termine — Gebiihr 105,00 EUR,

keine ErméaRigung

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 28.10.2024

Englisch A2+ Speakout
Dieser Kurs ist darauf ausgerichtet,

alle Sprachfertigkeiten zu entwickeln, legt
aber ein besonderes Augenmerk auf die Ent-
wicklung Ihrer Kommunikationsféhigkeit. Das
Sprechen ist am Anfang eine Herausforde-
rung, aber das aktuelle Audio- und Videoma-
terial der BBC, das als Grundlage fir unsere
Konversationstibungen dient, ist eine unter-
haltsame Moglichkeit, sich mit einer breiten
Palette von Alltagsthemen sprachlich ver-
traut zu machen.

Kursbuch: Speakout 3rd edition A2+,
ISBN 978-1-292-40748-7

Weitere Informationen zum Kauf des Buches
entnehmen Sie bitte Ihrer Anmeldebestéti-
gung fur den VHS-Kurs.

E406598 Catherine Mayer
dienstags, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

12 Termine — Gebiihr 152,00 EUR,
keine Ermé&fRigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-
verwendung

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie sich auf
einfache und zusammenhangende Weise
im Alltag, auf Reisen und in eigenen Interes-
sensgebieten verstéandigen. Sie kénnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und
Ansichten begrtinden. Die wichtigsten gram-
matischen Strukturen kdnnen Sie im Allge-
meinen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wie empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

Englisch B1.1 am Abend
Let's Enjoy English B1.1 ab Lektion 4

Fur fortgeschrittene Lernende: Kurse der
Stufe B1 bauen lhre sprachlichen Fahigkei-
ten in einem normalen Lerntempo solide und
vor allem kommunikativ aus. Sie festigen
Ihre Kenntnisse der englischen Grammatik
und erweitern Ihren aktiven Wortschatz.
Lehrbuch: Let's Enjoy English B1.1, Klett,
ISBN 978-3-12-501644-6

E406624 Norbert Moritz

montags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Geblihr 148,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

( )
Endlich zeit {»ﬁl’ Emgli&ch

Englisch B1.1
Let's Enjoy English B1.1 ab
Lektion 4

Beginn der fortgeschrittenen Sprachver-
wendung: Sie besitzen gute Grundkennt-
nisse der Sprache und méchten diese
mit ausreichend Zeit solide und kommu-
nikativ erweitern. Sie festigen lhre Gram-
matikkenntnisse und erweitern lhren
aktiven Wortschatz, wobei Wiederholun-
gen und abwechslungsreiche Ubungen
dafir sorgen, dass Sie sich das Gelernte
gut einpréagen kénnen.

Lehrbuch: Let's Enjoy English B1.1,
Klett, ISBN 978-3-12-501644-6

E406622 Dr. Dieter Tino Wehner

dienstags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebuihr 125,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende
\Anmeldung bis 05.09.2024

SPRACHEN

( )
Endlich Zeit fur Englisd\

Englisch B1.1

Easy English B1.1 ab JE',
Lektion 7

Fur fortgeschrittene Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen, die Freude
am Anwenden und Ausbauen lhrer
Sprachkenntnisse in einem kommunika-
tiven Unterricht haben. Kurse der Stufe
B1 bauen Ihre sprachlichen Fahigkeiten
in einem normalen Lerntempo solide
und vor allem kommunikativ aus, Gram-
matikkenntnisse und Ihr aktiver Wort-
schatz werden durch die Arbeit mit inte-
ressanten Texten erweitert.

Lehrbuch: Easy English B1.1,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520819-2

E406625 Igor Reichlin

montags, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

12 Termine — Gebiihr 168,00 EUR,
keine ErméafRligung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

\_

Englisch B1.1 am Abend
Easy English Upgrade B1.1 ab
Lektion 9

Fur fortgeschrittene Lernende: Kurse der
Stufe B1 bauen lhre sprachlichen F&hig-
keiten in einem normalen Lerntempo solide
und vor allem kommunikativ aus. Sie festi-
gen lhre Kenntnisse der englischen Gram-
matik und erweitern lhren aktiven Wort-
schatz.

Lehrbuch: Easy English Upgrade B1.1,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-122721-0

E406626 Norbert Moritz

montags, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Englisch B1.2 am Nachmittag
Easy English B1.2 ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Lernende: Sie verfugen
Uiber gute Sprachkenntnisse und méchten
diese mit Gespréachen liber verschiedene
Themen und Texte vor allem kommunika-
tiv ausbauen. Mit dem Kurs festigen und
erweitern Sie zudem Ihre Grammatikkennt-
nisse und lhren aktiven Wortschatz.
Lehrbuch: Easy English B1.2, Cornelsen,
ISBN 978-3-06-520823-9

E406720 Dr. Michael Knittel
montags, 14:30-16:00 Uhr
Beginn: Mo, 23.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebuihr 126,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 19.09.2024

Onlinekurse

set von Vorteil) und eine gute Internetverbindung. Den Zugang zu

Damit Sie aktiv am Online-Unterricht teilnehmen kénnen, bendtigen
Sie: Computer/Laptop oder Tablet mit Kamera und Mikrofon (Head-

Ihren Online-Meetings erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

( )
Endlich Zeit {i}w Enqli&ch

Englisch B1.2
Network Now B1.2 ab Lektion 5

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Kenntnissen der englischen Sprache,
die mit dem Rentenalter endlich Zeit
fir einen Kurs und Freude am Anwen-
den und Verbessern ihrer Sprach-
kenntnisse haben. Das Sprechen und
der Austausch uber kleinere Lektiren
oder interessante Texte steht im Vor-
dergrund. Ubungen zur Sprachstruktur
erfolgen noch punktuell mit dem ange-
gebenen Lehrbuch.

Lehrbuch: Network Now B1.2, Klett,
ISBN 978-3-12-978-3-12-605124-8

E406722 Gudrun Graske

mittwochs, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Biirgerhaus Kirdorf

(Eingang Rickseite)

13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende
Cnmeldung bis 05.09.2024

J
Englisch B1/B2

The Speakers* Corner

Online-Conversation (14-taglich)

Unser 14-taglicher Speakers' Corner rich-
tet sich an Teilnehmende mit Englisch-
kenntnissen auf dem Niveau B1 bis B2, die
ihre Sprechféhigkeiten in einem entspann-
ten und anregenden Format anwenden
und verbessern wollen. Nach dem Vorbild
im englischen Hyde Park wird tber unter-
schiedlichste Themen gesprochen, die
sowohl aktuelle gesellschaftliche Fragen
als auch kulturelle und personliche Interes-
sen abdecken. Und jede/r kann den Aus-
tausch zu einem Thema vorschlagen.

E406798 Igor Reichlin
dienstags, 15:30-17:00 Uhr
Beginn: Di, 17.09.2024

6 Termine — Gebihr 96,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 12.09.2024

Englisch B1/B2 Typical

mistakes
Online-Grammar- and Vocabulary-
Training

We will focus on those aspects of grammar
and vocabulary that are particularly difficult
for German-speakers. Mistakes often occur
because your native language interferes
with your attempts to express yourself

in English. For example, you might say
Lactually” instead of ,currently*, | am born
in Berlin“ instead of | was born...“, etc. The
aim of the course is to make such mistakes
a thing of the past.

E406799 Donald Hart

Dienstag, 05.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
Dienstag, 12.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
Dienstag, 19.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine — Gebiihr 60,00 EUR,

keine ErméaRigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 01.11.2024

Englisch B1/B2 — Fit

for Grammar kompakt
Online-Intensivkurs zur
Auffrischung und Vertiefung

In kompakter Form richtet sich der Kurs an
alle Englischlernenden auf fortgeschritte-
nem Niveau, die kurz, knapp und intensiv,
aber nachhaltig ihre Grammatikkenntnisse
auffrischen und tben wollen, wie Adverbs,
Tenses, Modals, Verb Forms, Connectives,
Prepositions, Reported Speech, Passive
oder Conditional Sentences.

Darlber hinaus erhalten Sie hilfreiche
Arbeitsblatter oder passende Links, um lhr
Wissen zu trainieren und zu festigen.

E406810 Donald Hart

Montag, 19.08.2024, 10:00-11:30 Uhr
Dienstag, 20.08.2024, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 21.08.2024, 10:00-11:30 Uhr
Donnerstag, 22.08.2024, 10:00-11:30 Uhr
4 Termine — Gebiihr 64,00 EUR,

keine Ermé&fRigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 16.08.2024

E406811 Donald Hart

Montag, 21.10.2024, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag, 22.10.2024, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch, 23.10.2024, 18:00-19:30 Uhr
Donnerstag, 24.10.2024, 18:00-19:30 Uhr
4 Termine — Gebihr 64,00 EUR,

keine Ermé&fRigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 18.10.2024
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SPRACHEN

Englisch B1/B2 Compact

Grammar
Intensivkurse zur Auffrischung
und Vertiefung

Course 1: Tenses

Still struggling with English tenses? English
tenses are one of the most important aspects
of grammar, but they can also be one of

the most confusing. This course will give

you a solid understanding of English tenses
and how to use them correctly. We will look
at the following tenses: present simple/
continuous, past simple/continuous, present
perfect simple/continuous, past perfect,
future tenses: future simple/continuous, be
going to, present continuous, present simple,
future perfect simple/continuous.

E406812 Donald Hart

Samstag, 07.09.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 14.09.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 28.09.2024, 10:00-11:30 Uhr
4 Termine — Gebiihr 80,00 EUR

keine Erméfiigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 02.09.2024

Course 2: Conditional sentences,
modal verbs, relative clauses

By the end of this course, you will be able to:
Use conditional sentences to express hypo-
thetical situations and their possible outco-
mes. Use modal verbs to express possibility,
necessity, permission, and obligation.

Use relative clauses to define things and
people,and to provide additional information.

E406815 Donald Hart

Samstag, 02.11.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 09.11.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 23.11.2024, 10:00-11:30 Uhr
4 Termine — Gebihr 80,00 EUR,

keine Ermafigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 28.10.2024

Englisch B1/B2 Expand

your vocabulary through

word formation

Word formation plays a significant role in
expanding vocabulary. The main objectives
of the word formation process are to form
new words with the same root by deploying
different rules or processes. For example,
by learning the affixes (prefixes and suffixes)
that can be added to a root word, you can
create many new words that are related in
meaning.

This can help you understand the meaning
of new words that you encounter in your
reading and listening acitvities.

E406816 Donald Hart

Montag, 16.09.2024, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 23.09.2024, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 30.09.2024, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine — Gebuhr 60,00 EUR,
keine Ermé&fRigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

Englisch B1/B2 Online-
Grammar-Kurse

Use the Right Preposition

Learn how to use the right prepositions in
English sentences

Do you ever get confused about which
preposition to use? Prepositions can be

a problem for many learners of a foreign
language because they often have different
meanings depending on the context in which
they are used. In this course, you will be
given systematic practice in the correct use of
prepositions and prepositional phrases. We will
also look at some common preposition errors.

E406818 Donald Hart

Montag, 04.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 11.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 18.11.2024, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine — Gebiihr 60,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 01.11.2024

Mastering Linking Words

Do you struggle to make your ideas flow
smoothly? If so, this course is designed to
help you improve your understanding and
use of linking words. We will cover a wide
range of categories, including sequencing
ideas (first, then, finally) ,contrasting
viewpoints (however, although), and adding
emphasis(indeed, undoubtedly).Whether you
are writing an essay, giving a presentation,
or engaging in everyday conversation,
mastering these linguistic bridges will
enhance your communication skills.

E406819 Donald Hart

Montag, 02.12.2024, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 09.12.2024, 18:30-20:00 Uhr
2 Termine — Geblihr 40,00 EUR,
keine Ermé&fRigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.11.2024

Seit zwolf Jahren unterrichte ich Deutsch als
Fremdsprache an der VHS und bin weiterhin mit
Begeisterung dabei. Au-pairs, Gefluchtete, Mit-
ter aus Expat-Familien, Weltenblrger — ich durfte
inzwischen Menschen aus mehr als 40 Nationen
begegnen.

Stufe B2: selbststandige Sprach-
verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die
Hauptinhalte komplexer Texte verstehen. Sie
kdnnen sich spontan und flieBend verstandi-
gen. Zu einem breiten Themenspektrum kon-
nen Sie sich klar und detailliert ausdriicken,
einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage-
stellung erlautern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Mdglichkeiten angeben.

Englisch B2.1 am Abend

Fur fortgeschrittene Teilnehmer:innen mit
guten Grundkenntnissen: Kurse der Stufe
B2 bauen lhre sprachlichen Fahigkeiten in
Gespréachen tber verschiedene Themen und
Texte vor allem kommunikativ aus. Sie ver-
feinern lhre Sprachkenntnisse und festigen
die Grammatik.

Ein Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekannt
gegeben.

E406821 Wilfried Teckentrup

dienstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule,
Raum E4. VHS-Eingang: siehe Veranstal-
tungsorte Seite 139

13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Englisch B2.1
Great! B2 ab Lektion 5

Fur fortgeschrittene Lernende: Sie verfugen
iber gute Kenntnisse auf fortgeschrittenem
Niveau und méchten diese vor allem kom-
munikativ und trotzdem strukturiert weiter
ausbauen. Auf der Stufe B2 kdnnen Sie sich
schon detailliert ausdriicken und argumen-
tieren. Zu den meisten allgemeinen Themen
verfiigen Sie Uber einen ausreichend groRRen
Wortschatz und Sie beherrschen die Gram-
matik recht gut.

Lehrbuch: Great B2, 2nd Edition, Klett,
ISBN 978-3-12-501760-3

E406822 Igor Reichlin
donnerstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

12 Termine — Gebiihr 168,00 EUR,
keine Ermafigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

Beim gemeinsamen Erlernen der deutschen Sprache stéhnen und
lachen wir Gber deren Tucken und freuen uns uber erreichte Ziele
und bestandene Prifungen. Im Austausch uber die Besonderhei-

ten unserer Herkunftslander und Muttersprachen lernen wir einan-
der besser kennen und verstehen. Fur mich ist es auch ein kleiner
Beitrag zur Volkerverstandigung, die mir am Herzen liegt.

SPRACHEN

Englisch B2 Conversation
Great! B2

Would you like to become more fluent

in English? Do you feel rather insecure
when doing small talk or taking part in
discussions? Are you interested in current
issues about culture, politics, science or the
arts? Would you like to know more about
Great Britain, the United States, its people,
their ways of life, social issues? Feel free
to join — we will learn more and talk about
current issues.

Material to be used in the course: Video
clips, various newspaper and magazine
articles. A visit to the English Theatre may
be planned as well.

According to participants’ wishes we will
revise certain grammatical issues as well.
Lehrbuch: Great! B2, 2nd edition, Klett,
ISBN 978-3-12-501760-3

Das Lehrbuch wird neben aktuellen Texten
erganzend eingesetzt, um Grammatik und
Sprachstrukturen zu festigen.

E406824 Ulla-Jutta Bengs
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: Mi, 30.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebuihr 114,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 24.10.2024

Englisch B2 American

Literature
Jeannette Walls ‘The Glass Castle’
and other works

In this course we will deal with the
autobiography ‘The Glass Castle’ written by
Jeannette Walls. She is a famous American
journalist and describes her upbringing in
fairly chaotic circumstances. Her parents

— though loving their children and teaching
them a lot about nature, science and

the arts — preferred a ‘nomadic’ lifestyle,
travelling the US, avoiding routine and
respectability. At some point Jeannette
discovered that she had to get out in order
to succeed in life. She took responsibility
for her own and her siblings’ future and
managed to escape to New York. It is quite
fascinating to read how she managed to

do this. The book offers great insight into
America, its society and its people — it
describes the ‘American Dream’ from a
young person’s perspective.

E406827 Ulla-Jutta Bengs
donnerstags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: Do, 31.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
7 Termine — Gebihr 80,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 28.10.2024

Englisch B2 Conversation and
Literature

We will read and discuss newspaper
articles together and start reading and
discussing the novel ‘A Town Called
Solace’ by Mary Lawson.

Set in Northern Ontario, Canada, it tells the
story of three engaging characters who find
solace in this fictitious town.

E406828 Erika von Rege
montags, 09:15-11:30 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 195,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Englisch B2/C1 -

60-minute conversation ‘g

Each lesson will be devoted to a topic
agreed upon by the participants. A
comprehensive list of questions will serve
as a road map for the conversation.

For homework, you will receive a short
vocabulary exercise based on the topic.

E406852 Donald Hart
donnerstags, 10:00-11:00 Uhr
Beginn: Do, 19.09.2024

10 Termine — Gebiihr 108,00 EUR,
keine ErméaRigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 16.09.2024

Englisch B2 English Literature
Mary Lawson ‘A Town Called Solace’

We will start reading and discussing the
novel ‘A Town Called Solace’ by Mary
Lawson. Set in Northern Ontario, Canada, it
tells the story of three engaging characters
who find solace in this fictitious town.

E406829 Erika von Rége
freitags, 09:15-10:15 Uhr
Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 91,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Englisch B2/C1

Speakout

This course is designed to develop every
language skill, but pays particular attention
to communication skills. Up-to-date audio
and video material from the BBC exposes
students to real world topics and language
and serves as a basis for conversation
tasks. Speaking about a broad range of
everyday life topics will not only expand
vocabulary but help build confidence when
speaking English.

Kursbuch: Speakout 3rd edition, C1-C2,
ISBN 978-1-292-40749-4

E406840 Catherine Mayer
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

12 Termine — Gebiihr 152,00 EUR,
keine Ermé&Rigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Onlinekurse

set von Vorteil) und eine gute Internetverbindung. Den Zugang zu

Damit Sie aktiv am Online-Unterricht teilnehmen kénnen, bendtigen
Sie: Computer/Laptop oder Tablet mit Kamera und Mikrofon (Head-

Ihren Online-Meetings erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

( )
Endlich Zeit fir Englisch
Englisch B2

Besonders geeignet fiir Teilnehmende
mit fortgeschrittenen Kenntnissen der
englischen Sprache, die mit dem
Rentenalter endlich Zeit fur einen Kurs
haben. Wir sprechen viel tiber Themen
wie Kultur, Reisen oder das Alltags-
leben allgemein. Der Kurs arbeitet mit
einem Lehrbuch, beschaftigt sich aber
auch viel mit der Lektlre unterschied-
lichster Texte.

E406830 Wolftrud Victoria Miinch
dienstags, 09:45-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Biirgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

13 Termine — Gebiihr 187,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Englisch B2

On Point, Upper Intermediate ab
Lektion 7

Fiir weit fortgeschrittene Lernende: Sie
haben ein B2-Lehrbuch abgeschlossen
(oder vergleichbare Vorkenntnisse)

und méchten sich zur Festigung und
Vertiefung noch mit Lernmaterial dieser
Stufe beschéftigen. Auf B2-Niveau
kénnen Sie sich schon detailliert aus-
driicken und argumentieren. Zu den
meisten allgemeinen Themen verfu-
gen Sie Uber einen ausreichend groRen
Wortschatz und Sie beherrschen die
Grammatik gut.

Lehrbuch: On Point, Upper Interme-
diate English B2, Klett, ISBN 978-3-
12-501275-2

E406838 Norbert Moritz
donnerstags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024
Wehrheim, Biirgerhaus, Biicherei
12 Termine — Geblihr 168,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
\Anmeldung bis 09.09.2024
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SPRACHEN

Stufe C1: fachkundige Sprachkennt-

nisse

Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie ein brei-
tes Spektrum anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch implizite Bedeu-
tungen erfassen. Sie kdnnen sich spontan
und flieRend ausdriicken, ohne o6fter deutlich
erkennbar nach Wértern suchen zu missen.
Sie kdnnen die Sprache im gesellschaftli-
chen und beruflichen Leben, in Ausbildung
und Studium wirksam und flexibel gebrau-
chen. Sie konnen sich klar, strukturiert und
ausfuhrlich zu komplexen Sachverhalten

auRern und verschiedene Mittel zur Textver-
knlipfung angemessen verwenden.
Englisch C1 Advanced
Conversation

Would you like to speak fluent and idiomatic
English? Then this C1 level course is designed
for you. The multimedia study material will
cover topics that are relevant in everyday life
—and you'll have a say in choosing them. The
course will help you expand your vocabulary,
improve your language skills in discussions,
negotiations and presentations and make

you feel comfortable when using advanced
grammar in speech and writing. The study
material is based on modern prose, TV series
and current media publications. No textbook is
necessary.

E406921 Igor Reichlin
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Do, 05.09.2024

6 Termine — Gebihr 96,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 02.09.2024

E406922 Igor Reichlin
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Do, 07.11.2024

6 Termine — Gebihr 96,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 04.11.2024

Englisch B1 Get better

ENGLISCH — BUSINESS
at email and message
writing

This is a course to help you write effective

business emails in English. We will be

looking at how to

— differentiate between formal and informal
language

— address the addressee, open and close
emails

— give good and bad news, request and give
information, attach files

— make and reply to inquiries, make and
respond to suggestions

— change and confirm arrangements

— make and deal with complaints, make
apologies, ask for payment

— be direct and brief, be indirect and polite,
check understanding.

By the end of this course, you will be able to

apply key language to different types of emails.

E406972 Donald Hart

Samstag, 05.10.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 12.10.2024, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 19.10.2024, 10:00-11:30 Uhr
3 Termine — Gebihr 60,00 EUR,

keine ErméaRigung

mind. 3 Teilnehmende

Anmeldung bis 30.09.2024

Englisch B1-B2 at Work

This business English course covers

the core areas of business Englisch at

B-level with a strong focus on speaking

and communicating in real-life business

situations:

— personal encounters (social situations
of business English such as building
relationships, dealing with customers,
clients and colleagues),

— day-to-day business (daily routines such
as making appointments, writing agendas
and minutes and planing your work, online
meetings),

[Evelym Holzmawnn, Dozentin

\in Erinnerung bleiben.

Die VHS Bad Homburg ist mein Leben!
Sie ist der Ort der Interaktion.

Sie istder Ort der zwischenmenschlichen Beziehung.
Sie ist der Ort der Volkerverstéandigung.

Um die deutsche Sprache lebendig zu trainieren,
entschlossen sich Schiilerinnen und Schiler in
einem meiner Kurse, ein Theaterstuck zu spielen. Sie verfass-
ten selbststéandig den Text und stellten die Requisiten her. Zum
Abschluss des Kurses kam das Stiick auf die Biihne. Den Rah-
men bildete ein grofl3zugiges Buffet. Die Teilnehmenden luden die
Fachbereichsleitung, Frau Lucha, ein, holten sie vom Parkplatz
ab und begleiteten sie zu ihrem Sitz in der 1. Reihe. Alle genos-
sen diese auBergewdhnliche Abschlussfeier und sie wird jedem

J

— business results (how to make an impact
with the results of your work, reporting on
progress and achievements, keeping each
other informed and dealing with facts and
figures).

Lehrbuch: Business Impact 1.1 (hybride

Ausgabe), Klett/Delta Publishing,

ISBN 978-3-12-501070-3

E406974 Donald Hart

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Mi, 18.09.2024

12 Termine — GebUlihr 168,00 EUR,
keine Erméfigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

Englisch B1/B2 Business

Skills: Idioms

Do you want to improve your English fluency
for work and sound more like a native
speaker? One of the best and quickest ways
for this is to learn some common idioms
which are frequently used in the workplace,
such as in meetings and emails. In this
course, you will learn how to use such
idioms appropriately.

E406976 Donald Hart

Montag, 13.01.2025, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 20.01.2025, 18:30-20:00 Uhr
Montag, 27.01.2025, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine — Geblhr 60,00 EUR,
keine Erméfigung

mind. 3 Teilnehmende,

Anmeldung bis 09.01.2025

Englisch C1 Business

Conversation ‘

This course offers you an opportunity to
talk about a wide range of topics related

to business and current affairs. The choice
of topic is open to the group. Prior to the
lessons, students receive gap-fill exercises
to practise related vocabulary and a road
map of questions on the chosen topic.

E406992 Donald Hart

mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

10 Termine — Gebiihr 150,00 EUR,
keine Erméfiigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

. )
Onlinekurse

Damit Sie aktiv am Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
benétigen Sie: Computer/Laptop
oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon (Headset von Vorteil) und eine
gute Internetverbindung. Den Zugang zu
Ihren Online-Meetings erhalten Sie vor
Kursbeginn per E-Mail.
\Z=reamne J

FRANZOSISCH

Informationen zum Sprachangebot

Die Sprachkurse der VHS Bad Homburg
sind nach Sprachfertigkeit auf den Niveau-
stufen Al bis C2 entsprechend dem Euro-
paischen Referenzrahmen fiir Sprachen
sortiert.

Innerhalb der Niveaustufen sind die Kurse

geordnet nach:

— Bildungsurlaub, Wochen- und Wochen-
endkurse, Intensivkurse;

— Kurse in wochentlichem Rhythmus;

— Konversationskurse.

Beratung und Einstufung

Wenn Sie wissen méchten, welcher Kurs

fUr Sie der passende ist, machen Sie

— den Einstufungstest auf der Seite 82
oder online unter
https://www.sprachtest.de/ und

— schauen Sie unter Ihrer Stufe nach dem
passenden Kurs.
Die Lehrwerksangabe gibt einen weite-
ren Niveauhinweis und die Verlage bieten
Online-Einstufungstests zu vielen Lehr-
werken an, z.B. unter www.klett-spra-
chen.de

Wenn Sie unsicher sind, beraten wir Sie
gerne auch personlich unter

Tel.: 06172 9257-22

E-Mail: dopatka@vhs-badhomburg.de

FRANZOSISCH-
WOCHENINTENSIVKURS

Als Bildungsurlaub anerkannt

Franzosisch Al.1

Funf Tage lang intensiv ins Franzdsisch-
lernen eintauchen: Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die einen kommunikati-
ven Einstieg in die franzésische Sprache
suchen, kdnnen wahrend dieser Woche
erste Sprachkenntnisse fur Alltagssituati-
onen erlernen, Aussprache und Intonation
Uiben, das Horverstandnis trainieren und
einen ersten praxisnahen Wortschatz auf-
bauen sowie die entsprechenden Gramma-
tikkenntnisse erarbeiten.

Landeskundliche Themen aus dem wirt-
schaftlichen, politischen und kulturellen
Leben Frankreichs gehdren neben dem
Sprachunterricht zu den Inhalten des Bil-
dungsurlaubs.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemaf Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine ent-
sprechende Bescheinigung fiir den Arbeit-
geber.

E408104 Martine Chapuis-Balcerzak
montags, 09:00-16:00 Uhr

Beginn: Mo, 21.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 260,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 20.09.2024

Bitte beachten: Die Stornofrist fir Kurse,
die als Bildungsurlaub anerkannt sind,
endet vier Wochen vor Kursbeginn.

SPRACHEN

FRANZOSISCH-KURSE

Stufe Al: Anfénger:innen ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnissen
Am Ende der Stufe Al kdnnen Sie einfa-
che Satze verstehen und verwenden. Sie
kdnnen sich und andere vorstellen und z.B.
nach dem Wohnort oder bekannten Perso-
nen fragen und Fragen dieser Art beant-
worten.

Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten
Buch der angegebenen Lehrwerksreihe.
Wie empfehlen, dieses erst zu kaufen, wenn
feststeht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt wer-

den kann.

Fit fir das neue Schuljahr in Franzésisch
oder alles vergessen nach den Ferien?
Die Unsicherheiten aus dem letzten Schul-
jahr vielleicht noch nicht ausgebugelt?

Mit diesem Kurs bieten wir Schiler:innen
der Klassen 8, 9 und 10 eine ,Runder-
neuerung“ der wichtigsten Lerninhalte vor
Beginn des neuen Schuljahres:
Kommunikative Fertigkeiten, Gramma-

tik und Wortschatz der Klassenstufen
werden handlungsorientiert gefordert,
Textverstandnis und -produktion sowie not-
wendiges Fachvokabular erarbeiten und
Uiben wir gemeinsam,

Die muttersprachliche Dozentin hat viel
Erfahrung in der Forderung von Schulerin-
nen und Schulern und versorgt die Teilneh-
menden zusétzlich mit hilfreichen Arbeits-
blattern, passenden Links, Videomaterial
und Techniken, um Wissen zu trainieren
und zu festigen.

E408106 Martine Chapuis-Balcerzak
montags, 10:00-13:00 Uhr

Beginn: Mo, 19.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 140,00 EUR,
keine ErméaRigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 16.08.2024

Fit fur Franzésisch?
Warm-up fur Schuler:innen
der Klassen 8-10
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SPRACHEN

Fit fur Franzbdsisch?
Schuljahrbegleitend fiir
Schiler:innen der Klassen 7-9

i

Mit diesem Kurs bieten wir Schiler:innen
der Klassen 7 (1. Fremdsprache) und 8 bis
9 (2. Fremdsprache) eine muttersprachliche
Begleitung wahrend des Schuljahres, um
wichtige Lernziele wie das mdglichst freie
Sprechen, Grammatik und den erforderli-
chen Wortschatz der Klassenstufen zu tiben
und einen moglichst eigenstandigen und
kreativen Umgangs mit der Sprache zu
férdern und Wissensliicken zu schliel3en.
Die muttersprachliche Dozentin hat viel
Erfahrung in der Férderung von Schilerin-
nen und Schilern und versorgt euch zusatz-
lich mit hilfreichen Arbeitsblattern, passen-
den Links, Videomaterial und Techniken,
um Wissen zu trainieren und zu festigen.

E408107 Martine Chapuis-Balcerzak
mittwochs, 14:45-16:15 Uhr

Beginn: Mi, 18.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebiihr 147,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

Franzosisch Al.1von Anfang an
Voyages neu Al ab Lektion 1

Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse:
Lebensnaher und kommunikativer Einstieg in
die Sprache in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett,

ISBN 978-3-12-529412-7

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefiihrt werden
kann.

E408122 Martine Chapuis-Balcerzak
dienstags, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Di, 17.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
(115,00 Euro ab 7 Teilnehmenden)
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

E408124 Ulrike Muller-Hugenschmidt
dienstags, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule, Farber-
stralRe 10, Raum E003

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR

(115,00 Euro ab 7 Teilnehmenden)

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

E408126 Martine Chapuis-Balcerzak
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 18.09.2024

Usingen, Saalburgschule, Raum 206
12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

Franzosisch Al.1von Anfang an
Rencontres en Francais Al
ab Lektion 1

Fur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse oder
fur einen Neubeginn auf Anfangsniveau:
Lebensnaher und kommunikativer Einstieg in
die Sprache in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Rencontres en Francais Al,
Klett, ISBN 978-3-12-529642-8

Bitte erkundigen Sie sich vor Kauf des Buches,
ob der Kurs durchgefiihrt werden kann.

E408128 Chantal Appolinaire

freitags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Birgerhaus

12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

Franzosisch Al.1 — 2. Semester
Voyages neu Al ab Lektion 3

Fur Anfanger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommunika-
tiver Aufbau von ersten Grundkenntnissen
nach einem Semester oder als Neubeginn
auf Anfangsniveau.

Lehrbuch: Voyages neu Al, Klett,

ISBN 978-3-12-529412-7

E408223 Martine Chapuis-Balcerzak
donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Do, 19.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

11 Termine — Gebihr 116,50 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 16.09.2024

Franzosisch Al.1 — 2. Semester
Rencontres en Francais Al
ab Lektion 5

Fur Anfénger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommunika-
tiver Aufbau von ersten Grundkenntnissen
nach einem Semester oder als Neubeginn
auf Anfangsniveau.

Lehrbuch: Rencontres en Francais Al,
Klett, ISBN 978-3-12-529642-8

Bitte erkundigen Sie sich vor Kauf des Buches,
ob der Kurs durchgefiihrt werden kann.

E408225 Chantal Appolinaire
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Ich erinnere mich gerne an mehrere Seminare im Rahmen

Franzdsisch A1.2 am Abend
Voyages neu Al ab Lektion 5

Fur Anfanger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei Semestern oder ver-
gleichbar): Lebensnahe und kommunikative
Erweiterung von grundlegenden Sprach-
kenntnissen in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett,

ISBN 978-3-12-529412-7

E408324 Martine Chapuis-Balcerzak
dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 17.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

Franzdsisch A1.2
Voyages neu Al ab Lektion 5

Fiir Anfanger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei Semestern oder ver-
gleichbar): Lebensnahe und kommunikative
Erweiterung von grundlegenden Sprach-
kenntnissen in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett,

ISBN 978-3-12-529412-7

E408328 Martine Chapuis-Balcerzak
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 18.09.2024

Usingen, Saalburgschule, Raum 206
12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 12.09.2024

Franzosisch A1.3 am Abend
Rencontres en francais Al ab Lektion 9

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen (nach
drei Semestern oder vergleichbar) kénnen

in diesem Kurs in kleinschrittigen Lektionen
und mit ausreichend Zeit lernen. Wiederho-
lungen und abwechslungsreiche Ubungen
sorgen daflr, dass Sie sich das Gelernte gut
einpréagen kdnnen und dariber hinaus viel
tiber Land und Leute erfahren.

E408343 Chantal Appolinaire

mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Burgerhaus

13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

eines Bildungsurlaubes. Am Ende der Woche wollten die
Teilnehmenden nicht nach Hause, da die Atmosphéare sehr schon
war. Bei einem Bildungsurlaub gibt es keine Barriere zwischen
Jung und Alt, sie machen da tolle menschliche Erfahrungen. So
was ist nur maglich in der Volkshochschule.

Stufe A2: fortgeschrittenes Anfan-

gerniveau

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie sich auf
einfache Weise in typischen Alltagssituatio-
nen verstandigen. In vertrauten Situationen
und Themenbereichen kdnnen Sie kurze
Gesprache fuhren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit dem zweiten
Buch lhrer Lehrwerksreihe. Wie empfeh-
len, neue Lehrwerke erst zu kaufen, wenn
feststeht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt wer-
den kann.

( )
Endlich Zeit fir Franzosisch

Franzdsisch A2.1
Rencontres en francais A2 ab
Lektion 1

Fur leicht fortgeschrittene
Anfanger:innen (nach 4 bis 5 Semes-
tern und alle, die das Niveau Al abge-
schlossen haben): Lebensnahe und
kommunikative Erweiterung von grund-
legenden Sprachkenntnissen in einem
moderaten Lerntempo mit vielen inte-
ressanten Informationen uber lan-
destypische Gepflogenheiten und die
franzésische Lebenskultur. Der Kurs
beginnt mit einem A2-Buch und eig-
net sich auch als Neubeginn auf fortge-
schrittenem Anfangerniveau.
Lehrbuch: Rencontres en francgais
A2, ISBN 978-3-12-529648-0

E408422 Chantal Appolinaire
mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

\_

SPRACHEN

Franzosisch A2.1 am Abend
Voyages neu A2 ab Lektion 1

Fur leicht fortgeschrittene Anféanger:innen
nach abgeschlossener Niveaustufe Al: Sie
verfiigen iber Grundkenntnisse (auch aus
langer zurtickliegendem Unterricht) und
mdchten lhre Sprachkenntnisse lebens-
nah und kommunikativ zu einem soliden
Basiswissen erweitern. Der Kurs beginnt
mit einem A2-Buch und eignet sich auch
als Neubeginn auf fortgeschrittenem Anfén-
gerniveau.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett,

ISBN 978-3-12-529422-6

E408424 Hélene Kaiser-Durel

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 5

13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

E408426 Nevila Kraja

mittwochs, 18:45-20:15 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 18

11 Termine — Gebiihr 116,50 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

E408428 Ulrike Miiller-Hugenschmidt
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

13 Termine — Gebuihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Franzosisch A2.1 am Nach-
mittag
Voyages neu A2 ab Lektion 3

Sie haben Grundkenntnisse, die moglicher-
weise schon langer zurtickliegen, und Sie
mochten endlich wieder nach Frankreich
reisen und sich in alltdglichen Situationen
verstéandigen kénnen. Dann kénnen Sie in
diesem Kurs Vokabular und grammatische
Kenntnisse kommunikativ erweitern. Der
Kurs arbeitet mit einem A2-Lehrbuch und
eignet sich auch als Neubeginn auf fortge-
schrittenem Anfangerniveau.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett, ISBN
978-3-12-529422-6

E408431 Christine Louazé
dienstags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: Di, 01.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 26.09.2024

Franzésisch A2.1 am Abend
Voyages neu A2 ab Lektion 3

Fur leicht fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-

rung von grundlegenden Sprachkenntnis-

sen auf fortgeschrittenem Anféngerniveau.
Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett,

ISBN 978-3-12-529422-6

E408432 Isolde Cousino-Mohr

montags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule,
Raum E2. VHS-Eingang: siehe Veranstal-
tungsorte Seite 139

12 Termine — Geblihr 127,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

( )
Endlich Zeit fir Franzosisch

Franzosisch A2.2
Rencontres en francais A2 ab
Lektion 5

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen:
Sie verfligen uber gute Grundkennt-
nisse und mdchten diese in einem
moderaten Lerntempo ausbauen? Mit
ausreichend Zeit kénnen Sie Vokabular
und grammatische Kenntnisse kommu-
nikativ und alltagsnah zu einem stabi-
len Basiswissen erweitern.

Lehrbuch: Rencontres en frangais
A2, ISBN 978-3-12-529648-0

E408524 Chantal Appolinaire
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Franzosisch von A2 zu B1
Voyages neu A2 ab Lektion 12

Fiir fortgeschrittene Anfanger:innen:
Sie haben bereits gute Grundkennt-
nisse und mochten diese am Ubergang
vom A2- in das B1-Niveau festigen und
mehr Sicherheit im freien Sprechen
tben. Mit vielen Informationen tber
landestypische Gepflogenheiten und
die franzosische Lebenskultur beendet
dieser Kurs das Lehrbuch A2 , wieder-
holt und (bt wichtigen Lernstoff dieser
Stufe, bevor er mit einem B1-Lehrbuch
beginnt, das zu Kursbeginn bekannt
gegeben wird.

E408591 Chantal Appolinaire
dienstags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

-
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SPRACHEN

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie sich auf
einfache und zusammenhangende Weise
im Alltag, auf Reisen und in eigenen Interes-
sensgebieten verstandigen. Sie kénnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und
Ansichten begriinden. Die wichtigsten gram-
matischen Strukturen kdnnen Sie im Allge-
meinen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wie empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

(" )
Endlich Zeit fir Franzosisch

Franzosisch B1.2
Voyages neu B1 ab Lektion 5

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen: Kurse der Stufe B1
bauen Ihre sprachlichen Fahigkeiten in
einem normalen Lerntempo solide und
vor allem kommunikativ aus. Sie festigen
lhre Grammatikkenntnisse und erweitern
Ihren aktiven Wortschatz durch die Arbeit
mit verschiedenen Texten.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett,
ISBN 978-3-12-529431-8

E408724 Chantal Appolinaire
mittwochs, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Cnmeldung bis 05.09.2024

Franzdsisch B1.3 am Abend
Voyages neu B1 ab Lektion 8

Fur fortgeschrittene Lernende: Kurse der
Stufe B1 bauen lhre sprachlichen F&hig-
keiten in einem normalen Lerntempo solide
und vor allem kommunikativ aus. Sie festi-
gen lhre Grammatikkenntnisse und erweitern
Ihren aktiven Wortschatz durch die Arbeit mit
verschiedenen Texten.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett,

ISBN 978-3-12-529431-8

E408744 Chantal Appolinaire
donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 115,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Franzésisch B1.4 am Abend
Voyages neu B1 ab Lektion 10

Fur fortgeschrittene Lernende: Kurse der
Stufe B1 bauen lhre sprachlichen Féhig-
keiten in einem normalen Lerntempo solide
und vor allem kommunikativ aus. Sie festi-
gen lhre Grammatikkenntnisse und erweitern
Ihren aktiven Wortschatz durch die Arbeit mit
interessanten Texten.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett,

ISBN 978-3-12-529431-8

E408761 Chantal Appolinaire

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&ude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Blrgerhaus

13 Termine — Gebiihr 195,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Franzosisch B1.4
Lesen und Uben mit dem Magazin
Ecoute

Verbessern und festigen Sie fortgeschrittene
Sprachkenntnisse mit aktuellen Reportagen,
Portréats oder interessanten Geschichten aus
der franzdsischsprachigen Welt. Vorausge-
setzt werden sprachliche Vorkenntnisse der
Kompetenzstufe B1

Die entsprechende Ausgabe des Magazin
Ecoute wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

E408763 Odile Espitalier
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Franzosisch B1+ am Abend

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Sprachkenntnissen (nach abgeschlossener
Stufe B1): Der Kurs dient der Vertiefung und
Erweiterung lhrer Sprachkenntnisse. Im Vor-
dergrund steht das freie Sprechen und der
mdglichst selbststandige Umgang mit der
Sprache anhand aktueller Texte und interes-
santer Themen. Aber auch Wortschatz und
Grammatik werden gefestigt und reaktiviert.
Ein Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekannt
gegeben.

E408790 Héléne Kaiser-Durel
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 195,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Franzdsisch B1+ am Abend
Perspectives Allez-y! B1 ab Lektion 1

Fr fortgeschrittene Lernende ab Ende der
Stufe B1: Sie besitzen gute Grundkenntnisse
der Sprache und mdchten diese in einem
kommunikativen Unterricht festigen und wei-
ter ausbauen — vor allem mundlich. Am Ende
der Mittelstufe kann man Utber alltagliche
Themen und persoénliche Interessen spre-
chen, z.B. Uber Arbeit, aktuelle Ereignisse
oder Reisen und sich einfach und zusam-
menhangend Uber vertraute Themen auf3ern
oder diskutieren.

Lehrbuch: Perspectives Allez-y B1,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-520187-2

E408791 Nevila Kraja

montags, 19:00-21:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 142,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Franzdsisch B1+
Konversation und Festigung

Verbessern Sie Ihre Sprachkompetenz durch
Konversations- und Wortschatziibungen
sowie einer Wiederholung und Vertiefung
der Grammatik anhand aktueller und authen-
tischer Texte oder kleinerer Lektiren.

Das Lektlrematerial wird im Kurs bekannt
gegeben.

E408792 Chantal Appolinaire

freitags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Gebaude Rotes

Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Burgerhaus

12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

Franzdsisch B1+ Konversation

Der Kurs dient der Vertiefung und Erweite-
rung fortgeschrittener Sprachkenntnisse. Im
Vordergrund steht das freie Sprechen und
der mdglichst selbststandige Umgang mit der
Sprache anhand aktueller Texte und interes-
santer Themen. Wortschatz und Grammatik
werden kontextbezogen gefestigt und reak-
tiviert.

E408794 Emmanuelle Miiller
freitags, 09:00-11:15 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 191,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Franzosisch B1+

Konversation und Ausbau
Voyages neu B1 ab Lektion 9

Fur Teilnehmende mit guten Sprachkennt-
nissen: Der Kurs dient der Vertiefung und
Erweiterung fortgeschrittener Sprachkennt-
nisse. Im Vordergrund steht das freie Spre-
chen und der mdglichst selbststandige
Umgang mit der Sprache anhand aktuel-
ler Texte und interessanter Themen. Aber
auch Wortschatz und Grammatik werden
gefestigt und reaktiviert.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett,

ISBN 978-3-12-529431-8

E408795 Emmanuelle Miller
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024
Friedrichsdorf, Forum Képpern,
Dreieichstralie 22

12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Franzosisch B1 Ein Wochen-
ende — ein Buch: Patrick Bard

, Et mes yeux se sont fermeés*
Lektlre-Spezialitat fir fortgeschrit-
tene Teilnehmer:innen

Maélle est une ado comme beaucoup
d'autres. Elle vit avec sa mere, divorcée, elle
a une sceur, Jeanne, un petit copain, Hugo.
Elle est plutdt bonne au lycée, elle adore le
handball, elle communique sur les réseaux
sociaux. Mais un jour, elle fait une mauvaise
rencontre sur Facebook, elle se radicalise et
part en Syrie pour faire le djihad. Sa mére
est effondrée, mais elle réagit et réussit a
ramener sa fille en France. L'auteur raconte
I'histoire de Maélle en faisant intervenir les
personnes de son entourage, comme, par
exemple, sa mere, sa sceur, son copain,
son professeur de frangais, etc. Dans ce
récit, écrit par petites touches successives,
l'auteur sait convaincre dés les premiéres
pages, il aborde avec justesse, réalisme

et sensibilité le theme si actuel des jeunes
qui se radicalisent et il nous montre que
souvent malgré tout il y a une lumiére au
bout du tunnel.

Patrick Bard , Et mes yeux se sont
fermés”, Reclam, Rote Reihe,

ISBN 978-3-15-019952-7

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob Ihr Kurs durchgefiihrt werden
kann.

E408797 Chantal Appolinaire
Samstag, 16.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 17.11.2024, 10:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 75,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 08.11.2024

Stufe B2: selbststéandige Sprach-
verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die
Hauptinhalte komplexer Texte verstehen.
Sie kdénnen sich spontan und flieend ver-
standigen. Zu einem breiten Themenspek-
trum konnen Sie sich klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Fragestellung erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Moglich-
keiten angeben.

Franzosisch B2.2 selbststan-

diger Sprachverwendung
fur fortgeschrittene Teilnehmende

Ihre Franzdsischkenntnisse sind bereits
sehr gut und Sie mdchten diese in einem
kommunikativen Unterricht festigen und
weiter ausbauen. Auf B2-Niveau kdnnen
Sie die wichtigsten Punkte komplexerer
Texte und Unterhaltungen verstehen und
problemlos Gespréache fiihren, auch tber
abstraktere Gedanken. Grammatik wird
themenbezogen mit dem angegebenen
Lehrbuch wiederholt und vertieft.
Lehrbuch zur Festigung von Sprach-
strukturen: Saison Bd.4 (B2), Cornelsen/
Didier, ISBN 978-2-278-08110-3
Lektire: E. E. Schmitt ,Monsieur
Ibrahim e les fleurs du Coran®

E408821 Nevila Kraja

mittwochs, 17:15-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 18

11 Termine — Gebiihr 125,50 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Franzodsisch B2
Konversation und Lektire

Fur Teilnehmende mit guten bis sehr guten
Sprachkenntnissen, die mit Gesprachen
Uiber verschiedene Texte und Lektliren das
freie Sprechen tiben und den Wortschatz
erweitern wollen. Grammatik wird nur noch
themenbezogen wiederholt und vertieft.
Das Lektire- oder Textmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben.

E408826 Odile Espitalier
montags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Mo, 23.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 149,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 19.09.2024

SPRACHEN

Stufe C1: fachkundige Sprachkennt-

nisse

Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie ein brei-
tes Spektrum anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch implizite Bedeu-
tungen erfassen. Sie kdnnen sich spontan
und flieRend ausdriicken, ohne o6fter deut-
lich erkennbar nach Wortern suchen zu
mussen. Sie kénnen die Sprache im gesell-
schatftlichen und beruflichen Leben, in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Sie kdnnen sich klar, struktu-
riert und ausfuhrlich zu komplexen Sachver-
halten auRern und verschiedene Mittel zur
Textverknipfung angemessen verwenden.

Franzosisch C1 Conversation

Ce petit groupe se retrouve pour discuter
de themes actuels sur la base d’articles

de journaux ou de textes du magazine

« Ecoute ». Nous lirons un roman francais
que nous choisirons ensemble au début

du semestre. Nous 'analyserons et en
parlerons, soit a I'appui d’exposés préparés
par vous-mémes, soit tout simplement en
discutant pendant le cours.

E408930 Christine Louazé
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Di, 01.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 168,00 EUR;
keine Ermé&fRigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 26.09.2024

Franzosisch C1 Conversation

Avec des textes soigneusement choisis
comme base, ce cours doit vous offrir plus
de sécurité dans l'expression orale, dans la
discussion et dans la présentation de petits
eXposeés.

E408947 Odile Espitalier
mittwochs, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024
Friedrichsdorf, Alte Schule Seulberg,
Herrenhofstr. 1

13 Termine — Gebiihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Franzosisch C1 Table Ronde

Avec des textes soigneusement choisis
comme base, ce cours doit vous offrir plus
de sécurité dans l'expression orale, dans la
discussion et dans la présentation de petits
eXposes.

E408950 Odile Espitalier

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 4

13 Termine — Gebuihr 125,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024
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SPRACHEN

ITALIENISCH-
WOCHENINTENSIVKURS

Als Bildungsurlaub anerkannt/
beantragt

ltalienisch Al.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
einen kommunikativen und lebensnahen
Einstieg in die italienische Sprache suchen.
Wahrend dieser Woche werden Sprach-
kenntnisse erworben, die man in Alltagssi-
tuationen benétigt, Aussprache und Intona-
tion geiibt, das Horversténdnis trainiert, ein
praxisnaher Wortschatz aufgebaut und erste
Grammatikkenntnisse vermittelt. Landes-
kundliche Themen aus dem politischen, sozi-
alen und kulturellen Leben Italiens gehdren
neben dem Sprachunterricht zu den Inhalten
des Bildungsurlaubs.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemal Bildungsurlaubsgesetz anerkannt/
beantragt. Nach der Anmeldung erhalten Sie
die entsprechende Bescheinigung fir den
Arbeitgeber.

Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova edizione
Hueber, ISBN 978-3-19-275427-2

E409107 Cristina Burger Piovera
montags, 09:00-16:00 Uhr
Beginn: Mo, 13.01.2025

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebiihr 260,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 12.12.2024

Bitte beachten: Die Stornofrist fiir Kurse,
die als Bildungsurlaub anerkannt sind, endet
vier Wochen vor Kursbeginn.

ITALIENISCH-KURSE

Stufe Al: Anfénger:innen ohne oder
mit sehr geringen Vorkenntnissen

Am Ende der Stufe Al kdnnen Sie einfache
Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen
sich und andere vorstellen und z.B. nach
dem Wohnort oder bekannten Personen fra-
gen und Fragen dieser Art beantworten.

Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten Buch
der angegebenen Lehrwerksreihe. Wie emp-
fehlen, dieses erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

[talienisch Al.1
Dieci Al ab Lektion 1

Fur Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse:
Lebensnaher und kommunikativer Einstieg in
einem normalen Lerntempo.

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-005647-7

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefiihrt werden
kann.

E409120 Achille Donzelli
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblhr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

E409122 Tiziana Pretara
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Italienisch Al1.1 am Abend
Dieci A1 ab Lektion 1

Fur Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse:
Lebensnaher und kommunikativer Einstieg in
einem normalen Lerntempo.

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-005647-7

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefiihrt werden
kann.

E409124 Tiziana Pretara
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

-'*' e g

Italienisch A1.1 von Anfang an
Allegro nuovo Al ab Lektion 1

Fir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse:
Lebensnaher und kommunikativer Einstieg in
die Sprache.

Allegro nuovo Al, Klett,

ISBN 978-3-12-525590-6

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefuihrt werden
kann.

E409126 Patrizia Zampini Yoon
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 24.09.2024
Friedrichsdorf, Taunusresidenz,
Seniorentreff

11 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 19.09.2024

Italienisch Al1.1 — 2. Semester
Allegro nuovo Al ab Lektion 4

Fir Anfanger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommunika-
tiver Aufbau von ersten Grundkenntnissen
nach einem Semester oder als Neubeginn
auf Anfangsniveau.

Allegro nuovo Al, Klett,

ISBN 978-3-12-525590-6

E409222 Tiziana Pretara
donnerstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

ltalienisch A1.1 am Abend —

2. Semester
Allegro nuovo Al ab Lektion 4

Fir Anféanger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommunika-
tiver Aufbau von ersten Grundkenntnissen
nach einem Semester oder als Neubeginn
auf Anfangsniveau.

Allegro nuovo Al, Klett,

ISBN 978-3-12-525590-6

E409223 Tiziana Pretara

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch A1.1 am Abend
Allegro nuovo Al ab Lektion 5
Fur Anféanger:innen mit geringen Vorkennt-

nissen: Lebensnahe und kommunikative
Erweiterung von grundlegenden Sprach-

kenntnissen in einem normalen Lerntempo.

Allegro nuovo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-525590-6

E409320 Britta Simon

dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch A1.2 am Abend
Allegro nuovo Al ab Lektion 6

Fur Anfanger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei bis drei Semestern oder
vergleichbar): Lebensnahe und kommu-
nikative Erweiterung von grundlegenden
Sprachkenntnissen in einem normalen
Lerntempo.

Allegro nuovo Al, Klett,

ISBN 978-3-12-525590-6

E409324 Tiziana Pretara

mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

E409326 Tiziana Pretara
montags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
Farberstrale 10, Raum E002

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch A1.2
Dieci Al ab Lektion 6

Fur Anfanger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei bis drei Semestern oder
vergleichbar): Lebensnahe und kommu-
nikative Erweiterung von grundlegenden
Sprachkenntnissen in einem normalen
Lerntempo.

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-005647-7

E409328 Achille Donzelli
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024
Neu-Anspach, Burgerhaus, Raum 2
12 Termine — Gebiihr 137,00 EUR;
keine Ermé&Rigung

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

(va\lich Zeit fur H’alieV\iScp

Italienisch A1.2
Allegro nuovo Al ab Lektion 6

Anfanger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei bis drei Semestern
oder vergleichbar) kdnnen in diesem
Kurs mit ausreichend Zeit lernen. Wie-
derholungen und abwechslungsreiche
Ubungen sorgen dafiir, dass Sie sich
das Gelernte gut einpragen kénnen
und darlber hinaus viel tber Land und
Leute erfahren.

Allegro nuovo Al, Klett,

ISBN 978-3-12-525590-6

E409322 Britta Simon

mittwochs, 11:30-13:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

N\

Italienisch A1.3
Allegro nuovo Al ab Lektion 7

Fur Anféanger:innen mit Vorkenntnissen
(nach zwei bis drei Semestern oder ver-
gleichbar): Lebensnahe und kommuni-
kative Erweiterung von grundlegenden
Sprachkenntnissen.

Allegro nuovo Al, Klett,

ISBN 978-3-12-525590-6

E409344 Britta Simon

dienstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch Al1.4 und Beginn
A2.1

Fur Anféanger:innen mit Vorkenntnissen
(am Ende der Lernstufe Al): Lebensnahe

und kommunikative Erweiterung von grund-

legenden Sprachkenntnissen in einem nor-
malen Lerntempo. Der Kurs beendet mit
dem letzten Kapitel das Lehrbuch Al und
wiederholt und festigt wichtige Inhalte die-
ser Stufe, bevor er mit dem zweiten Band
des Lehrbuchs starten wird. Ideal auch vor
einem Wiedereinstieg in das Niveau A2.
Dieci A2, Hueber,

ISBN 978-3-19-015647-4

E409364 Tiziana Pretara
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

SPRACHEN

Italienisch A1+ Sprachtraining

Ubung macht den Meister — Ein Kurs fir
alle, die wahrend oder nach der Stufe Al
zusétzlich uben und die wichtigsten Inhalte
festigen wollen, um auch mundlich mehr
Sicherheit fiir das nachfolgende Semes-
ter zu erreichen. Der Kurs richtet sich damit
auch an Wiedereinsteiger:innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen zur Vorbereitung auf
das A2-Niveau.

Trainingsbuch Allegro nuovo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-525592-0

E409390 Tiziana Pretara
montags, 10:00-12:15 Uhr
Beginn: Mo, 26.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
4 Termine — Gebiihr 84,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 19.08.2024

( )
Endlich Zeit {t}iv Halienisch

Italienisch A1.4
Allegro nuovo Al ab Lektion 9

Fur Anfanger:innen mit Vorkenntnis-
sen (am Ende der Lernstufe Al): Mit
diesem Kurs kénnen Sie mit ausrei-
chend Zeit lernen. Wiederholungen und
abwechslungsreiche Ubungen sorgen
dafiir, dass Sie sich das Gelernte gut
einpragen kénnen und dariiber hinaus
viel Uber Land und Leute erfahren. Der
Kurs beendet mit dem letzten Kapitel
das Lehrbuch A1, wiederholt und festigt
wichtige Inhalte dieser Stufe, bevor er
mit dem zweiten Band des Lehrwerkes
auf A2-Niveau starten wird.

Allegro nuovo Al, Klett,

ISBN 978-3-12-525590-6

E409366 Patrizia Zampini Yoon
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 24.09.2024
Friedrichsdorf, Taunusresidenz,
Seniorentreff

11 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 19.09.2024

(ristiana de Panfilis,
Dozentin

Ich erinnere mich an das herzliche
Lachen eines Teilnehmers, als er im
Deutschkurs zum ersten Mal den

Ausdruck ,Kartoffelmercedes” horte.

-
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SPRACHEN

Stufe A2: fortgeschrittenes Anfanger-

niveau

Am Ende der Stufe A2 kbnnen Sie sich auf
einfache Weise in typischen Alltagssituati-
onen verstandigen. In vertrauten Situatio-
nen und Themenbereichen kdnnen Sie kurze
Gesprache fuhren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit dem zweiten
Buch lhrer Lehrwerksreihe. Wie empfehlen,
neue Lehrwerke erst zu kaufen, wenn fest-
steht, dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden
kann.

Italienisch A2.1
Con piacere nuovo A2 ab Lektion 1

Fir leicht fortgeschrittene Anfanger:innen:
Kommunikativer Ausbau von grundlegen-
den Sprachkenntnissen fir alle, die das
Niveau Al abgeschlossen oder vergleich-
bare Vorkenntnisse haben. Der Kurs beginnt
mit einem A2-Buch und eignet sich auch als
Neubeginn auf fortgeschrittenem Anfanger-
niveau.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-525216-5

E409422 Achille Donzelli

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

( )
Endlich zeit fur Halienisch

Italienisch A2.1
Allegro nuovo A2 ab Lektion 1

Fur leicht fortgeschrittene
Anfénger:innen: Kommunikativer Aushau
von grundlegenden Sprachkenntnissen
fur alle, die das Niveau Al abgeschlos-
sen oder vergleichbare Vorkenntnisse
haben. Der Kurs beginnt mit einem
A2-Buch und eignet sich auch als Neu-
beginn auf fortgeschrittenem Anfénger-
niveau.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-525593-7

E409420 Britta Simon

mittwochs, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

\_

Italienisch A2.1
Allegro nuovo A2 ab Lektion 3

Fur leicht fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnissen
auf fortgeschrittenem Anféngerniveau.
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett,

ISBN 978-3-12-525593-7

E409424 Anina Hubner

mittwochs, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Usingen, im Anbau des Taunusbades,
Mozartstral3e 5a

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

( )
Endlich zeit far Halienisch

Italienisch A2.2
Allegro nuovo A2 ab Lektion 5

Fiir fortgeschrittene Anfanger:innen:

Sie haben bereits Grundkenntnisse und
mdchten lhre Sprachkenntnisse in einem
moderaten Lerntempo erweitern? Mit
ausreichend Zeit kdnnen Sie Vokabular
und grammatische Kenntnisse kommu-
nikativ und alltagsnah zu einem stabilen
Basiswissen erweitern.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-525593-7

E409524 Achille Donzelli
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch A2.2
Allegro nuovo A2 ab Lektion 6

Fur fortgeschrittene Anféanger:innen:

Sie haben bereits Grundkenntnisse und
mdchten lhre Sprachkenntnisse in einem
moderaten Lerntempo erweitern? Mit
ausreichend Zeit kénnen Sie Vokabular
und grammatische Kenntnisse kommu-
nikativ und alltagsnah zu einem stabilen
Basiswissen erweitern.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-525593-7

E409525 Cristiana De Panfilis
montags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Cnmeldung bis 05.09.2024

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie sich auf
einfache und zusammenhangende Weise
im Alltag, auf Reisen und in eigenen Interes-
sensgebieten verstandigen. Sie kénnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und
Ansichten begriinden. Die wichtigsten gram-
matischen Strukturen kdnnen Sie im Allge-
meinen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wie empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

ltalienisch B1.1
Dieci B1 —teilweise online

e

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss eines
A2-Lehrwerks): Kurse der Stufe B1 bauen
Ihre sprachlichen Fahigkeiten in einem nor-
malen Lerntempo solide und vor allem kom-
munikativ aus. Sie festigen lhre Gramma-
tikkenntnisse und erweitern lhren aktiven
Wortschatz mit interessanten Themen, Tex-
ten und ggf. kleinen Lekttren.

Lehrbuch: Dieci B1, Hueber,

ISBN 978-3-19-025647-1

E409596 Dr. Lia Faldetta-Birkendorf
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebuihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

Dieser Kurs bietet eine Mischung aus Online-
und Prasenz-Terminen. Damit Sie aktiv

am Online-Unterricht teilnehmen kénnen,
bendtigen Sie: Tablet/PC/Laptop mit Kamera
und Mikrofon (Headset von Vorteil), gute
Internetverbindung, aktuelle Browserversion.

Italienisch B1.1
Beginn der fortgeschrittenen Sprach-
verwendung

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss eines
A2-Lehrwerks): Kurse der Stufe B1 bauen
Ihre sprachlichen Fahigkeiten in einem nor-
malen Lerntempo solide und vor allem kom-
munikativ aus. Sie festigen lhre Gramma-
tikkenntnisse und erweitern Ihren aktiven
Wortschatz mit interessanten Themen, Tex-
ten und ggf. kleinen Lekttren.

Ein B1-Lehrbuch wird zu Kursbeginn
bekannt gegeben.

E409620 Anina Hiibner

mittwochs, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Usingen, im Anbau des Taunusbades,
Mozartstral3e 5a

13 Termine — Geblihr 148,00 EUR
(bei 4 Teilnehmenden: 182,00 Euro)
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

SPRACHEN

Italienisch B1.1 am Abend
Dieci B1 ab Lektion 3

Fur fortgeschrittene Lernende mit guten
Grundkenntnissen (nach Abschluss eines
A2-Lehrwerks): Kurse der Stufe B1 bauen
Ihre sprachlichen Féhigkeiten in einem
normalen Lerntempo solide und vor allem
kommunikativ aus. Sie festigen lhre Gram-
matikkenntnisse und erweitern lhren akti-
ven Wortschatz mit interessanten Themen.
Lehrbuch: Dieci B1, Hueber,

ISBN 978-3-19-025647-1

E409624 Tiziana Pretara
montags, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024
Friedrichsdorf, Philipp-Reis-Schule,
Farberstralle 10, Raum E002

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch B1.2 Samstags-Kurs
Fortgeschrittene Sprachverwendung

Der Kurs fur Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen bietet lhnen einen
lebensnahen und kommunikativen Ausbau
Ihrer Sprachkenntnisse mit einem Schwer-
punkt auf der mindlichen Verstéandigung.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, Hueber,
ISBN 978-3-19-205440-2, ab Lektion 5

E409722 Anina Hubner
samstags, 10:00-12:15 Uhr
Beginn: Sa, 14.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebiihr 198,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Lehrbuch: Espresso nuovo 3 (B1), Hueber,
ISBN 978-3-19-205440-2, ab Lektion 6

E409724 Anna Maria Fattori
samstags, 10:00-12:15 Uhr
Beginn: Sa, 14.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebuihr 214,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Italienisch B1.2 — fortgeschrit-

tene Sprachverwendung
Al dente 3 (B1) ab Lektion 7

Sie haben bereits gute Grundkenntnisse
und mdchten diese in einem normalen
Lerntempo erweitern und mehr Sicherheit
im freien Sprechen uben.

Lehrbuch: Al dente 3 (B1), Klett,

ISBN 978-3-12-525388-9

E409728 Dr. Agnese Ruffo-Miller
freitags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Italienisch B1+/B2

Se volete fare quattro chiacchiere in itali-
ano e approfondire le vostre conoscenze,
questo ¢ il corso adatto a voi. Insieme leg-
geremo brevi testi letterari, ascolteremo e
canteremo canzoni italiane, ripasseremo la
grammatica.

Uber ein Lehrbuch wird zu Kursbeginn ent-
schieden. Vorkenntnisse entsprechend
abgeschlossener Niveaustufe B1.

E409790 Dr. Agnese Ruffo-Miiller
montags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch B1+/B2
Lektire und Konversation

Se volete fare quattro chiacchiere in itali-
ano e approfondire le vostre conoscenze,
questo ¢é il corso adatto a voi. Insieme leg-
geremo brevi testi letterari, ascolteremo e
canteremo canzoni italiane, ripasseremo la
grammatica.

Vorkenntnisse entsprechend abgeschlos-
sener Niveaustufe B1.

Lektire: Patrizia Vitagliano ,, Racconti
dal Novecento“, ISBN 978-88-8244-0275

E409792 Dr. Agnese Ruffo-Mdller
freitags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Stufe B2: selbststéndige Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die
Hauptinhalte komplexer Texte verstehen.
Sie kdénnen sich spontan und flieRend ver-
standigen. Zu einem breiten Themenspek-
trum kdnnen Sie sich klar und detailliert
ausdrticken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Fragestellung erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Moglich-
keiten angeben.

Italienisch B2 Lektire und

Konversation
Natalia Ginzburg , Cinque romanzi
brevi e altri racconti”

Fur Teilnehmer:innen mit guten bis sehr
guten Sprachkenntnissen, die das freie
Sprechen tben und ihren Wortschatz
erweitern méchten. Grammatik wird nur
noch vereinzelt wiederholt und vertieft.
Lektiire: Natalia Ginzburg:

Cinque romanzi brevi e altri racconti,
Einaudi, ISBN 9788806176808

E409820 Achille Donzelli
mittwochs, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch B2.2 Konversation
und Lektire

Konversation und Lekture fir fortgeschrit-
tene Lernende. Ab und zu: Wiederholung
und Festigung der Grammatik.

Lektlre wird im Kurs bekannt gegeben.

E409832 Achille Donzelli
mittwochs, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Italienisch B2.2

S
(teilweise online) =

Corso di lingua e cultura italiana

Fur Lernende mit fortgeschrittenen Sprach-
kenntnissen: Neben aktuellen Texten wer-
den nach Wunsch auch kleinere Lektiren
eingeflochten, um das freie Sprechen und
den Wortschatz zu tben.

E409833 Dr. Lia Faldetta-Birkendorf
dienstags, 10:30-12:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Stufe C1: fachkundige Sprachkennt-

nisse

Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie ein brei-
tes Spektrum anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch implizite Bedeu-
tungen erfassen. Sie kdnnen sich spontan
und flieRend ausdriicken, ohne ofter deut-
lich erkennbar nach Wortern suchen zu
mussen. Sie kdnnen die Sprache im gesell-
schatftlichen und beruflichen Leben, in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Sie kdnnen sich klar, struktu-
riert und ausfihrlich zu komplexen Sachver-
halten auRern und verschiedene Mittel zur
Textverknipfung angemessen verwenden.

Italienisch C1/C2 Conversazione
Fur weit fortgeschrittene Lernende
mit sehr guten Sprachkenntnissen

Conversazione libera o su testi autentici
tratti da giornali e libri.

Lehrbuch zur Unterstitzung grammatikali-
scher Inhalte:

Nuovo magari C1/C2, Lektion 18,
Hueber, ISBN 978-3-19-305421-0

E409920 Achille Donzelli

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 12

13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024
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SPRACHEN

SPANISCH-
WOCHENINTENSIVKURSE

Als Bildungsurlaub anerkannt

Spanisch Al.1

Finf Tage lang intensiv ins Spanischlernen
eintauchen: Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse, die einen kommunikativen Einstieg in
die spanische Sprache suchen, kénnen wéh-
rend dieser Woche erste Sprachkenntnisse
fur Alltagssituationen erlernen, Aussprache
und Intonation Uben, das Horverstandnis trai-
nieren und einen ersten praxisnahen Wort-
schatz aufbauen sowie die entsprechenden
Grammatikkenntnisse erarbeiten.
Landeskundliche Themen aus dem wirt-
schatftlichen, politischen und kulturellen
Leben Lateinamerikas gehtren neben dem
Sprachunterricht zu den Inhalten des Bil-
dungsurlaubs.

Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemal Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine ent-
sprechende Bescheinigung flr den Arbeit-
geber.

E422103 Gladys Garcia de Sallwey
montags, 09:00-16:00 Uhr

Beginn: Mo, 21.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 260,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 20.09.2024

Bitte beachten: Die Stornofrist fiir Kurse,
die als Bildungsurlaub anerkannt sind, endet
vier Wochen vor Kursbeginn.

Spanisch B1 fur Alltag
und Beruf

Das Wochenseminar vermittelt auf der
Grundlage guter, stabiler Grundkenntnisse
relevante Sprachkompetenzen fir berufli-
che und alltagliche Situationen. Im Zentrum
stehen Auffrischung und Erweiterung des
Wortschatzes aus dem allgemeinen berufli-
chen Umfeld, grammatikalische Korrektheit
und eine gute Aussprache, wobei beson-
dere Interessen und Anforderungen aus
den Tatigkeitsbereichen der Teilnehmenden
einflieBen kdénnen. Im Zentrum steht eine
sichere miindliche Kommunikation in den
berufsbezogenen Themen und angemes-
sene Formulierungen fiir den E-Mail- und
Schriftverkehr sowie beim Telefonieren oder
in Meetings.

Gesellschaftspolitische Themen rund um die
deutsch-spanischen Beziehungen, Bildung,
Politik und interkulturelle Aspekte gehdren
neben dem Sprachunterricht zu den Inhalten
des Bildungsurlaubs.

Das Niveau B1 entspricht etwa vier Jahren
Schulunterricht. Wir empfehlen zur Einschéat-
zung lhrer Sprachkenntnisse einen Test zur
Einstufung, kontaktieren Sie uns bei Bedarf.
Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemanR Bildungsurlaubsgesetz anerkannt.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine ent-
sprechende Bescheinigung flir den Arbeit-
geber.

E422109 Pablo Jorge Espinoza
montags, 09:00-16:00 Uhr
Beginn: Mo, 21.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebuhr 260,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 20.09.2024

Bitte beachten: Die Stornofrist flr Kurse,
die als Bildungsurlaub anerkannt sind, endet
vier Wochen vor Kursbeginn.

SPANISCH-KURSE

Stufe Al: Anfanger:innen ohne oder

mit sehr geringen Vorkenntnissen

Am Ende der Stufe Al kénnen Sie einfache
Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen
sich und andere vorstellen und z.B. nach
dem Wohnort oder bekannten Personen
fragen und Fragen dieser Art beantworten.
Sie arbeiten in der Regel mit dem ersten Buch
der angegebenen Lehrwerksreihe. Wie emp-
fehlen, dieses erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefiihrt werden kann.

Spanisch A1.1 kompakt am
Freitag
Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

In einer etwas komprimierteren Form werden
die ersten Grundkenntnisse mit lhnen erar-
beitet. In einem Wechsel aus konzentriertem
Lernen mit abwechslungsreichen und hand-
lungsorientierten Unterrichtseinheiten wer-
den lhre Sprachfahigkeiten ganzheitlich ent-
wickelt. Ziel des Kurses ist, dass Sie sich
und andere vorstellen, Auskiinfte, z.B. Tele-
fonnummern oder E-Mail-Adressen geben
und bei anderen Personen erfragen kon-
nen und Zahlen und Datumsformate oder
Monatsnamen kennen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion
1-6, Klett, ISBN 978-3-12-514671-6

E422112 Pablo Jorge Espinoza
freitags, 17:30-19:45 Uhr

Beginn: Fr, 20.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebuihr 144,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 16.09.2024

Spanisch Al1.1 von Anfang an
Con gusto nuevo Al ab Lektion 1

Lebensnahe und kommunikative Vermittlung
von Grundkenntnissen fir Anfanger:innen
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefuhrt werden
kann.

E422124 Gladys Garcia de Sallwey
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebuhr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

E422126 Maria Corona-Romero
dienstags, 18:45-20:15 Uhr
Beginn: Di, 17.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblihr 128,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

E422128 Addy Margelen Rojas Garavito
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Do, 05.09.2024

Usingen, im Anbau des Taunusbades,
Mozartstral3e 5a

12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 02.09.2024

E422129 Maria Corona-Romero
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule,
Raum E1. VHS-Eingang: siehe Veranstal-
tungsorte Seite 139

13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Spanisch A1.1 am Abend —

2. Semester
Con gusto nuevo Al ab Lektion 3

Fir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse:
Lebensnaher und kommunikativer Aufbau
von ersten Grundkenntnissen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422222 Maria Corona-Romero
dienstags, 18:45-20:15 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Spanisch Al.1 — 2. Semester
Con gusto nuevo Al ab Lektion 4

Fur Anfanger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommuni-
kativer Aufbau von Grundkenntnissen nach
einem Semester oder als Neubeginn auf
Anfangsniveau.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422224 Ruth Silbermann-Benkwitz
montags, 09:15-10:45 Uhr

Beginn: Mo, 02.09.2024

Bad Homburg, Burgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

13 Termine — Gebihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

Spanisch A1.1 — 2. Semester
Con gusto nuevo Al ab Lektion 5

Fur Anfanger:innen mit sehr geringen Vor-
kenntnissen: Lebensnaher und kommuni-
kativer Aufbau von Grundkenntnissen nach
einem Semester oder als Neubeginn auf
Anfangsniveau.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422228 Addy Margelen Rojas Garavito
dienstags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Di, 03.09.2024

Usingen, im Anbau des Taunusbades,
MozartstraRe 5a

13 Termine — Geblihr 138,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

Spanisch A1.3 am Abend
Con gusto nuevo Al ab Lektion 7

Fur Anféanger:innen mit Vorkenntnissen
(nach drei Semestern oder vergleichbar):
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von Grundkenntnissen in einem nor-
malen Lerntempo.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422344 Maria Corona-Romero
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

Neu-Anspach, Adolf-Reichwein-Schule,
Raum E1. VHS-Eingang: siehe Veranstal-
tungsorte Seite 139

13 Termine — Gebuihr 182,00 EUR
(148,00 Euro ab 5 Teilnehmenden)

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Spanisch A1.3 am Abend
Con gusto nuevo Al ab Lektion 8

Fir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnis-
sen in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422342 |sabel Schwemin-Karhan
montags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 02.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

E422346 |sabel Schwemin-Karhan
dienstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Di, 03.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

E422347 Pablo Jorge Espinoza
donnerstags, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Spanisch A1.3 am Abend
Con gusto nuevo Al ab Lektion 9

Fur Anfanger:innen mit Vorkenntnissen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnis-
sen in einem normalen Lerntempo.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422348 Gladys Garcia de Sallwey
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebiihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

SPRACHEN

( )
Endlich Zeit fur Spanisch

Spanisch Al1.4
Con gusto nuevo Al ab Lektion 10

Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
(nach vier bis flinf Semestern oder ver-
gleichbar) kbnnen in diesem Kurs in
kleinschrittigen Lektionen und mit ausrei-
chend Zeit lernen. Wiederholungen und
abwechslungsreiche Ubungen sorgen
dafiir, dass Sie sich das Gelernte gut
einprégen kdnnen und dariiber hinaus
viel Uber Land und Leute erfahren.

Der Kurs beendet das Al-Lehrbuch, fes-
tigt und wiederholt wichtige Inhalte dieser
Stufe vor dem Start in das A2-Niveau.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422365 Ruth Silbermann-Benkwitz
montags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.09.2024

Bad Homburg, Biirgerhaus Kirdorf
(Eingang Riickseite)

13 Termine — Gebiihr 125,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

E422366 Maria Rios-Neuhaufd
dienstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Cnmeldung bis 05.09.2024

Spanisch Al1.4 kompakt am

Freitag
Con gusto nuevo Al ab Lektion 11

Fur Anféanger:innen mit Vorkenntnissen: In
einer etwas komprimierterer Form erweitern
Sie Grundkenntnisse in einem Wechsel aus
konzentriertem Lernen mit abwechslungsrei-
chen und handlungsorientierten Unterrichts-
einheiten. Ziel des Kurses ist, dass Sie ein-
fache Situationen in Restaurants oder Bars,
im Straf3enverkehr und beim Einkauf von
Lebensmitteln sprachlich bewaltigen kon-
nen. Dazu z&hlen u.a. Uhr- und Tageszei-
ten, Mengenangaben und das Formulieren
von Fragen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Klett,
ISBN 978-3-12-514671-6

E422360 Pablo Jorge Espinoza
freitags, 15:00-17:15 Uhr

Beginn: Fr, 20.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
10 Termine — Gebiihr 180,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 16.09.2024
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SPRACHEN

Spanisch Al+ Sprachtraining

am Wochenende
Perspectivas contigo Al Trainings-
buch

Ubung macht den Meister — Ein Kurs fir alle,
die wahrend oder nach der Stufe Al zuséatz-
lich Uben und die wichtigsten Inhalte festigen
wollen, um auch mindlich mehr Sicherheit

fir das nachfolgende Semester zu erreichen.

Der Kurs richtet sich damit auch an Wieder-
einsteiger mit geringen Vorkenntnissen zur
Vorbereitung auf das A2-Niveau.
Lehrbuch: Perspectivas contigo Al
Sprachtraining, Cornelsen,

ISBN 978-3-06-120946-9

E422392 Pablo Jorge Espinoza
Samstag, 24.08.2024, 09:30-13:30 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 09:30-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 75,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Spanisch Al+ Sprachtraining

nach Al
Perspectivas contigo Al

Ubung macht den Meister — Ein Kurs fiir alle,
die wéhrend oder nach der Stufe Al zuséatz-
lich Gben und die wichtigsten Inhalte festi-
gen wollen, um auch mindlich mehr Sicher-
heit fir das nachfolgende Semester zu
erreichen. Der Kurs richtet sich damit auch
an Wiedereinsteiger:innen mit geringen
Vorkenntnissen zur Vorbereitung auf das
A2-Niveau.

Lehrbuch: Perspectivas contigo Al
Sprachtraining, Cornelsen,

ISBN 978-3-06-120946-9

E422394 Ruth Silbermann-Benkwitz
dienstags, 09:30-11:00 Uhr

Beginn: Di, 24.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — GebUlihr 114,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 19.09.2024

Stufe A2: fortgeschrittenes Anfanger-

niveau

Am Ende der Stufe A2 kbnnen Sie sich auf
einfache Weise in typischen Alltagssituati-
onen verstandigen. In vertrauten Situatio-
nen und Themenbereichen kdnnen Sie kurze
Gespréache flihren und einfache grammati-
sche Strukturen korrekt verwenden.

Sie arbeiten in der Regel mit dem zweiten
Buch Ihrer Lehrwerksreihe. Wie empfehlen,
neue Lehrwerke erst zu kaufen, wenn fest-
steht, dass lhr Kurs durchgefiihrt werden
kann.

Spanisch A2.1 am Abend
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 1

Fr leicht fortgeschrittene Anfénger:innen:
Kommunikativer Ausbau von grundlegenden
Sprachkenntnissen fir alle, die das Niveau
Al abgeschlossen oder vergleichbare Vor-
kenntnisse haben. Der Kurs beginnt mit einem
A2-Lehrbuch und eignet sich auch als Neube-
ginn auf fortgeschrittenem Anféngerniveau.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

E422420 Gladys Garcia de Sallwey
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Geblihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Spanisch A2.1 am Abend
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 3

Fur leicht fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnissen
in einem normalen Lerntempo.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

E422426 Maria Corona-Romero
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Do, 12.09.2024

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&aude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Birgerhaus

12 Termine — Gebuihr 137,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

[ITITTTTEL LIRS

Spanisch A2.1 am Abend
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 4

Fir fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie ver-
fligen Uber Grundkenntnisse und méchten
Ihre Sprachkenntnisse lebensnah und kom-
munikativ zu einem stabilen Basiswissen
ausbauen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

E422428 Pablo Jorge Espinoza
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Geblihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Spanisch A2.3 am Abend

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie ver-
fligen Uber gute Grundkenntnisse und moch-
ten lhre Sprachkenntnisse lebensnah und
kommunikativ zu einem stabilen Basiswissen
erweitern.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

Con gusto nuevo A2 ab Lektion 7

E422546 Pablo Jorge Espinoza
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Con gusto nuevo A2 ab Lektion 8

E422548 |sabel Schwemin-Karhan
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Di, 03.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

{ L
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Spanisch A2.4 und Lektire

zur Wiederholung
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 11

(Endli(h Zeit fur Spamisd\\

Spanisch A2.3

Con gusto nuevo A2 ab Lektion 6 Fiir fortgeschrittene Anfanger:innen: Sie

haben bereits gute Grundkenntnisse und
méchten diese am Ubergang vom A2- in
das B1-Niveau festigen und mehr Sicher-
heit im freien Sprechen tiben. Der Kurs
beendet das A2-Lehrbuch, wiederholt und
libt wichtigen Lernstoff dieser Stufe mit
einer kleinen Lektire. Der Kurs eignet sich
auch fir fortgeschrittene Wiedereinsteiger
in das B-Niveau.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett,
ISBN 978-3-12-514677-8

und eine Lektiire

E422562 Maria Rios-Neuhauf3
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen mit
guten Grundkenntnissen, die mit aus-
reichend Zeit und mit vielen Informati-
onen Uber landestypische Gepflogen-
heiten und die spanische Kultur lernen
mdchten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
Klett, ISBN 978-3-12-514677-8

E422544 Maria Rios-NeuhaulR
montags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebuihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Spanisch A2.4
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 9

Fur fortgeschrittene Anfanger:innen

mit guten Grundkenntnissen, die lhre
Sprachkenntnisse mit ausreichend Zeit
erweitern mochten, mit vielen Informa-
tionen tber landestypische Gepflogen-
heiten und die spanische Lebenskultur.
Am Ende der Stufe A2 kann man sich
auf einfache Weise in typischen Alltags-
situationen verstandigen, kurze Gespra-
che fuhren und einfache grammatische
Strukturen korrekt verwenden.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
Klett, ISBN 978-3-12-514677-8

E422560 Isabel Schwemin-Karhan
montags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.09.2024
Wehrheim, Biirgerhaus, Biicherei
13 Termine — Gebuihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Spanisch A2+ Sprachtraining
Perspectivas contigo A2, Lektion 4

Fit fur die nachste Lernstufe: Sie haben
das Niveau A2 beendet und méchten Ihre
Sprachkenntnisse am Ubergang vom A2-
zum B1-Niveau noch einmal festigen und
mehr Sicherheit im freien Sprechen tben.
Der Kurs Uibt wichtigen Lernstoff der Stufe
A2 mit einem Trainingsbuch und vielen
mundlichen Aktivitaten.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A2,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-120947-6

E422591 Maria Rios-Neuhauf}
donnerstags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

\_

/' Anmeldung bis 09.09.2024

(Mmia (chroder, Teilnehmerin

Fast sofort nach dem Ende meiner Berufstatigkeit habe ich
angefangen, Spanisch zu lernen und mich dazu in der VHS

Bad Homburg angemeldet. Dort bin ich nun seit 2003 im gleichen
Spanischkurs und plane keineswegs, mich demnéchst abzumel-
den. Braucht man also mehr als zwanzig Jahre, um eine Fremd-
sprache zu beherrschen? Dazu mdchte ich lieber nichts sagen.
Inzwischen ist aus der Lerngruppe auch eine Freundesgruppe
geworden, die, je alter wir werden, desto wichtiger fiir uns wird.
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SPRACHEN

Stufe B1: fortgeschrittene Sprach-

verwendung

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie sich auf
einfache und zusammenhéngende Weise
im Alltag, auf Reisen und in eigenen Inter-
essensgebieten verstéandigen. Sie kdnnen
Uber Erlebnisse berichten, Ziele beschrei-
ben und Ansichten begriinden. Die wich-
tigsten grammatischen Strukturen kénnen
Sie im Allgemeinen korrekt verwenden.
Sie arbeiten in der Regel mit einem Lehr-
werk, das durch zusétzliche Materialien
erganzt werden kann. Wie empfehlen, neue
Lehrwerke erst zu kaufen, wenn feststeht,
dass Ihr Kurs durchgefuhrt werden kann.

Spanisch B1.2 am Abend
Con gusto nuevo B1 ab Lektion 7

Fur fortgeschrittene Lernende: Sie besit-
zen gute Grundkenntnisse und méchten
diese weiter ausbauen. Kurse der Stufe
B1 erweitern lhre sprachlichen Féahigkeiten
in einem normalen Lerntempo solide und
kommunikativ. Sie festigen lhre Gramma-
tikkenntnisse und erweitern lhren aktiven
Wortschatz.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Klett,
ISBN 978-3-12-514684-6

E422726 Pablo Jorge Espinoza
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Spanisch B1+ Festigung

mit Texten und Lektlren
Termine zweistlindig

Fir Teilnehmende, die ein B1-Lehrbuch
abgeschlossen haben und sich zur Festi-
gung und Vertiefung des Gelernten noch
mit Lernmaterial dieser Stufe beschéftigen
mdochten: Der Kurs trainiert die erworbenen
Sprachkenntnisse anhand aktueller Texte
und kleinerer Lekttiren, um vor allem Ihren
aktiven Wortschatz zu erweitern und das
freie Sprechen zu tiben. Wichtige Inhalte
des Niveaus werden mit einem Trainings-
buch gefestigt,

Trainingsbuch Con gusto nuevo B1,
ISBN 978-3-12-514685-3, Lektion 8
Lekture: El griego que pint6 Toledo,
Pons, ISBN 978-3-12-562869-4

E422792 Maria Rios-Neuhauf}
mittwochs, 09:30-11:30 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 177,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024
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SPRACHEN

Spanisch B1+ Festigung

des Niveaus
Con gusto nuevo B1 Sprachtraining,
Lektion 6

Sie haben das Niveau B1 beendet und
mdchten lhre Sprachkenntnisse auf die-
sem Niveau festigen und mehr Sicherheit im
freien Sprechen tiben. Mit diesem Kurs bie-
ten wir Ihnen eine Mdéglichkeit, das bisher
Erlernte in abwechslungsreichen Ubungen
anzuwenden, lhren aktiven Wortschatz kom-
munikativ zu erweitern und mehr Sicherheit
im freien Sprechen zu erlangen.
Trainingsbuch: Con gusto nuevo B1,
Klett, ISBN 978-3-12-514685-3

Lektiire: Luis Sepulveda , Un viejo que
leia novelas de amor*

E422794 Gladys Garcia de Sallwey
freitags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebuhr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

Spanisch B1+ Festigung
und Vertiefung

Fur Teilnehmende, die ein B1-Lehrbuch
abgeschlossen haben und sich zur Festi-
gung und Vertiefung des Gelernten noch
mit Lernmaterial dieser Stufe beschéftigen
mdchten. Der Kurs trainiert die erworbenen
Sprachkenntnisse anhand aktueller Texte
und kleinerer Lektiiren, um vor allem Ihren
aktiven Wortschatz zu erweitern und das
freie Sprechen zu Uben. Wichtige Inhalte des
Niveaus werden mit einem Trainingsbuch
gefestigt,

Trainingsbuch Con gusto nuevo B1,
ISBN 978-3-12-514685-3, Lektion 7
Lektiire: El griego que pint6 Toledo,
Pons, ISBN 978-3-12-562869-4

E422795 Maria Rios-NeuhauR3
dienstags, 09:15-10:45 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 148,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Stufe B2: selbststéndige Sprach-
verwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie die
Hauptinhalte komplexer Texte verstehen. Sie
kdnnen sich spontan und flieBend verstandi-
gen. Zu einem breiten Themenspektrum kon-
nen Sie sich klar und detailliert ausdriicken,
einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage-
stellung erlautern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Moglichkeiten angeben.

Spanisch B2 am Abend
Con gusto nuevo B2 ab Lektion 6

Fir Teilnehmende mit guten bis sehr guten
Sprachkenntnissen: Der Kurs dient der Ver-
tiefung und Erweiterung fortgeschrittener
Sprachkenntnisse. Im Vordergrund steht das
freie Sprechen und der mdglichst selbststén-
dige Umgang mit der Sprache anhand aktu-
eller Texte und interessanter Themen. Aber
auch Wortschatz und Grammatik werden
gefestigt und reaktiviert.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett,
ISBN 978-3-12-514688-4

und ggf. zusétzliches Lektirematerial

E422820 Maria Corona-Romero
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 12.09.2024

Wehrheim, Limesschule Pavillon, Raum 2
(rechts neben Turnhalle, Geb&ude Rotes
Kreuz). Bitte nutzen Sie den Parkplatz am
Birgerhaus

12 Termine — Gebiihr 127,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

Spanisch B2 Konversation

und Lektlre
flr Fortgeschrittene

Anhand unterschiedlicher Lernlektiiren oder
Texte werden der Wortschatz erweitert,
wichtige Grammatikstrukturen wiederholt
und flissiges Reden gelibt.

Uber eine Lektiire wird zu Kursheginn ent-
schieden.

E422824 |sabel Schwemin-Karhan
mittwochs, 10:40-12:10 Uhr
Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 182,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 29.08.2024

Spanisch B2 Konversation

Conversacion de temas actuales con un
poco de gramatica.

E422828 Natividad Veen-Martinez
freitags, 09:00-10:30 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 115,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

E422829 Natividad Veen-Martinez
freitags, 10:40-12:10 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 115,00 EUR
mind. 7 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

Spanisch B2 Konversation,

Lektlre und Wiederholung
Nuevo Avance Intermedio B1 ab
Lektion 8

Aufbau und Erweiterung des Wortschatzes,
Verbesserung des Lese- und Horverstehens
anhand verschiedener Texte oder Lekti-
ren und mehr Sicherheit im freien Sprechen
durch Gesprache und Diskussionen lber
aktuelle Themen. Begleitend erfolgt eine
Wiederholung von wichtigen Inhalten aus
dem B-Niveau mit dem Lehrbuch:

Nuevo Avance Intermedio/B1, Hueber,
ISBN 978-3-19-154504-8

E422830 Gladys Garcia de Sallwey
freitags, 10:40-12:10 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

12 Termine — Gebuihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

ARABISCH

Arabisch A1.1 fur Kinder

von 6 bis 10 Jahren
Ohne oder mit geringen Vorkennt-
nissen

Ein spannender Arabisch-Sprachkurs fir
Kinder der ersten bis vierten Klasse: In
unserem Kurs legen wir besonderen Wert
auf das Erlernen des Lesens, Schreibens
und der Konversation in Arabisch. Unsere
erfahrene Lehrkraft gestaltet den Unterricht
spielerisch und interaktiv, um den Kindern
eine unterhaltsame Lernerfahrung zu bie-
ten und altersgerecht die ersten Grundla-
gen zu vermitteln.
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E401105 Souzan Debes

freitags, 15:30-16:30 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebiihr 110,00 EUR,
keine Ermé&Rigung

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Arabisch A1.1
Fur Anfanger:innen ohne Vorkennt-
nisse

Arabisch gehort zu den meistgesproche-
nen Sprachen der Welt und fasziniert durch
seine besondere Schrift, die von rechts
nach links erfolgt. Der Kurs fihrt ein in die
ersten Grundlagen der geschriebenen und
gesprochenen arabischen Sprache, das
moderne Hocharabisch, und gibt einen Ein-
blick in die sprachlichen, kulturellen und
landeskundlichen Besonderheiten.

Lehrbuch: Kalamuna Al ab Lektion 1,
Hueber, ISBN 978-3-19-605253-4

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Lehrwerkes, ob der Kurs durchgefiihrt wer-
den kann.

E401108 Souzan Debes

freitags, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
11 Termine — Gebiihr 143,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Arabisch A1.1 am Samstag —

2. Semester
Kalamuna Al ab Lektion 4

Der Kurs fur Anfanger:innen mit sehr gerin-
gen Vorkenntnissen (nach einem Semester
oder vergleichbar) behandelt erste Grund-
lagen der geschriebenen und gesproche-
nen arabischen Sprache, das moderne
Hocharabisch, und gibt einen Einblick in
die sprachlichen, kulturellen und landes-
kundlichen Besonderheiten.

Lehrbuch: Kalamuna A1, Hueber,

ISBN 978-3-19-605253-4

E401120 Souzan Debes
samstags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: Sa, 07.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 156,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 02.09.2024

Arabisch A2.1 am Samstag
Kalamuna A2 ab Lektion 2

Ausbau von grundlegenden Sprach-
kenntnissen fir leicht fortgeschrittene
Anfanger:innen, die das Niveau Al abge-
schlossen oder vergleichbare Kenntnisse
haben. Der Kurs erweitert die Grundla-
gen des geschriebenen und gesprochenen
modernen Hocharabisch. Darliber hinaus
gibt er einen Einblick in sprachliche, kultu-
relle und landeskundliche Besonderheiten.
Lehrbuch: Kalamuna A2, Hueber,

ISBN 978-3-19-705253-3

E401424 Souzan Debes
samstags, 11:45-13:15 Uhr
Beginn: Sa, 07.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebuihr 180,00 EUR,
keine ErméaRigung

mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 02.09.2024

CHINESISCH

Chinesisch A1.2 am Abend

Fur Anfénger:innen mit geringen Vorkennt-
nissen (nach zwei Semestern oder ver-
gleichbar) bietet der Kurs den Aufbau leich-
ter Sprachkenntnisse, bereichert durch
Einblicke in die chinesische Kultur und Lan-
deskunde.

Ein Lehrbuch wird ggf. im Kurs bekannt
gegeben.

E402422 Nina Zhang

dienstags, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebiihr 182,00 EUR,

keine Ermé&fRigung — mind. 4 Teilnehmende

Anmeldung bis 05.09.2024

Kurse der Stufe B1 bauen Ihre sprachli-
chen Fahigkeiten in einem normalen Lern-
tempo solide und vor allem kommunika-
tiv aus. Sie festigen Grammatikkenntnisse
und erweitern Ihren aktiven Wortschatz.
Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie sich auf
einfache und zusammenhéngende Weise
im Alltag und auf Reisen verstandigen
sowie Ziele und Ansichten beschreiben und
begriinden.

Lehrbuch: Das Neue Praktische
Chinesisch 4, ISBN 9783905816396

und Arbeitsbuch 9783905816402

E402725 Jing Gottwald

montags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

12 Termine — Gebiihr 168,00 EUR,

keine ErméaRigung — mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Damit Sie aktiv am Online-Unterricht teil-
nehmen kdnnen, bendtigen Sie: Computer/
Laptop oder Tablet mit Kamera und Mik-
rofon (Headset von Vorteil) und eine gute
Internetverbindung. Den Zugang zu lhren
Online-Meetings erhalten Sie vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

Chinesisch B1+
Fortgeschrittene Sprach-
verwendung
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DANISCH

Déanisch Al1.1 fir die Reise
Wochenendkurs fur Anfanger:innen
ohne Vorkenntnisse

Der Wochenendkurs vermittelt lhnen einen
Eindruck von der danischen Sprache. Sie
konnen erste einfache Sprachkenntnisse fur
die Reise erwerben und in einem kommuni-
kativen Unterricht gleich anwenden und ein-
Uiben. Viele interessante Informationen zu
Land und Leuten fiihren Sie dartiber hinaus
in die danische Kultur ein.

Bei Interesse kann der Unterricht ab Herbst
auch in einem Kurs mit wéchentlichen Termi-
nen fortgesetzt werden.

E403120 Petra Spannaus

Freitag, 06.09.2024, 17:00-19:15 Uhr
Samstag, 07.09.2024, 10:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebihr 56,00 EUR,

keine ErméaRligung — mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 02.09.2024

JAPANISCH

Japanisch Al1.1 Wochen-

intensivkurs fur Anfanger
Als Bildungsurlaub anerkannt

Der Wochenkurs bietet einen kompakten
Einstieg in die japanische Sprache und Kul-
tur. Ziel sind erste praxisnahe Sprachkennt-
nisse fur berufliche oder private Kontakte: Es
werden einfachste Dialoge geiibt, die Ihnen
helfen, Fragen zu formulieren, Wiinsche zu
aullern, sich zu bedanken oder um Hilfe zu
bitten. Sie erarbeiten sich einen alltagsnahen
Minimalwortschatz, gewdhnen sich an den
Klang und die Aussprache der japanischen
Sprache und werden in die Grundlagen der
Schrift eingeflhrt. Sie lernen und Uben die
japanischen Schriftzeichen Hiragana und
Katakana. Zudem erfahren Sie viel Uber
japanische Kultur, das Leben in Japan und
zur Geschichte, Politik und Gesellschaft.
Diese Veranstaltung ist als Bildungsurlaub
gemal hessischem Bildungsurlaubsgesetz
anerkannt. Nach der Anmeldung erhalten
Sie eine entsprechende Bescheinigung fir
den Arbeitgeber.

Lehrbuch: Crashkurs Japanisch fur
Geschaftsleute, ISBN 978-3-12-528845-4

E410015 Isao Yamaji
montags, 10:00-17:00 Uhr
Beginn: Mo, 27.01.2025
Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebiihr 280,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 20.12.2024

veis' D

Japanisch Al.1
Fir Anfanger:innen, Erwach-

voraus und bietet Ihnen einen ersten
Einstieg in die japanische Sprache und Kul-
tur. Schritt fur Schritt erlernen Sie die Grund-
zlige der Silbenalphabete Hiragana und
Katakana sowie der Kaniji-Schriftzeichen fir
alltagsnahe Sprechsituationen.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1,
Doitsu Center Ltd., ISBN 978-4-9900384-7-2
Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefuhrt werden
kann.

E410130 Tomoko Tsuruta
mittwochs, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

12 Termine — Gebiihr 168,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

Japanisch Al1.2
Fir Erwachsene und
Schiler:innen ab 12 Jahren

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und

ganz einfache Satze zu verstehen und zu
verwenden, zum Beispiel beim Einkauf oder
der Reservierung eines Zimmers. Der Kurs
setzt Vorkenntnisse (vier Semester oder ver-
gleichbar) in Hiragana und Katakana (lesen
und schreiben) voraus, aber die vorausge-
gangenen Inhalte werden begleitend wieder-
holt und in alltagsnahen Sprechsituationen
gelibt und vertieft.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1,
Doitsu Center Ltd., ISBN 978-4-9900384-7-2,
Lektion 20

E410233 Tomoko Tsuruta

mittwochs, 18:45-20:15 Uhr

Beginn: Mi, 11.09.2024

12 Termine — Gebihr 180,00 EUR,

keine ErméafRiigung — mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

KOV\“V\G'(IAYSQ »

Damit Sie aktivam Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,
bendtigen Sie: Computer/Laptop
oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon (Headset von Vorteil) und eine

gute Internetverbindung. Den Zugang zu
Ihren Online-Meetings erhalten Sie vor

Auf dem Kursniveau Al lernen Sie, @

Kursbeginn per E-Mail.
\_ s s,

KOREANISCH

sene und Schuler ab 12 Jahren
Dieser Kurs setzt keine Kenntnisse @

Koreanisch A1.1 am Abend
Fur Anféanger:innen ohne Vorkennt-
nisse

Lebensnahe und kommunikative Vermittlung
von Grundkenntnissen fir Anfanger:innen

ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Ein Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

E411030 Joo Yeon Lim
dienstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Koreanisch A1.1 am Abend —

2. Semester
Fur Anféanger:innen mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Lebensnahe und kommunikative Vermittlung
von Grundkenntnissen fiir Anfanger:innen
mit sehr geringen Vorkenntnissen nach
einem Semester.

Lehrbuch: Sejong Korean,

ISBN 978-1-63519-043-4

E411031 Joo Yeon Lim
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A2.1
Welkom! Neu A1-A2 ab Lektion 10

Fir leicht fortgeschrittene Anfanger:innen:
Lebensnahe und kommunikative Erweite-
rung von grundlegenden Sprachkenntnissen
mit vielen Ubungen fiir aktives Sprechen.
Vorausgesetzt werden Vorkenntnisse aus
etwa vier Semestern oder vergleichbar.
Welkom! Neu A1-A2

Kursbuch 978-3-12-528990-1
Ubungsbuch 978-3-12-528991-8

E414420 Rolf van Meegen
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 02.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Gebuihr 180,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 29.08.2024

Niederlandisch A2/B1
Nederlands in actie A2-B1 ab Lektion 4

Fur fortgeschrittene Lernende am Beginn
der selbststéandigen Sprachverwendung: Sie
besitzen gute Grundkenntnisse der Sprache
(z.B. am Ende der Stufe A2) und mdchten
diese in einem kommunikativen Unterricht
mit Gesprachen und Ubungen zu unter-
schiedlichen Textsorten weiter ausbauen.
Lehrbuch: Nederlands in actie A2-B1,
4th ed., Klett, ISBN 978-3-12-528875-1

E414621 Rolf van Meegen
montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn: Mo, 02.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
15 Termine — Gebuihr 180,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 29.08.2024

Niederlandisch B2

Konversation und Lekture
fur fortgeschrittene Lernende

Der Kurs arbeitet mit aktuellen Texten oder
einer Lektlre, die im Kurs bekannt gege-
ben wird.

E414822 Maria Kraus

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Gesamtschule am Glucken-
stein, Raum 46

12 Termine — Gebiihr 137,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Anmeldung bis 09.09.2024

PORTUGIESISCH
(BRASILIANISCH)

Portugiesisch A1.1 kompakt

fur die Reise
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

In kompakter Form erhalten Sie einen ers-
ten Eindruck von der Sprache: Sie kénnen
erste einfache Sprachkenntnisse fur die
Reise erwerben und in einem kommunika-
tiven Unterricht gleich anwenden und ein-
Uben. Zu den relevanten Unterschieden
zum europdischen Portugiesisch erhalten
Sie Hinweise und Beispiele. Und fiir alle, die
mehr von der Sprache und Uiber das Land
erfahren mochten, bieten wir ab September
einen weiterfllhrenden Sprachkurs an.

E418104 Rosiane J.C.M. Liehr
montags, 10:00-12:15 Uhr
Beginn: Mo, 14.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
4 Termine — Gebiihr 84,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

.....

Portugiesisch A1.1

am Vormittag
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

So authentisch und vielféltig wie das Land,
iben Sie vor allem das Horen und Spre-
chen anhand lebensnaher Dialogsituatio-
nen sowie die Grammatik im thematischen
Zusammenhang. Zu den relevanten Unter-
schieden zum européischen Portugiesisch
erhalten Sie Hinweise und Beispiele.
Lehrbuch: Beleza! neu A1-A2 ab Lek-
tion 1, Klett, ISBN 978-3-12-528621-4
Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefuhrt werden
kann.

E418105 Rosiane J.C.M. Liehr
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Portugiesisch A1.1 -

2. Semester
Fur Anfanger:innen mit sehr
geringen Vorkenntnissen

Fur Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
kenntnissen (nach einem Semester oder
vergleichbar): Sie (iben das Hoéren und
Sprechen anhand lebensnaher Dialogsitu-
ationen sowie die Grammatik im themati-
schen Zusammenhang. Zu den relevanten

Unterschieden zum europdischen Portugie-

sisch erhalten Sie Hinweise und Beispiele.
Lehrbuch: Beleza! neu A1-A2 ab Lek-
tion 5, Klett, ISBN 978-3-12-528621-4

E418107 Rosiane J.C.M. Liehr
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Do, 12.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 137,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende
Anmeldung bis 09.09.2024

Portugiesisch A1.2 am Abend
Beleza! neu A1-A2 ab Lektion 10

Brasilianisches Portugiesisch fir Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen (nach
zwei Semestern oder vergleichbar): Sie
Giben das Héren und Sprechen anhand
lebensnaher Dialogsituationen sowie die
Grammatik im thematischen Zusammen-
hang. Zu den relevanten Unterschieden
zum europaischen Portugiesisch erhalten
Sie Hinweise und Beispiele.

Lehrbuch: Beleza! neu A1-A2, Klett,
ISBN 978-3-12-528621-4

E418108 Rosiane J.C.M. Liehr
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: Mi, 11.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Gebiihr 168,00 EUR
mind. 4 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024

SPRACHEN

TURKISCH

Turkisch Al1.1 kompakt

fur die Reise
Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse

Sie planen eine Reise in die Tirkei, haben
aber noch keine oder nur sehr geringe
Sprachkenntnisse? Unser kompakter Som-
merkurs bietet einen ersten Einblick in Aus-
sprache und Charakteristika der Sprache
und bereitet Sie mit einigen praktischen
Beispielen und Redewendungen darauf
vor, typische Alltagssituationen im Cafeé,
bei Besichtigungen oder in Geschaften mit
einem Minimum an Sprache zu bewaltigen.
Und fir alle, die mehr von der Sprache und
Uber das Land erfahren mochten, bieten
wir ab September einen weiterfiihrenden
Sprachkurs an.

E424108 Gulsen Dener-Klemm
montags, 17:00-19:00 Uhr
Beginn: Mo, 19.08.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Gebiihr 64,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

Turkisch A1.1 von Anfang an
Kolay Gelsin! neu A1-A2 ab Lektion 1

Lebensnaher und kommunikativer Einstieg
in die Sprache fiir Anfanger:innen ohne
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Kolay Gelsin! neu A1-A2,
Klett, ISBN 978-3-12-528661-0

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Kauf des
Buches, ob der Kurs durchgefuhrt werden
kann.

E424120 Gllsen Dener-Klemm
dienstags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
13 Termine — Gebiihr 138,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende
Anmeldung bis 05.09.2024
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Berul, (omputer,
§martphones und Medien

Die Angebote auf den folgenden Seiten
bringen Sie im Job weiter — aber

nicht nur dort, sondern auch im Alltag.
Sie vermitteln Schltusselkompetenzen wie
Rhetorik und Kommunikation, erweitern
lhr Finanzwissen und machen Sie fit

fUr die digitale Welt mit dem Computer
oder dem Smartphone.

Kinder und Jugendliche finden hier
Ferienworkshops, die SpalR machen
und fiir die Schule nttzen.

Zum Programm
Beruf und IT
auf unserer Website

Dr. Jochen Stolla
stolla@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-20

Beruf/ EDV-Kurse

BERUF | IT

Beruf | IT

Informations- und Medientechnik
Karriereplanung

Outlook, Word, Excel und PowerPoint
Computer fir Seniorinnen und Senioren
Computer fir Schilerinnen und Schiiler
Softskills: Kurse fur Schilerinnen und Schler
Bildungsurlaube

Schltisselkompetenzen

Xpert Business

Semes{'erhighliqhi’

Ob Sie besondere Verantwortung fiir Ihre Daten haben — etwa als
Arztin, als Journalist oder als Rechtsanwaltin — oder ob Sie noch
konsequenter Ihr digitales Leben selbst in die Hand nehmen wollen:
Im Workshop ,IT-Sicherheit professionell“ lernen Sie, wie Sie Daten-
sicherheit auf hohem Niveau erreichen. Der ,Linux-Schnupperkurs*
zeigt Ihnen, wie Sie mit einem freien Betriebssystem unabhéngig von
IT-Konzernen werden und Souveranitat tber lhren Computer erlangen.
Und das alles, ohne dass Sie vorher Informatik studiert haben missen.

Mehr Infos auf Seite 114.

Gesellschaft

Beruf | IT Sprachen Gesundheit

Musikschule




Kurz & gut — Kaufempfehlun-
gen fur Smartphones, Tablets
und Mobilfunktarife

Sie wollen sich ein Smartphone oder Tablet
anschaffen und sind unsicher, welches Gerat
Sie wahlen sollen? In diesem Kurs finden
Sie heraus, welches Gerét zu lhnen passt.
Der Kursleiter gibt Ihnen dazu konkrete Hin-
weise und fundierte, unabhéngige Empfeh-
lungen. AuBerdem schlégt er eine Schneise
durch den Dschungel der Mobilfunktarife —
was brauchen Sie, was ist Uberfliissig, wie
viel muss ich monatlich flir Telefonieren,
Surfen und Chatten ausgeben?

Bitte beachten Sie: Fragen zur Bedienung
Ihrer Gerate werden in diesem Kurs nicht
beantwortet.

E501040 Stephan Kubitzki

Samstag, 28.09.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 21,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E501041 Stephan Kubitzki

Samstag, 23.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 21,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Smartphone — erste Schritte
zur Neueinrichtung

Ein Smartphone zu kaufen ist einfach. Aber
nach dem Kauf stellen sich Fragen. Man ist
mit Stichworten und Themen konfrontiert,
die eine Entscheidung verlangen. In diesem
Kurs, zu dem Sie gerne ihr neu gekauftes
Gerat mitbringen kénnen, gehen wir die
notwendigen Schritte einer Ersteinrichtung
und Inbetriebnahme durch. Sie erhalten
Informationen und hilfreiche Hinweise zu:

— Google- bzw. Apple-Konto

— Cloud-Speicher

— WLAN-Aktivierung

— Nutzung mobiler Daten

— Aktualisierungen des Smartphones

— Einrichtung und Nutzung einer App des
Anbieters (Telekom, Vodafone o.a.)

E501045 Stephan Kubitzki

Samstag, 28.09.2024, 13:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E501046 Stephan Kubitzki

Samstag, 23.11.2024, 13:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Smartphone—Basiskurs intensiv

Sie wollen Ihr Smartphone effektiver nutzen
und seine Funktionen besser verstehen? In
diesem Kurs erhalten Sie zunéchst eine Ein-
fihrung in die Grundfunktionen lhres Smart-
phones und des Betriebssystems Android.
Dann erfahren Sie unter anderem, wie Sie
ein Google-Konto einrichten, wie Sie das
Gerat mit dem Internet und Uber Bluetooth
mit Kopfhdrern oder anderen Telefonen ver-
binden und wie Sie die Gerateeinstellungen
auf lhre personlichen Bedurfnisse anpassen.
Bringen Sie zum Kurs bitte Ihr eigenes
Smartphone und ein Ladegerat mit.

E501050 Stephan Kubitzki

Samstag, 21.09.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E501051 Stephan Kubitzki

Samstag, 02.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Smartphone — Apps intensiv

Wie nitzlich ein Smartphone ist, hangt ent-
scheidend von den Apps ab. Mit ihnen wird
das Smartphone zur Tageszeitung, zum
Sprachkurs oder zum Fahrkartenschalter.
Dieses Seminar hilft Ihnen, die Mdglichkei-
ten Ihres Smartphones auszuschépfen. Sie
erfahren, was Apps sind, erhalten Tipps flr
die Auswahl und lernen, Apps auf lhrem
Smartphone zu installieren und wieder zu
entfernen. Viele Apps sind kostenlos erhalt-
lich, und wie Sie die anderen bezahlen —
auch das erfahren Sie in diesem Kurs.
Bitte bringen Sie zum Kurs lhr Smartphone
oder Tablet (Android oder Apple) sowie ein
Ladegerat mit.

E501075 Stephan Kubitzki

Samstag, 12.10.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E501076 Stephan Kubitzki

Samstag, 07.12.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

iPhone und iPad — Basiskurs
intensiv

So einfach haben Sie Spaf? und Erfolg mit
Ihrem iPhone oder iPad. Sie lernen Ihr Gerét
genauer kennen, lernen es zu bedienen und
erfahren, was Sie zu lhrer Sicherheit beach-
ten sollten. Was sind Apple-ID, Apps und wie
funktioniert der App Store? Ferner lernen
Sie, wie Sie Filme, Musik oder Horbucher
abspielen und wie Sie Blicher lesen kdnnen,
indem Sie Ihr Gerat als iBook verwenden.
Bringen Sie zum Kurs bitte Ihr iPad/iPhone
mit. Eine Teilnahme ist ohne eigenes Gerat
nicht moglich.

E501080 Stephan Kubitzki

Samstag, 05.10.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

E501081 Stephan Kubitzki

Samstag, 30.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Geblihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

iPhone und iPad — Apps intensiv

Wie nitzlich hr iPhone oder iPad ist, hangt
entscheidend von den Apps ab. Mit ihnen wird
das Gerat zur Tageszeitung, zum Sprachkurs
oder zum Fahrkartenschalter. Das Seminar
hilft lhnen, diese Mdglichkeiten auszuschop-
fen. Sie erfahren, was Apps sind, erhalten
Tipps fur die Auswahl und lernen, wie Sie
Apps auf Ihrem iPhone oder iPad installieren
und wieder entfernen. Viele Apps sind kosten-
los erhéltlich, und wie Sie die anderen bezah-
len — auch das erfahren Sie in diesem Kurs.
Bitte bringen Sie zum Kurs lhr iPhone oder
iPad sowie ein Ladegeréat mit.

E501087 Stephan Kubitzki

Samstag, 14.12.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Fotografieren und Videos auf-
zeichnen mit dem Smartphone

Fotografieren und das Aufnehmen von
Videos gehdren zu den beliebtesten Anwen-
dungen auf dem Smartphone. Doch was
muss man beachten und was geschieht
anschlielend? Welche Bild- und Videofor-
mate gibt es? Wie viel Speicherplatz brauche
ich? Wie kann ich Bilder ansehen, bearbei-
ten, verschicken, auf ein Notebook uberspie-
len oder auch ausdrucken?

Dies und einiges mehr erfahren Sie in die-
sem Kurs. Bringen Sie bitte Ihr Smartphone
und ein Ladekabel mit, sowie, wenn vorhan-
den, einen Laptop mit Netzteil.

E501090 Stephan Kubitzki

Samstag, 09.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 68,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Mein ganz personliches
Smartphone

Klingeltdne, Hintergrundbilder und Sicher-
heitseinstellungen: damit kénnen Sie lhr
Smartphone ganz nach lhrem Geschmack
einrichten. Bestimmte Einstellungen wie
etwa die Verknupfung lhres Geréats mit
einem Google- oder Apple-Konto sind sogar
unabdingbar. Wie Sie wichtige Funktionen
und das Erscheinungsbild lhres Geréts per-
sonalisieren, lernen Sie in diesem Kurs.

Sie erfahren unter anderem, wie Sie Sicher-
heitsfunktionen (PIN, Muster, Fingerab-
druck, Gesichtserkennung) anpassen, Klin-
gelténe auswahlen oder Hintergrundbilder
einstellen. Bitte bringen Sie zum Kurs lhr
Smartphone und ein Ladekabel mit.

E501091 Stephan Kubitzki

Samstag, 16.11.2024, 13:30-16:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Smartphone-Sicherheit
fur Eltern

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern
und Jugendlichen, ist aber fir alle Inter-
essierten offen. Er informiert Giber IT-Risi-
ken im Zusammenhang mit Smartpho-
nes und mogliche Schutzmafinahmen.

Sie erfahren, in welchen Formen Phishing
Sie bedroht, wie Sie es erkennen und wie
Sie sich schiitzen kénnen. Weitere The-
men sind Updates, sichere Netzwerke und
starke Passwdorter. Sie erhalten so einen
praxisnahen Einblick zum Schutz der eige-
nen Gerate und Daten.

Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren bieten

wir parallel den Kurs ,Mach dich medien-
schlau!* an, Infos auf Seite 118.

F501450 Rebecca Burger

Montag, 19.08.2024, 10:30-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 12,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Wohin mit den Daten?

Eine Einflihrung in verschiedene
Methoden, um seine Daten auf dem
Smartphone zu sichern

Wer ein Smartphone oder ein Tablet nutzt,
sammelt viele Daten, Fotos und Videos.
Damit diese nicht verloren gehen, sollten sie
gesichert werden. Aber welche Daten sind
wichtig, welche nicht? Um welche Daten-
mengen handelt es sich? Werden Daten
auch automatisch, ohne eigenes Zutun gesi-
chert? Welche Art der Sicherung ist emp-
fehlenswert und gleichzeitig kostengtinstig?
Der Kurs vermittelt einen Uberblick tiber
verschiedene Mdglichkeiten; Fachbegriffe
wie Backup, Cloud u.a. werden erklart und
eingeordnet. Gerne kdnnen Sie ihr eigenes
Smartphone oder Tablet mitbringen.

E501092 Stephan Kubitzki

Samstag, 19.10.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 38,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Smartphone

Sie wollen lhre Smartphone-Kennt-
nisse auffrischen oder erweitern, fin-
den aber in unserem Programm keinen
Kurs, der genau fur Sie oder fur lhren
Terminkalender passt? Kompetente
IT-Dozentinnen und -Dozenten trainie-
ren mit lhnen ganz individuell. Verein-
baren Sie mit uns einen maf3geschnei-
derten Einzelkurs in dem Umfang, den
Sie brauchen. Lassen Sie sich beraten
unter Tel. 06172 9257-20.

E501701 Gebihr 55,00 EUR/45 min
Die Gesamtgebtuhr wird nach tatséch-
lichem Zeitaufwand berechnet,

keine ErméaRigung.

Tastschreiben

Wer blind mit zehn Fingern auf der Com-
putertastatur schreibt, arbeitet produkti-
ver, schneller und entspannter. Der Kurs

ist ideal fUr Berufstatige. Multisensorisches
Training verknipft die Handmotorik mit Bil-
dern, Farben und Visualisierungen und
ermdglicht effizientes Lernen. Wir beriick-
sichtigen zudem die Ergonomie am Arbeits-
platz mit Entspannungs- und Augentraining.
Bringen Sie bitte zum Kurs Ihren eigenen
Laptop mit. Sollten Sie Uber kein Gerét
verfuigen, sprechen Sie uns an.

Ein Ubungsbuch ist zum Preis von

15,00 Euro erhaltlich.

E501310 Petra Koch-Clemens

Freitag, 01.11.2024, 18:00-19:30 Uhr
Samstag, 02.11.2024, 13:30-16:30 Uhr
Freitag, 15.11.2024, 18:00-19:30 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 13:30-16:30 Uhr
Friedrichsdorf, Seminarraum Okosiedlung,
Am Eisspeicher 3 (neben der Béackerei)

4 Termine — Gebuhr 120,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Tastaturschreiben

Der Kurs fuihrt Sie in einem ganzheitlichen
Training zum freien Tastaturschreiben mit
zehn Fingern. Dabei geht es auch um die
korrekte Sitzhaltung, um Riickenschmerzen,
Verspannungen und Sehnenscheidenent-
zlindungen vorzubeugen. Sie Uben das
gesamte alphanumerische Tastaturfeld ein.
Schon bald werden Sie Ihre Korrespondenz,
E-Mails oder Protokolle nicht nur schneller,
sondern auch blind schreiben kénnen.

Das Trainingsprogramm ist abwechslungs-
reich und basiert auf der multisensorischen
Methode.

Ziel des Kurses ist, dass die Teilnehmenden
ca. 100 Anschlage pro Minute blind schrei-
ben kénnen.

E501305 Birgit Henrici

Dienstag, 03.12.2024, 18:00-21:00 Uhr
Freitag, 06.12.2024, 18:00-21:00 Uhr
Dienstag, 10.12.2024, 18:00-21:00 Uhr
Dienstag, 17.12.2024, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — Gebiihr 144,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

GIMP - Einfihrung in die
digitale Bildbearbeitung

Die kostenfreie Software GIMP ist eine
beliebte Alternative zu Photoshop. Sie ler-
nen, wie Sie lhre digitalen Bilder in weni-
gen Schritten optimieren und nachbear-
beiten kdnnen. Sie erfahren, wie Sie die
Werkzeugleiste in GIMP effektiv nutzen,
Bilder zuschneiden, Farben und Kontraste
gezielt anpassen sowie unerwiinschte
Elemente retuschieren kdnnen. AuBerdem
lernen Sie Bildteile mit Hilfe von Auswahl-
Werkzeugen freizustellen und sie durch die
Verwendung von Ebenen als Fotomontage
geschickt miteinander zu kombinieren.
Voraussetzung: grundlegende Windows-
kenntnisse. Bitte mitbringen: USB-Stick.

E501420 Biljana Varzic

Samstag, 07.09.2024, 12:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebihr 62,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Digitale Bildbearbeitung mit

Photoshop Elements® 2020
fur Teilnehmende mit PC-Grund-
lagenkenntnissen

Auch wenn Sie sich beim Fotografieren mit
der Digitalkamera schon das schonste Bild
aussuchen kénnen — es gibt immer noch
Mdglichkeiten ein Bild zu verbessern oder
kreativ zu gestalten. In diesem Kurs lernen
Sie die Mdglichkeiten eines modernen Foto-
bearbeitungsprogramms kennen, um ihre
Bilder zu optimieren oder vollkommen neu
zu erstellen.

Inhalt:

— Bildformate, Bildaufldésung, Farbtiefe

— Werkzeugpalette, Ebenen, Ebenenmasken
— Fotomontage

— Verbessern der Bildqualitat

— Effekte

— Erstellen einer Dia-Show

Anmeldung bei der VHS Hochtaunus
(Tel. 06171 58480)

E501425 Anja Peschke

samstags, 10:00-16:00 Uhr

Beginn: Sa, 21.09.2024

Oberursel

2 Termine — Gebiihr 199,00 EUR,
Gebiihr inklusive Lehrbuch (18,00 EUR)
Durchfiihrungsgarantie ab 2. Anmeldung!

E501426 Anja Peschke

samstags, 10:00-16:00 Uhr

Beginn: Sa, 25.01.2025

Oberursel

2 Termine — Gebuhr 199,00 EUR,
Geblhr inklusive Lehrbuch (18,00 EUR)
Durchfuhrungsgarantie ab 2. Anmeldung!
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eBay und kleinanzeigen.de —
wie Sie erfolgreich kaufen und
verkaufen

Sie haben noch Schatze im Haushalt oder
auf dem Dachboden, die Sie nicht mehr
brauchen? Dann verkaufen Sie sie doch
auf eBay oder kleinanzeigen.de! Mit einer
Anzeige auf diesen Plattformen erreichen
Sie viele Menschen.

Wir besprechen diese Themen:

— Anmeldung auf eBay und kleinanzeigen.de

— Kauf von Artikeln

— Verkauf von Artikeln

— Rechte und Pflichten

— Zahlungsmodalitaten

— Nutzung der Plattformen auf PC,
Smartphone und Tablet

Im Kurs brauchen Sie ihre E-Mail-Adresse
und das zugehdrige Kennwort. Bringen Sie
gerne Ihr Notebook oder Tablet mit.

E501430 Stephan Kubitzki

Samstag, 26.10.2024, 13:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 26,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

E501431 Stephan Kubitzki

Freitag, 13.12.2024, 17:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 26,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Sicherheit im Internet;
fur Smartphone- und PC-
Nutzer:innen

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Sicher-
heitsrisiken wie z.B. Spam, Malware,
Phishing und Co. das Internet birgt und wie
Sie sich effektiv davor schitzen kénnen.
AuRerdem erhalten Sie einen Uberblick, wie
Sie sich vor unerwiinschten Fernzugriffen
aus dem Internet wehren kdnnen und welche
Notfallmalinahmen Sie im Ernstfall ergreifen
sollten. Der Kurs klart auch Gber relevante
Browsereinstellungen auf, die fiir den Schutz
Ihrer privaten Daten wichtig sind. Vorausset-
zungen: PC-Grundkenntnisse. Bitte USB-
Stick mitbringen.

E501470 Biljana Varzic

Samstag, 28.09.2024, 14:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 42,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

~N
Onlinekurse

Damit Sie aktivam Online-
Unterricht teilnehmen kénnen,

benétigen Sie: Computer/Laptop

oder Tablet mit Kamera und
Mikrofon (Headset von Vorteil) und eine

gute Internetverbindung. Den Zugang zu
Ihren Online-Meetings erhalten Sie vor

Kursbeginn per E-Mail.
\rsbegnn J

“A\

IT-Sicherheit professionell

IT-Grundschutz im beruflichen Umfeld

Der Kurs richtet sich an alle, fiir die aus
beruflichen Griinden IT-Sicherheit kein
Schlagwort, sondern ein Must-have ist. Wer
z.B. als Arztin, Rechtsanwalt oder Journalis-
tin Informationen besonders schiitzen muss,
lernt hier grundlegende Konzepte und Tech-
niken der IT-Sicherheit. Dazu gehdren
Risikoanalyse, Verschlisselung, sichere
Kommunikation, Anonymitat und Firewalls.
Diese Techniken sind leicht implementierbar,
besonders in kleineren Firmen und Bdros.
Grundlegende Computerkenntnisse sind
erforderlich, jedoch muss kein tiefes IT-
Wissen vorliegen. Teilnehmende kénnen
vorhandene Computer mitbringen.

E501475 Matthias Geining

Freitag, 01.11.2024, 18:30-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 42,00 EUR;

keine Ermé&fRigung

mind. 3 Teilnehmende

Linux-Schnupperkurs

Dieser Kurs rdumt mit Vorurteilen Gber Linux
auf und stellt es als nutzerfreundliche, kosten-
glinstige Windows-Alternative vor. Sie lernen
die Hauptunterschiede zu Windows kennen
und wie Sie es ausprobieren kdnnen, ohne
das vertraute Betriebssystem aufzugeben.
Der Kurs behandelt das Beziehen, Installieren
und Anpassen von Linux sowie Alternativen
zu géngigen Windows-Programmen, Backups
und Updates. Voraussetzung sind Windows-
Grundkenntnisse. Eigene Notebooks oder
VHS-Computer kénnen genutzt werden. USB-
Sticks mit Linux-Installation sind verfigbar
und kénnen fur 10,00 Euro erworben werden.

E501480 Matthias Geining

Samstag, 02.11.2024, 13:00-17:00 Uhr
Samstag, 09.11.2024, 13:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebihr 96,00 EUR;

keine Ermé&Rigung

mind. 3 Teilnehmende

Einfahrung in die kiinst-

liche Intelligenz und
ChatGPT

Tauchen Sie ein in die Welt der kiinstlichen
Intelligenz (KI)! Das Seminar richtet sich an
Anfanger:innen und Personen, die allererste
Erfahrungen in diesem Bereich gesammelt
haben. Sie wollen sich eine fundierte Mei-
nung dartber bilden, ob und wie Kl im Beruf,
in lhrem Unternehmen oder im Alltag einge-
setzt werden kann. Sie entdecken Grund-
lagen und spannende Anwendungen und
erfahren, wie ChatGPT, ein fortgeschrittenes
Sprachmodell, funktioniert.

E501490 Susanne Poberschin
Mittwoch, 04.09.2024, 17:00-19:15 Uhr
1 Termin — Gebihr 44,00 EUR

mind. 2 Teilnehmende

ChatGPT als digitale Schreib-

assistenz clever nutzen
Fur Freizeit, Beruf und Ausbildung

ChatGPT ist ein auf kiinstlicher Intelligenz
(KI) basiertes Sprachmodell, das Texte gene-
riert. Sie erfahren im Kurs, wie ChatGPT Sie
dabei unterstiitzen kann, Inhalte firr Freizeit,
Ausbhildung oder Beruf zu generieren. Nach
einer Einflihrung ins Thema KI erhalten Sie
einen praxisnahen Uberblick iiber ChatGPT.
Sie erhalten Tipps flr passgenaue Befehle
und kénnen im Kurs ein eigenes Benutzer-
konto anlegen, um die gezeigten Ubungen
praktisch nachvollziehen zu kénnen.

E501495 Biljana Varzic

Samstag, 28.09.2024, 12:00-14:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 18,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

ChatGPT —eine Text-KI
kennenlernen

Zunachst erhalten Sie eine Einfiihrung in
die Mdglichkeiten, Grenzen und Risiken der
textgenerierenden kunstlichen Intelligenz
(KI) ChatGPT. Sie lernen die Unterschiede
kennen zwischen der kostenlosen und der
Bezahlversion. Wer will, meldet sich dann
fir die Nutzung von ChatGPT an. Mit Tipps
zum ,Prompten” — also zur Formulierung von
Aufforderungen an ChatGPT — kommen Sie
selbst mit der Kl ins Gespréach. Lassen Sie
sich tberraschen!

Nach dem Kurs haben Sie einen Uberblick
tiber die Méglichkeiten von ChatGPT und
kdnnen die KI im Alltag praktisch anwenden.

E501497 Birgit Henrici

Samstag, 01.02.2025, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 24,90 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Den Computer im Alltag nutzen

Der Kurs richtet sich an Frauen, die nach
Deutschland zugewandert sind. Die Frauen
lernen den Computer kennen. Sie erfahren,
wie Sie den Computer ein- und ausschal-
ten und mit Maus und Tastatur arbeiten.
Sie schreiben Texte und speichern sie.

Sie senden und empfangen E-Mails am
Computer und am Smartphone. Sie gehen
ins Internet, merken sich Seiten mit Hilfe
von Lesezeichen und lernen, wie Sie im
Internet Formulare und Antrage ausfiillen.
SchlieBlich suchen Sie im Internet wichtige
Informationen. Zum Beispiel Informationen
tiber lhre Stadt, Stellenangebote oder
kostenfreie Weiterbildung.

Fur Kinder bis 4 Jahren steht wahrend des
Kurses eine Betreuung zur Verfiigung.

Der Kurs wird mit Mitteln des Landes Hessen
gefordert.

E501820 Biljana Varzic

Montag, 09.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Dienstag, 10.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag, 12.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Freitag, 13.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Montag, 16.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Dienstag, 17.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag, 19.09.2024, 09:00-12:00 Uhr
Freitag, 20.09.2024, 09:00-12:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

8 Termine — entgeltfrei

mind. 6 Teilnehmende

E501821 Biljana Varzic

Montag, 16.12.2024, 09:00-15:30 Uhr
Dienstag, 17.12.2024, 09:00-15:30 Uhr
Donnerstag, 19.12.2024, 09:00-15:30 Uhr
Freitag, 20.12.2024, 09:00-15:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

4 Termine — entgeltfrei

mind. 6 Teilnehmende

WIR Hessisho Landoszestrain ﬂ
'7I:""“""""f"““" fiar poktische Bildung
(. . )
Einzelunterricht

Computer, Smartphone
und Tablet

Sie wollen Ihre Computer- oder Smart-
phone-Kenntnisse auffrischen oder
erweitern, finden aber in unserem Pro-
gramm keinen Kurs, der genau flr Sie
oder fur Ihren Terminkalender passt?
Kompetente IT-Dozentinnen und
-Dozenten trainieren mit Ihnen ganz
individuell. Sie helfen Ihnen bei allen
Themen rund um Windows-PC, Smart-
phone oder iPhone, Android-Tablet oder
iPad. Vereinbaren Sie mit uns einen
mafRgeschneiderten Einzelkurs in dem
Umfang, den Sie brauchen. Lassen Sie
sich beraten unter Tel. 06172 9257-20.

E501701 Gebihr 55,00 EUR/45 min
Die Gesamtgebuhr wird nach tatsach-
lichem Zeitaufwand berechnet,

keine Erméfiigung

\

J

KARRIEREPLANUNG

Mut zur Karrierepause —
einfach in die Welt reisen

Ausstieg auf Zeit — dem téglichen Einer-

lei einfach mal den Riicken kehren und sich
in das Abenteuer ,Ferne Fremde" stiirzen.
Wer hat sie nicht, diese Wunschtraume, von
denen man oft glaubt, dass sie sowieso nicht
wahr werden. Doch was erwartet uns, wenn
wir den Mut aufbringen, unsere Traume zu
verwirklichen? Ein Aussteiger und Weltrei-
sender plaudert aus dem N&hké&stchen, liber
Vor- und Nachbereitung, Partner und Dienst-
leister, Uber das nétige Kleingeld und die
personliche Absicherung. Und wie sieht es
mit dem neuen Leben nach der Riickkehr
aus? Lassen Sie sich liberraschen.
Anmeldung bei der VHS Hochtaunus

(Tel. 06171 58480)

E506700 Bernd Friese

Freitag, 31.01.2025, 17:30-21:30 Uhr
Oberursel

1 Termin — Gebiihr 35,00 EUR

Ich bin dann mal weg — Ein-
stimmung auf den Ruhestand

Die Gedanken an den Ruhestand verbinden
viele mit einem bunten Cocktail aus Hoff-
nungen und Winschen, aber auch Angsten,
Fragen und Beflrchtungen: Was kann ich in
der hinzugewonnenen Zeit alles tun? Womit
fange ich an? Reicht das Geld dafir? Wie
gestalte ich die letzten Monate im Job,

und wie strukturiere ich anschlieBend mein
Leben? — Kommen Sie mit einer Gruppe
von acht bis zwolf Menschen ins Gespréch,
die in derselben Situation sind, und ent-
wickeln Sie fur lhren nachsten Lebensab-
schnitt in angenehmer Atmosphéare gemein-
sam Ideen, Ziele und Strukturen.

E506930 Rainer Harpin

Samstag, 05.10.2024, 10:00-18:00 Uhr
Sonntag, 06.10.2024, 10:00-18:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 130,00 EUR

mind. 7 Teilnehmende

BERUF | IT

Wochenseminare zur Karriere-
planung finden Sie auf Seite 120.

Einstieg in die Selbst-

standigkeit

Sie trdumen davon, selbststéndig zu wer-
den oder haben bereits eine geniale Idee
im Kopf? In diesem Kurs gehen wir gemein-
sam die ersten mutigen Schritte. Wir durch-
leuchten jede Phase der Griindung, verfei-
nern oder Gberpriifen lhre Geschaftsidee
anhand einer Checkliste und tauchen tief in
den Golden Circle ein, um herauszufinden,
was Sie wirklich antreibt. Wir analysieren
die Bedrfnisse Ihrer potenziellen Kunden
und schérfen das Profil Ihres zukiinftigen
Unternehmens. Der Austausch in der
Gruppe unterstitzt und inspiriert Sie und
der Kurs endet mit einem klaren Fahrplan
fur lhre n&chsten Schritte.

E507100 Claudia Kielmann
montags, 19:00-21:15 Uhr
Beginn: Mo, 18.11.2024

2 Termine — Gebiihr 52,00 EUR
mind. 3 Teilnehmende

(. . )
Emzel(oo\(hmq

Job und Selbststandigkeit
Finanzbuchfihrung, Marketing,
Strategie, Bewerbung

Suchen Sie Unterstiitzung in Threm
eigenen Unternehmen oder bei beruf-
lichen Fragen? Wollen Sie sich beruf-
lich verandern, Ihr Unternehmen effektiv
vermarkten, lhr Geschaftsmodell kritisch
tiberdenken? Unsere Fachdozent:innen
helfen Ihnen bei Fragen der Finanz-
buchhaltung, mit Strategie- oder Marke-
tingberatung. Oder sie unterstiitzen Sie
mit Bewerbungstraining.

Beratung und Terminvereinbarung
unter 06172 9257-20 oder per E-Mail
an stolla@vhs-badhomburg.de.

E507110 Verschiedene Dozent:innen
Termine nach Vereinbarung
55,00 Euro/45 Minuten

\_ J
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OUTLOOK, WORD, EXCEL
UND POWERPOINT

Outlook

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegen-
den Funktionen und Einsatzmdglichkeiten
des Kommunikations- und Organisations-
programms Outlook kennen. Sie lernen die
Benutzeroberflache effizient zu nutzen und
anzupassen, E-Mails mit Signatur und Anhang
zu erstellen und zu versenden, Ordnerstruktu-
ren und Archive sowie Kontakte und Verteiler-
listen anzulegen, Termine und Terminserien
zu erstellen und Aufgaben zu organisieren.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.
Wir setzen in diesem Kurs ein begleiten-
des Skript ein, das Sie zur Vertiefung und
Wiederholung der Inhalte zum Preis von
10,00 Euro erwerben kénnen.

E501400 Biljana Varzic

Samstag, 14.09.2024, 12:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 94,00 EUR

mind. 2 Teilnehmende

Word kompakt

An nur zwei Samstagen lernen Sie grundle-

gende Techniken fir die Arbeit mit Microsoft

Word kennen. Wir werden unter anderem:

— Menii- und Symbolleiste kennen lernen,

— Dokumente verfassen und formatieren,

— Grafiken und Bilder einfugen,

— Tabellen erstellen, gestalten und optimieren,

— Tabulatoren setzen

— Zeichen und Absatze formatieren,

— Textfelder, WordArt und Symbole einsetzen,

— Formatvorlagen erstellen, andern und
|6schen

Das Arbeitstempo richtet sich nach den Teil-

nehmenden.

E501401 Birgit Henrici

Samstag, 16.11.2024, 09:00-14:30 Uhr
Samstag, 30.11.2024, 09:00-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 170,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Excel kompakt

An zwei Vormittagen lernen Sie Microsoft
Excel optimal einzusetzen. Wir gestalten
Tabellen sinnvoll und tibersichtlich und setzen
verschiedene Formeln und Funktionen ein.
Damit kdénnen Sie beispielsweise Betriebs-
kostenabrechnungen oder Zinszahlungen
nachvollziehen und selbst kalkulieren.

Unter anderem beschéftigen wir uns mit
folgenden Themen:

— Daten eingeben, verschieben und kopieren
— Tabellen in Excel gestalten

— automatische Berechnungen

— Formeln erstellen

— und vieles mehr

Mit vielen praktischen Beispielen und
Ubungen untermauern wir das Thema.

E501410 Birgit Henrici

Samstag, 07.12.2024, 09:00-14:30 Uhr
Samstag, 14.12.2024, 09:00-14:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 170,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Word und Excel

An nur zwei Samstagen lernen Sie die Basics
zweier wichtiger Programme der MS-Office-
Reihe kennen.
Wir werden unter anderem
— die Menii- und Symbolleisten kennen lernen
—in Word Dokumente verfassen und forma-
tieren
— Schriftarten und -gréRen verandern
— Zeichen und Absétze formatieren
— Dateien ausdrucken
—in Excel Daten eingeben, verschieben
und kopieren
— Tabellen gestalten
— Formeln anwenden
Das Arbeitstempo richtet sich nach den Teil-
nehmenden.

E501415 Birgit Henrici

Samstag, 18.01.2025, 09:30-13:30 Uhr
Samstag, 25.01.2025, 09:30-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 128,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Excel 365: Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an alle, die in Excel
schon selbststéndig Tabellen anlegen und
mit einfachen Formeln und Funktionen
umgehen kénnen. Im Kurs erschlieBen Sie
sich komplexere Formeln und lernen weitere
Funktionen und deren Kombinationsmdg-
lichkeiten kennen. Sie werten Tabellenda-
ten aus und stellen sie mit Hilfe verschiede-
ner und kombinierter Diagrammtypen dar.
Bei Bedarf werden Pivot-Tabellen behan-
delt. Nicht zuletzt helfen Ihnen zahlreiche
Kniffe, die Software effektiv und zeitsparend
zu bedienen.

E501414 Dr. Klaus Beckerling
dienstags, 18:30-20:45 Uhr
Beginn: Di, 29.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
5 Termine — Gebiihr 90,00 EUR
mind. 5 Teilnehmende

KDY. Klaus Beckerling, Dozent

Als in den Siebzigerjahren in der Grund-
schule die Mengenlehre eingefiihrt wurde, boten
wir flr eine Schule in Dornholzhausen einen Men-
genlehre-Kurs fur Eltern an. Der Erfolg war riesig:
Zum ersten Termin kamen 64 Eltern, so dass wir
flr den Kurs die Schulaula nutzen mussten.

Fur die ersten Computerkurse stattete die VHS einen Raum mit
Computern des Typs Commodore 64 aus. Die Disketten hat-

ten kaum mehr als 300 Kilobyte Speicherplatz. Die kleinen Roh-
renbildschirme nutzten wir gelegentlich auch als Schwarz-WeiR-
Fernseher, um Fuf3ballspiele zu schauen. In den Kursen mussten
an jedem C64 zwei Personen gemeinsam arbeiten — in einem

Fall sind sich die Partner auch personlich ndhergekommen und
\haben spater geheiratet. )

PowerPoint

Mdchten Sie erfahren, wie Sie im Handum-
drehen mit der Office-Anwendung PowerPoint
optisch ansprechende Prasentationsfolien
erstellen kénnen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Sie lernen die Benutzer-
oberflache kennen und wie Sie die Folientexte
einer Prasentation attraktiv gestalten, Layout
und Designs passend wéhlen, Bilder und
Folienlibergénge effektiv einsetzen sowie
Folien und Handzettel zielgruppenspezi-
fisch ausdrucken. Voraussetzung: Windows-
Grundkenntnisse. Bitte USB-Stick mitbringen.

E501417 Biljana Varzic

Sonntag, 22.09.2024, 12:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 62,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Effektiv am Computer

arbeiten (Hybridkurs)
Excel, Word und mehr

1)

Erfahren Sie, wie Sie mit Standardanwen-
dungen wie Microsoft Excel und Word noch
effektiver arbeiten konnen. Sie erstellen
Tabellen, Formeln und Diagramme in Excel,
schreiben und formatieren Texte in Word.
Nach den Wiinschen der Teilnehmenden
kann weitere Software besprochen werden,
etwa PowerPoint oder freie Software-Alter-
nativen wie LibreOffice und Thunderbird.
Sie lernen auf3erdem, wie Sie sich bei Com-
puterfragen selbst helfen kénnen. Sie kdn-
nen an diesem Kurs sowohl mit dem eigenen
Notebook vor Ort in der VHS teilnehmen als
auch zu Hause am Computer.

E501419 Hans-Werner Schmidt
montags, 18:00-20:00 Uhr
Beginn: Mo, 25.11.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
4 Termine — Gebiihr 96,00 EUR
mind. 3 Teilnehmende

Beachten Sie bitte die Hinweise zur Teil-
nahme an Hybrid-Kursen auf Seite 14.

COMPUTER FUR I
SENIOR:INNEN

Computer flr Senior:innen:
Erste Schritte am Computer

Sie haben einen Computer, aber haben
noch keine Erfahrung mit ihm? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig! Der Kurs macht
Sie vertraut mit Ihrem Gerat.

Am Ende des Kurses kdnnen Sie

— Programme suchen, 6ffnen, schlieen

— mit der Taskleiste umgehen

— Ihren Computer Ubersichtlich einrichten
— Schriftstlicke verfassen und ausdrucken
Sie werden daneben die ersten Schritte im
Internet gehen.

Der Kurs richtet sich nach dem Lerntempo
der Teilnehmenden und wird nicht zu tech-
nisch. Individuelle Fragen werden — soweit
mdglich — beantwortet. Computerarbeits-
platze stehen zur Verfiigung.

E501500 Birgit Henrici

Montag, 18.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Dienstag, 19.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Montag, 25.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Dienstag, 26.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Mittwoch, 27.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Geblhr 240,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Computer fur Senior:innen:
Ordnung auf Ihrem PC

Bilder auf Inrem Computer speichern, Ord-
ner anlegen, Ordnung auf Ihrem Computer
schaffen: dies und noch viel mehr lernen
Sie in dem Kurs.

Sie Giben den Umgang mit Dateien und die
Verwendung von USB-Sticks. All dies hilft
Ihnen dabei, weniger Zeit fur unnétiges
Suchen aufzuwenden.

Im Kurs steht jeder Teilnehmerin und jedem
Teilnehmer ein Computer zur Verfigung.
Sie sollten bereits den Kurs ,Erste Schritte
am Computer* besucht haben oder gleich-
wertige Kenntnisse aufweisen. Wenn mdg-
lich, bringen Sie bitte einen USB-Stick mit.

E501502 Birgit Henrici

Donnerstag, 28.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Freitag, 29.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 96,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

BERUF | IT

Computer fir Senior:innen:
Computerprobleme selbst
beheben

Dieser Kurs gibt Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe.
Sie erarbeiten sich ein Grundverstandnis
des Computers, um einige haufig auftre-
tende Schwierigkeiten selbst zu berwinden.
Unter anderem gehen wir diesen Fragen
auf den Grund:

— lhre Internetverbindung ist verschwunden?
—Ihr PC ist zu langsam?

— Ihr Lautsprecher bleibt stumm?

— Die Taskleiste ist verschwunden?
Weitere Inhalte sind: Systemsteuerung,
Geratemanager, Treiber, Aktualisierungen,
Schadsoftware, Taskmanager und vieles
mehr.

Sie sollten bereits den Kurs ,Erste Schritte
am Computer” besucht haben oder gleich-
wertige Kenntnisse aufweisen.

E501510 Birgit Henrici

Mittwoch, 18.12.2024, 18:00-21:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 50,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Computer fir Senior:innen:
Up to date mit E-Mails

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang
mit E-Mails. Sie lernen, wie Sie sich eine
E-Mail-Adresse anlegen und worauf Sie fur
maximale Sicherheit achten missen.

Wir werden E-Mails schreiben und forma-
tieren, versenden, Fotos und Briefe anhan-
gen, Wir leiten E-Mails weiter und Sie erfah-
ren, wie Sie E-Mails an mehrere Personen
versenden und wann Sie dies per CC oder
per BC tun sollten.

Bitte haben Sie im Kurs lhr Handy und lhre
Rufnummer zur Hand.

E501520 Birgit Henrici

Dienstag, 14.01.2025, 10:00-13:30 Uhr
Dienstag, 28.01.2025, 10:00-13:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebihr 96,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Computer fir Senior:innen:
Aufbaukurs Sicherheit im Netz

Der Kurs richtet sich an alle, die im Inter-
net sicher unterwegs sein und ihren Com-
puter selbststandig beherrschen wollen.
Wir beschéftigen uns unter anderem mit
den Themen Datenschutz, Datensicherheit,
Urheber- und Personlichkeitsrecht.

Wir besprechen, was Sie beim Surfen im
Internet beachten sollten, welche Unter-
schiede zwischen Suchmaschinen es gibt
und was Cookies sind.

Zudem lernen Sie die Systemeinstellungen
des Rechners kennen und zu nutzen und
einfache Computerprobleme zu lésen.
Gerne kénnen Sie mit Ihren Fragen zum
Thema den Unterricht mitgestalten.

E501530 Birgit Henrici

Montag, 20.01.2025, 10:00-13:00 Uhr
Dienstag, 21.01.2025, 10:00-13:00 Uhr
Mittwoch, 22.01.2025, 10:00-13:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebuhr 144,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende
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COMPUTER FUR
SCHULER:INNEN

Mach dich medienschlau! @
Mit deinem Medienfiihrerschein

Das Internet gehort zu unserem All-
tag. Aber wo stecken Gefahren? Und
wie kann man sich schutzen? In die-

sem Workshop lernen Kinder mit Spaf und
vielen Aha-Effekten einen verniinftigen und
eigenverantwortlichen Umgang mit digita-

len Medien. Sie erhalten eine ausfiihrliche
Arbeitsmappe, die nach dem Kurs als Nach-
schlagewerk dient. Am Ende absolvieren sie
eine kleine Priifung und erhalten voller Stolz
den Medienfiihrerschein. Fir Eltern gibt es
Tipps fir die sichere Medienbegleitung ihrer
Kinder.

Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren. Bitte mitbrin-
gen: Getrénk und Snack. Am 20.08.24 ab
12:00 Uhr: Elterninfo.

Fur Eltern bieten wir parallel die Kurse
»Smartphone-Sicherheit (19.08.24) und
L,Frihstick und Finanzen: Kinder finanziell
absichern” (20.08.24) an.

F101300 Aline Fink

Montag, 19.08.2024, 09:00-12:00 Uhr
Dienstag, 20.08.2024, 09:00-12:30 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 58,00 EUR,

keine Erméfigung

mind. 5 Teilnehmende

Tastschreiben fiur

Schiler:innen ab 9 Jahren@

Die Kinder lernen mit zehn Fingern am eige-
nen Notebook blind zu schreiben. Die multi-
sensorische Methode verzahnt die Sinnes-
kandle Sehen, Héren und Flhlen. Eine
Geschichte, Symbole und Farben aktivieren
beide Hirnhalften. Spiele und Entspannung
ermdglichen ganzheitliches Lernen.

Bitte mitbringen: Notebook, Netzkabel,
Schreibzeug, Pausensnack.

Die VHS stellt fur den Kurs das Buch ,Tast-
schreiben heute* (Herdt-Verlag) zur Verfi-
gung, das von den Teilnehmenden zum Preis
von 15,00 Euro erworben werden kann.

E501111 Michaela Schrage

Montag, 06.01. bis Freitag, 10.01.2025,
jeweils 9:15 bis 13:00 Uhr

Friedrichsdorf, Seminarraum Okosiedlung,
Am Eisspeicher 3 (neben der Backerei)

5 Termine — Gebiihr 124,00 EUR,

keine Ermafigung

mind. 6 Teilnehmende

Bits fur Kids:
Tastschreiben am PC

mit einer Einflhrung
,Rund um den Computer*®

Fir Kinder ab 10 Jahren

Zuerst geht es um den Umgang mit Win-
dows: Wie organisiert man etwa sinnvoll die
Dateiablage? Danach lernst du das Zehn-
Finger-Tastschreiben: Es ist schnell, einfach
und macht Spal3. Statt auf die Tasten kon-
zentrierst du dich auf das, was du schreiben
willst, sei es beim Chatten oder beim Schrei-
ben von Hausarbeiten. Zudem werden die
damit verbundenen Regeln fur die Textverar-
beitung vieles vereinfachen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

In der Kursgebiihr sind Kosten fur Arbeits-
material enthalten. Bitte Stifte und einen klei-
nen Imbiss mitbringen!

F501204 Birgit Henrici

Montag, 19.08. bis Freitag, 23.08.2024
jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 115,00 EUR,
keine Ermé&fRigung

mind. 6 Teilnehmende

E501202 Birgit Henrici

Montag, 14.10. bis Freitag, 18.10.2024
jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 120,00 EUR,
keine ErméafRigung

mind. 6 Teilnehmende

E501203 Birgit Henrici

Montag, 06.01. bis Freitag, 10.01.2025
jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 120,00 EUR,
keine Ermé&fRigung

mind. 6 Teilnehmende

Windows, Word und Excel @
Fur Kinder von 8-14 Jahren

Von Grund auf lernst du den Umgang mit
Windows. Du lernst, wie du dich auf dem
Rechner bewegen kannst, wie du die wich-
tigsten Programme findest, 6ffnest und dir
zum schnelleren Arbeiten an die Taskleiste
heftest. Du lernst den Windows-Explorer
kennen und erstellst Ordnerstrukturen.

Wir werden einen Ausflug in das Programm
Word unternehmen, Texte formatieren, spei-
chern, Cliparts einfligen usw. Damit kannst
du Einladungskarten selbst gestalten, aber
auch Referate und Hausaufgaben. Zur
Einfuhrung ins Internet lernst du, einfache
Suchen durchzufiihren und fur die Schule zu
recherchieren.

F501211 Birgit Henrici

Montag, 15.07. bis Freitag, 19.07.2024
jeweils 13:00 bis 16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 115,00 EUR,
keine Erméfigung

mind. 6 Teilnehmende

PowerPoint fur Schile- @
rinnen und Schler

Im Kurs wirst du vertraut mit der Prasenta-
tionssoftware ,PowerPoint*. Am Ende der
Woche tragt jedes Kind eine individuelle
Préasentation vor. Dabei achten wir nicht
nur auf die Folien, sondern auch auf Spra-
che und Kdérperhaltung.

Inhalte sind unter anderem:

— Texte eingeben und gestalten

— Folien erstellen und verwalten

— Diagramme erstellen

— Folieniibergénge und Objekte animieren
— Bildschirmprésentationen vorfiihren

— Tipps und Tricks fur effizientes Arbeiten
Im Schulungsraum steht jeder Teilneh-
merin und jedem Teilnehmer ein Arbeits-
platz mit der aktuellen Version PowerPoint
365 zur Verfligung.

F501221 Birgit Henrici

Montag, 22.07. bis Freitag, 26.07.2024
jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 115,00 EUR,
keine ErméaRigung

mind. 6 Teilnehmende

E501220 Birgit Henrici

Montag, 21.10. bis Freitag, 25.10.2024
jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 115,00 EUR,
keine Ermé&Rigung

mind. 6 Teilnehmende

Programmieren lernen mit

Python
Fur Jugendliche ab 14 Jahren

Méadchen und Jungen von 14 bis 18 Jahren
erlernen in diesem Kurs die Programmier-
sprache Python. Python ist einfach, viel-
seitig und weit verbreitet. Du lernst Python
zu installieren, wie Programme aufgebaut
sind und verstehst die Befehlsstrukturen
der Sprache. Erste Programme schreibst
du auf der Kommandozeile. Anschlief3end
lernst du verschiedene Entwicklungsumge-
bungen kennen und arbeitest dich zu kom-
plexeren Programmieraufgaben vor. Dabei
erlebst du, wie kreativ und bereichernd
Programmieren ist.

Vorkenntnisse im Programmieren brauchst
du nicht; Grundkenntnisse am Computer
solltest du haben.

E501250 Matthias Geining

Montag, 14.10. bis Freitag, 18,10.2024,
jeweils 13:00 bis 16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 96,00 EUR,

keine ErméaRigung

mind. 6 Teilnehmende

E501251 Matthias Geining

Montag, 06.01. bis 10.01.2025, jeweils
09:00 bis 12:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 96,00 EUR,

keine ErméaRigung

mind. 6 Teilnehmende

BERUF | IT

SOFTSKILLS: KURSE

FUR SCHULER:INNEN

Prasentieren, sprechen,
argumentieren — Rhetorik
fur Schilerinnen und Schiler

Ob in der Schule oder im Alltag: Wir wollen
einen positiven, kompetenten, liberzeugen-
den und sympathischen Eindruck hinterlas-
sen. In diesem Kurs arbeiten wir an deinem
Auftritt: Du starkst deine Wahrnehmung

fir kommunikative Prozesse, reflektierst
dein eigenes Sprechverhalten und lernst,
dich und deinen Inhalt angemessen zu
prasentieren.

Mit vielen Ubungen und SpaR gewinnst
du mehr Sicherheit in Vortragssituationen.
Themen sind Sprechdenken, Sprech- und
Kdrperausdruck, Stimme, Argumentation
und Sprechangst. Fir Schilerinnen und
Schiiler ab der 7. Klasse.

E506410 Laura Fonzetti

Donnerstag, 09.01.2025, 10:00-15:00 Uhr
Freitag, 10.01.2025, 10:00-15:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

2 Termine — Gebiihr 116,00 EUR,

keine Ermé&Rigung

mind. 3 Teilnehmende
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BILDUNGSURLAUBE

Die eigene Laufbahn aktiv

gestalten

Persodnliche Standortbestimmung
in Arbeitswelt und Gesellschaft und
Entwickeln neuer Perspektiven

Wissen Sie, wie lhre berufliche Entwick-
lung in den nachsten Jahren aussehen soll?
Die Arbeitswelt wandelt sich bestandig, und
unser Leben ist gepragt von beruflichen wie
personlichen Veranderungen. Ein komple-
xer und herausfordernder Alltag lasst eigene
Ziele und Bediirfnisse oft in den Hintergrund
treten.

In diesem Bildungsurlaub nehmen Sie sich
Raum, um lhren bisherigen Weg zu reflek-
tieren, lhren derzeitigen Standort zu bestim-
men (Wo stehe ich aktuell?) und Klarheit
bezuglich Ihrer beruflichen und persénlichen
Ziele zu entwickeln (Wo soll es fur mich hin-
gehen?).

In einem ersten Schritt wenden Sie den Blick
nach innen: Sie betrachten lhre bisherige
Berufsbiografie, erworbenen Kompetenzen
und personlichen Starken. Sie beschaftigen
sich mit Ihren Werten und setzen sich mit
Denk- und Handlungsmustern auseinander.
Dies fiihrt zu einem tieferen Selbstverstéand-
nis, lasst Sie Ressourcen und Potenziale
erkennen und alternative Handlungsmaglich-
keiten ausprobieren.

Im zweiten Schritt weiten Sie den Blick nach
aufien, entdecken neue berufliche Perspek-
tiven und orientieren sich neu. Sie reflektie-
ren aktuelle Wandlungsprozesse in Gesell-
schaft und Arbeitswelt, um sich selbst
realistisch und zukunftsorientiert zu verorten.
Sie entwickeln Ihre personliche Vision inklu-
sive handlungswirksamer Motto-Ziele und
Umsetzungsstrategien. Dabei nehmen Sie
mdgliche Hindernisse in den Blick und fin-
den Ldésungen fir einen adaquaten Umgang
damit. Dies bestarkt Sie, mutig voranzuge-
hen und fordert Ihr Selbstmanagement, um
Veranderungen motiviert und nachhaltig im
(Berufs-)Alltag umzusetzen.

Zur Vorbereitung auf die gemeinsame
Woche erhalten Sie Videos und Arbeitsmate-
rial zur Selbstreflexion. Die Anzahl der Teil-
nehmenden ist auf acht begrenzt.

Die Dozentin ist Diplom-Psychologin mit
langjéhriger Berufserfahrung in der Perso-
nalentwicklung und in der Beratung von Fih-
rungskraften und Mitarbeitenden.

Die Veranstaltung ist nach dem Hessischen
Bildungsurlaubsgesetz als Bildungsurlaub
anerkannt.

E506900 Michaela Hatz

Montag, 27.01.2025, 11:00-16:30 Uhr
Dienstag, 28.01.2025, 09:00-16:30 Uhr
Mittwoch, 29.01.2025, 09:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 30.01.2025, 09:00-16:30 Uhr
Freitag, 31.01.2025, 09:00-15:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 330,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

»Ich bin dann mal weg" -
so gelingt der Schritt vom

Beruf in den Ruhestand
Biografische Ubergange und Alter-
werden in der modernen Gesellschaft

Der Bildungsurlaub spricht all diejenigen an,
die sich rechtzeitig auf das Thema Ruhe-
stand vorbereiten mdchten. In verschiede-
nen Schulungsformaten werden Handlungs-
kompetenzen vermittelt, um die letzten Jahre
oder Monate des Berufslebens bewusst zu
gestalten und die anstehenden Veranderun-
gen konkret zu planen. Ziel ist, den Uber-
gang in die neue Lebensphase als Berei-
cherung zu betrachten und in ihr eine hohe
Lebensqualitét zu finden. Die Bildungswoche
dient in hohem MaRe auch dem Austausch
unter den Teilnehmenden, die den Weg vom
Berufsleben in den Ruhestand erfahrungsge-
maR auf vollig unterschiedliche Art beschrei-
ten und hier eine Orientierungshilfe suchen.
Die Teilnehmenden reflektieren dabei auch
die gesellschaftliche Funktion biografischer
Ubergénge und das Bild des &lteren Men-
schen in der modernen Gesellschaft. Der Bil-
dungsurlaub ist offen flr alle interessierten
Personen.

Die Anerkennung der Veranstaltung nach
dem Hessischen Bildungsurlaubsgesetz ist
beantragt.

E506950 Rainer Harpin

Montag, 27.01. bis Freitag, 31.01.2025,
jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 295,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Stimme, Sprechen, Kérperspra-
che als Schlussel zu berufli-

chem Erfolg
Sprechen und Kommunizieren in
Beruf, Offentlichkeit und Medien

Sie sprechen in Ihrem Arbeitsalltag viel? Hal-
ten Vortrage oder fiihren héufig Gesprache?
In diesem Seminar widmen Sie sich gemein-
sam mit zwei Trainerinnen eine Woche lang
Ihrer Stimme. Laura Fonzetti ist Sprechwis-
senschaftlerin und Sprecherzieherin, Nadine
Petry ist Schauspielerin und Sprecherin.

Die Stimme und die Art, mit inr umzugehen,
transportieren Emotionen, Selbstbewusst-
sein und unsere Haltung zum Gegeniiber —
und das meist unbewusst. Stimme und Spre-
chen sind damit auch wichtige Komponenten
im sozialen Miteinander.

Im Bildungsurlaub erfahren Sie zunachst
selbst viel Uber Ihr eigenes Sprechen. Sie
erkennen, welche Wirkung Sie mit Ihrer
Stimme, Ihrer Sprechweise und Ihrem Kérper-
ausdruck bei Ihrem Gegenuber hervorrufen.
Sie lernen Methoden kennen, um lhre Stimme
aufzuwdrmen, zu trainieren und fit zu halten.
Wie kénnen wir mit unserem stimmlichen und
sprecherischen Ausdruck die Aufmerksamkeit
unserer Zuhdrer:innen gewinnen?

Dazu machen wir Ubungen aus der Sprech-
erziehung, der Schauspielausbildung und
dem Improvisationstheater. Sie verbes-

sern lhre Présenz, den Stimmklang, Sprech-
sowie Kdrperausdruck und Uben, wie Sie

all dies im Zusammenspiel wirkungsvoll

und angemessen einsetzen kdnnen. Video-
aufzeichnungen helfen Ihnen dabei, lhre
Sprechweise und Ihren kérperlichen Aus-
druck zu reflektieren und zu optimieren;
Schauspieltibungen und Spiele sorgen dafr,
dass das Seminar zudem kreativ und ver-
gnuglich wird.

Neben praktischen Ubungen werden wir
anhand von Beispielen und Rollenspie-

len gemeinsam reflektieren, welche Rolle
Stimme und Sprechausdruck in der 6ffent-
lichen Kommunikation spielen: Wie nutzen
Menschen in der Politik und in den Medien
ihre Stimme und welche Botschaften trans-
portieren sie mit ihrer Art zu sprechen?

Maximal 12 Teilnehmende.

Die Anerkennung der Veranstaltung als
Bildungsurlaub nach dem Hessischen
Bildungsurlaubsgesetz ist beantragt.

D506900 Laura Fonzetti, Nadine Petry
Wochenseminar vom 07.04. bis 11.04.2025.
Montag bis Freitag, jeweils 10:00-17:00 Uhr.
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 340,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

D506901 Laura Fonzetti, Nadine Petry
Wochenseminar vom 30.06. bis 04.07.2025.
Montag bhis Freitag, jeweils 10:00-17:00 Uhr.
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 340,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

D506902 Laura Fonzetti, Nadine Petry
Wochenseminar vom 18.08. bis 22.08.2025.
Montag bis Freitag, jeweils 10:00-17:00 Uhr.
Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebihr 340,00 EUR

mind. 8 Teilnehmende

Stormofrist bei Bildungsurlauben

Die Stornofrist fir Kurse, die als Bildungsurlaub angeboten

werden, endet vier Wochen vor Kursbeginn.

SCHLUSSELKOMPETENZEN

Bewerbungstraining |I:
Uberzeugende Unter-
lagen erstellen (Hybridkurs)

Im ersten von zwei aufeinander aufbau-
enden Workshops erstellen Sie mit Anlei-
tung eine liberzeugende Bewerbung, die
Ihre Fahigkeiten und Fachkenntnisse klar
und strukturiert darstellt. Sie erhalten Tipps
zu Strukturierung, Inhaltsgestaltung, opti-
scher Gestaltung, Typografie und zur
Sprachwabhl. Die Workshops kénnen ein-
zeln gebucht werden, bieten individuelles
Trainer-Feedback und die Mdglichkeit, Fra-
gen zu stellen. Die Module sind unabhan-
gig voneinander buchbar; Sie kdnnen in
der VHS oder online teilnehmen.

E506200 Fabrice Dissieux

Sonntag, 17.11.2024, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 72,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

6

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Teil-
nahme an Hybridkursen auf Seite 14.

Bewerbungstraining II:
Bewerbungsgesprache %=

sicher meistern (Hybridkurs)

Im zweiten Bewerbungs-Workshop arbei-
ten Sie an lhrem personlichen Auftreten in
Vorstellungsgesprachen, lernen Gespra-
che zu strukturieren, souveran auf schwie-
rige Fragen zu reagieren und einen indivi-
duellen 5-Minuten-Pitch zu erstellen. Das
Modul behandelt auch Interviewtechniken,
den Umgang mit schwierigen Gesprachs-
partnern oder Situationen und gibt Einbli-
cke in Kommunikationspsychologie und
korperliche Ausdrucksformen, auch fiir
Online-Interviews. Beide Workshops kon-
nen einzeln gebucht werden und bieten
individuelles Trainer-Feedback. Sie kén-
nen entweder in der VHS oder online teil-
nehmen.

E506201 Fabrice Dissieux

Sonntag, 24.11.2024, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 72,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Teil-
nahme an Hybridkursen auf Seite 14.

BERUF | IT

Rhetorik — wirkungsvoll

sprechen
Dreiteilige Workshopreihe

Wie kénnen wir in Redesituationen so
sprechen, dass unsere Botschaften unser
Gegeniber erreichen und Wirkung erzeu-
gen? Am ersten Abend geht es um rhe-
torische Grundlagen, am zweiten Ter-

min um Atmung, Stimme, Sprechausdruck
sowie Korpersprache und am dritten Ter-
min trainieren wir das freie Sprechen. Auf
kurze Inputphasen folgen jeweils Ubungen,
sodass Sie schon wahrend des Workshops
in die Praxis kommen. Durch einen offenen
Erfahrungsaustausch und konstruktives
Feedback lernen wir von- und miteinander.
Der Kurs findet ab drei Anmeldungen statt.

E506400 Laura Fonzetti

Montag, 11.11.2024, 18:00-20:00 Uhr
Dienstag, 12.11.2024, 18:00-20:00 Uhr
Montag, 18.11.2024, 18:00-20:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 80,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Small Talk — Sicherheit
gewinnen in Beruf und Alltag

Small Talk kann Tiren 6ffnen und hilft, Ver-
trauen und Sympathie zu gewinnen sowie
Beziehungsnetzwerke zu pflegen — ob im
Biro mit den neuen Kollegen, mit der Che-
fin in der Teekiiche, auf Messen, Tagungen
und Konferenzen oder bei Meetings mit
den neuen Kooperationspartnern. Dieser
Praxiskurs vermittelt die hohe Kunst des
ungezwungenen Gesprachs. Sie lernen,
sich optimal vorzubereiten, in ein Gesprach
hineinzukommen und es zu beleben. Sie
Uiben, mit Gesprachsangeboten anderer
umzugehen, ein Gesprach abzurunden und
es mit bleibendem Eindruck zu verlassen.

E506550 Heike Krines

Sonntag, 17.11.2024, 09:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebuihr 84,00 EUR

mind. 3 Teilnehmende

Den Rhetorikkurs , Prasentieren, sprechen,
argumentieren” fir Schilerinnen und Schiler finden

Sie auf Seite 119.
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Die Xpert-Business-Kurse

werden online vom Xpert-Busi- E
ness-Lernnetz angeboten. Nach

Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns
die Zugangsdaten fiir die Teilnahme.
Sie kénnen lhre Anmeldung bis 10
Tage nach Kursstart kostenfrei stor-
nieren, wenn Sie bis dahin an héchs-
tens einem Kurstermin
teilgenommen haben.

Die ausfuhrlichen Kursbe-
schreibungen finden Sie

auf unserer Website unter
www.vhs-badhomburg.de/xpert-business

Unter www.xpert-business-lernnetz.de/
partner/xpert-business-zusammenfassung/
finden Sie alle Informationen
zu den Xpert-Business-Kursen

und -Zertifikaten sowie E E
ausfuhrliche Lernzielkataloge.

i!!.r-ai

)(pEert

usiness

Xpert Business: Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlusse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

E504501 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

20 Termine — Gebiihr 320,00 EUR,

keine ErméaRigung

Xpert Business: Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-

teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fthrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung uberwachen. Sie lernen fur alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
MalRnahmen entwickelt werden.

E504502 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

20 Termine — Gebiihr 320,00 EUR,

keine Ermé&fRiigung

Xpert Business: Betriebliche
Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichti-
gen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie
die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Mel-
deverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Darliber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Ricklagen.
Sie kdnnen bestehende Alternativen beurtei-
len und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

E504500 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

22 Termine — Gebiihr 345,00 EUR,

keine Ermafigung

Xpert Business: Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-

teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fthrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung uberwachen. Sie lernen fur alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
Malnahmen entwickelt werden.

E504503 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

11 Termine — Geblihr 205,00 EUR,

keine ErméaRigung

Xpert Business: Finanzbuch-
fihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschaftsfélle (z.B. in Form von Rechnun-
gen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungs-
sétze umsetzen und in der laufenden Buch-
flhrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich
in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

E504504 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

24 Termine — Gebiihr 375,00 EUR,

keine Ermafigung

Xpert Business: Finanzbuch-
fuhrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchflihrung gehdéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebli-

che Buchungsvorgénge gezielt und sinn-
voll auswerten zu kénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie
in der Lage, laufende Buchungsfélle und ein-
fache Abschlussarbeiten in Handel, Hand-
werk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

E504505 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

22 Termine — Gebiihr 375,00 EUR,

keine Erméfiigung

Xpert Business

Xpert Business: Finanzbuch-
fihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfélle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekréaftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisféllen Uben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms.

E504506 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

16 Termine — Gebiihr 320,00 EUR,

keine ErméaRigung

Xpert Business: Kosten-
und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und Uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

E504508 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

20 Termine — Gebiihr 320,00 EUR,

keine ErméRigung

Xpert Business: Lohn und
Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient

der korrekten Ermittlung des Bruttolohns
und der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dabei bringen Reisekosten, Freibetrage,
Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt zu Ubermitteln.

E504509 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

24 Termine — Gebihr 375,00 EUR,

keine ErméRigung

EERERRARARAY

Xpert Business: Lohn und
Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende
und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuch-
haltung und geht dabei inshesondere auf
die zahlreichen Sonderregelungen, ver-
schiedene steuerfreie Einkommensar-

ten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergrup-
pen ein.

E504510 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

22 Termine — Gebuhr 345,00 EUR,

keine ErméaRigung

Xpert Business: Lohn und
Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fr Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen flr Arbeiter:innen, Angestellte und
Aushilfskrafte zu erstellt, Monats- und Jah-
resmeldungen zu erzeugen und die Daten-
Ubermittlung fir Lohnsteuer und Sozial-
versicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen
Uiben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programmes.

E504511 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 19.11.2024

16 Termine — Gebiihr 320,00 EUR,

keine ErméRigung

Damit Sie aktiv am Online-Unterricht teilnehmen kénnen, bendtigen
Sie: Computer/Laptop oder Tablet mit Kamera und Mikrofon (Head-

set von Vorteil) und eine gute Internetverbindung. Den Zugang zu

Ihren Online-Meetings erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

Xpert Business: Personal-
wirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement
gehdort in groRen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
flihrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkréaftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiter:innen ziel-
gerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter:innen auswahlen, optimal einset-
zen und so weiterentwickeln kénnen, dass
sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer:innen
beriicksichtigt werden.

E504512 Xpert-Business-Dozent:innen-Team
dienstags und donnerstags, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: Di, 05.11.2024

20 Termine — Gebiihr 320,00 EUR,

keine ErméaRigung

Prifung Xpert Business

An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit,
zu allen kaufmannischen Xpert-Business-
Themen eine Prifung vor Ort abzulegen.
Die Module Finanzwirtschaft, Kosten- und
Leistungsrechnung, Controlling, Betriebli-
che Steuerpraxis und Personalwirtschaft
kénnen wahlweise als schriftliche Prifung
oder als Online-Priifung absolviert werden.
Prifungen mit DATEV und Lexware wer-
den nicht angeboten.

Die vhs Hochtaunus, die die Priifung
durchfihrt, ist offizielles regionales Xpert-
Business-Prifungszentrum.

Anmeldung bei der vhs Hochtaunus unter
Tel. 06171 5848-0.

E504550 N.N.

Samstag, 22.02.2025, 09:30-12:30 Uhr
Oberursel

1 Termin — Gebiihr 95,00 EUR
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Willkommen in unserer

Musikschule

Bei der Musikschule Bad Homburg steht
die musikalische und kinstlerische Ent-
wicklung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen im Mittelpunkt. Wir bieten
ein breites Spektrum an Kursen in Musik,
Tanz und darstellendem Spiel an.

Unser Ziel ist es, Talente zu fordern
und Jugendliche gegebenenfalls auf
eine spatere Karriere im ktnstlerischen
Bereich vorzubereiten.

Dabei kommt nattrlich auch der Spalf3
an Musik und Bewegung nicht zu kurz!

Zum Programm
der Musikschule
auf unserer Website

Claudia Appiani

Tel.: 06172 9257-14

Anmeldung/Information

Heike Pfluger

Tel.: 06172 9257-13

Jeannette Heidt
heidt@vhs-badhomburg.de
Tel.: 06172 9257-13

i

I .

Geschafts- und Beratungszeiten
Montag: 17:00-20:00 Uhr
Dienstag: 09:30-12:00 Uhr
Mittwoch: 09:30-12:00 Uhr
Donnerstag:  09:30-12:00 Uhr

In den Schulferien ist das Musikschulbiiro nur
eingeschrankt gedffnet.

appiani@vhs-badhomburg.de

pflueger@vhs-badhomburg.de

Programmubersicht

Aufgabe und Zielsetzung

Musik fur Eltern und Kind

Musik fur Vater und Kind
Musikalische Friiherziehung

Tanz und Ballett fur Kinder
Breakdance und Hiphop flr Kinder
Ensembles und Workshops fir Kinder

Gesang fur Erwachsene
Gitarrenorchester fur Erwachsene
Salonorchester fur Erwachsene

Blues Harp-Workshop

Korrepetition

Workshop fiir Songwriter

Kurs fir Komposition und Songwriting
Home Recording und Musikproduktion

Instrumental-/Vokalunterricht

Gebuhrenordnung
Allgemeine Geschaftsbedingungen/Schulordnung

MUSIKSCHULE

Gesellschaft

Beruf | IT Sprachen Gesundheit
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Die Musikschule Bad Homburg ist ein
Bereich der Volkshochschule in Trager-
schaft des Volksbildungskreises Bad
Homburg e.V. Als Bildungseinrichtung hat
sie die Aufgabe, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zur musischen Betatigung in
den Bereichen Musik, Tanz, darstellendes
Spiel und Musiktheater heranzufiihren,
Begabungen zu fordern sowie Jugendliche
gegebenenfalls auf eine spétere kunstleri-
sche Berufshildung vorzubereiten.

Die Musikschule arbeitet mit weiteren
erziehenden, bildenden und kulturellen
Einrichtungen eng zusammen. Sie leis-
tet einen Beitrag zum Kulturleben der
Stadt, indem sie Konzerte und andere
Veranstaltungen durchfiihrt und sich an
Veranstaltungen anderer Einrichtungen
beteiligt. Daruber hinaus werden Gele-
genheiten genutzt, durch kiinstlerische
Darbietungen der Musikschule die Stadt
Uber ihre Grenzen hinaus zu vertreten.

Die Ausbildung an der Musikschule erfolgt
in verschiedenen Stufen in Anlehnung
an den Strukturplan des Verbandes
deutscher Musikschulen (VdM). Kern
der Musikschularbeit ist die elemen-

tare Musikpéadagogik, die instrumentale/
vokale Ausbildung und das gemeinsame
Musizieren in allen Stilrichtungen und
vielfaltigen Besetzungen.

Das Unterrichtsangebot umfasst Elemen-
tare Musikerziehung, Rhythmik- und
Tanzerziehung sowie Instrumental- und
Gesangsunterricht als Einzel- und Grup-
penunterricht. Zur inhaltlichen Vervollstan-
digung des instrumentalen und vokalen
Bildungsangebots bietet die Musikschule
kontinuierliche Ergadnzungsfacher an.

Ensembles, Bands und Orchester oder
Gehdrbildung, Musiklehre und Musik-
theorie dienen als breite Erfahrungsfelder
und ermdglichen eine umfassende Aushil-
dung. Weitere Angebote wie verschiedene
Wochenendkurse und Workshops stellen
eine vielschichtige Bereicherung dar. In
Vorspielen, Konzerten und Auffiihrungen
wird das Gelernte und Erarbeitete regel-
maRig offentlich présentiert.

Musik fur Eltern und Kin- @
der von 3 bis 4 Jahren

Der Fokus dieses Kurses liegt auf dem
besonderen Erlebnis des Musizierens der
Eltern mit ihren Kindern. In der Musikstunde
sind Reime und Verse, Bewegungsspiele,
kurze Tanze, Klanggeschichten sowie das
Spielen mit Orff-Instrumenten bedeutende
Elemente, welche wir gemeinsam erkunden
und voller Freude erleben.

Neue Erfahrungen und die Anregung, Musik
zu spielen und mit ihr zu experimentieren,
fordern nicht nur die Musikalitét, sondern
auch die personliche Entwicklung des Kin-
des. Dabei werden emotionale, motorische,
soziale und kognitive Fahigkeiten weiterent-
wickelt.

Durch das Vorbild musizierender Eltern wer-
den die Kinder ermutigt, aktiv zu werden und
Freude an der Musik zu finden.

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe mitbringen!

E208154 Olga Wohl

montags, 15:20-16:05 Uhr

Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

8 Termine — Gebiihr 90,00 EUR
Geschwisterkinder erhalten eine Ermafii-
gung von 10%.

mind. 6 Teilnehmende

Musik fur Vater und Kind @
Entdeckungen musikalischer

Fahigkeiten fur Vater mit Kindern
von 15 Monaten bis 4 Jahren

Durch gemeinsame Bewegungsspiele und
Musik — in lockerer Atmosphére — entdecken
wir den Umgang mit Klangen, Rhythmen und
der Stimme. Véter schérfen ihre Wahrneh-
mung fur die Welt des Kindes und die Kinder
erleben, dass Papa sich ihnen mit ungeteilter
Aufmerksamkeit zuwendet. Wir unterstitzen
damit die Vater-Kind-Bindung und férdern
die kindliche Sinnesentwicklung durch einfa-
che musikalische Mittel. Es bleiben Zeit und
Raum fur den Austausch der Erwachsenen
tber alle Fragen rund um die Kinder.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

E208010 Wolfgang Englert, Martin Moog
samstags, 10:30-12:00 Uhr

Beginn: Sa, 14.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

9 Termine — Gebiihr 105,00 EUR

mind. 12 Teilnehmende

Musikalische Friiherziehung @
Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

In der musikalischen Friiherziehung ler-

nen Kinder spielerisch und ganzheitlich die
Welt der Musik und des Musizierens kennen.
Lieder, Sprachspiele, Tanze, rhythmische
Begleitung, elementares Spiel von Schlag-
instrumenten sowie das Kennenlernen ver-
schiedener Instrumente gehdren zu diesem
Angebot. Im Vordergrund steht die Neugier
sowie die Freude am eigenen Musizieren!

E208153 Xiawan Pan

dienstags, 15:30-16:15 Uhr
Beginn: Di, 10.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

13 Termine — Gebuihr 105,00 EUR
Die ErmaRigung von 10 % gilt fur
ein teilnehmendes Geschwisterkind.
mind. 6 Teilnehmende

Musik, Rhythmik & Tanz @
Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

Musik und Tanz spielen eine wesentliche
Rolle beim musikalischen Lernen von Kin-
dern, da viele grundlegende Lernprozesse
ohne Bewegung nicht vollstandig moég-

lich sind. In diesem Kurs wird die nattirli-
che Begeisterung der Kinder fir Bewegung
genutzt, um spielerisch ihr Kérperbewusst-
sein zu starken, ihre musikalischen Aus-
drucksmdglichkeiten zu férdern und ein
Gefiihl fiir Rhythmus zu entwickeln.

Durch Singen, bewegungsorientierte Spiele,
Tanz und den Einsatz von Orff-Instrumen-
ten lernen die Kinder, Musik wahrzuneh-
men und erste grundlegende musikalische
Kenntnisse zu erwerben. Dieser Kurs kom-
biniert Elemente aus der friihen musikali-
schen Erziehung mit einer Schwerpunktset-
zung auf rhythmischer Bewegungsschulung.
Bitte bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe mitbringen!

E208155 Olga Wohl

montags, 16:15-17:00 Uhr
Beginn: Mo, 16.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
8 Termine — Gebuhr 90,00 EUR
mind. 6 Teilnehmende

Kinderballett

Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren @

In dem Kurs geht es um eine Vorstufe des
klassischen Balletts. Die Kinder werden mit
dem klassischen Tanz in Kontakt gebracht.
Die Phantasie wird angeregt.

Kinderballett kraftigt die Muskulatur, schult
die Motorik und den Gleichgewichtsinn. Die
ersten Grundpositionen der Arme und Fl3e
werden gezeigt und spielerisch ausprobiert.
Haltung, Kérperspannung und das Gefiihl
fur Rhythmus werden geschult und musikali-
sche Erfahrungen durch das Horen von klas-
sischer Musik altersgerecht sensibilisiert.

E208156 Olga Wohl

freitags, 15:20-16:20 Uhr
Beginn: Fr, 13.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
8 Termine — Gebiihr 105,00 EUR

Breakdance und HipHop

mit dem Weltmeister
Ferienkurs fur Kinder von
6-14 Jahren

Einem Weltmeister ganz nah: Breakdance
oder HipHop ist ganz leicht, wenn man die
richtigen Tricks kennenlernt. Diese werden
in diesem Kurs von keinem Geringeren als
dem Weltmeister Ditto Winterstein vermit-
telt. Er erforscht gemeinsam mit euch euer
Talent, das ihr mit einbringt.

AufRerdem erlernt ihr nicht nur Basic
Moves, sondern erlebt eine mitreiRende
Choreografie, die Ditto Winterstein euch
personlich beibringt und die ihr beim
gemeinsamen Finale prasentieren durft.

E208157 Daniel Winterstein
mittwochs, 10:00-15:00 Uhr
Beginn: Mi, 08.01.2025

Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Gebiihr 230,00 EUR
mind. 12 Teilnehmende

Kids-Gitarrenclub

Fir Kinder von 9-11 Jahren @

In einer kleinen Gruppe lernen

die Schuler:innen die Gitarre und

ihre spieltechnischen Mdéglichkei-

ten Stiick fir Stiick kennen: von den ers-
ten Ténen — verbunden mit dem Noten-
lesen — bis hin zu mehrstimmigem Spiel
und Akkordbegleitungen. Wir spielen und
lernen gemeinsam, fir individuelle Hilfe-
stellungen ist dabei aber natrlich immer
Zeit. Die Grundlage des Kurses bildet das
Unterrichtswerk ,Gitarre spielen mit Spafd
und Fantasie" von Dieter Kreidler. Der
erste Band (blaues Heft) soll bitte bestellt
und zur ersten Stunde mitgebracht werden.
Ergénzend kommen auch andere Unter-
richtsmaterialien zum Einsatz.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein
regelmaRiges Uben zuhause, damit ein
gemeinsames Lerntempo der Gruppe weit-
gehend beibehalten werden kann.

Der Kursleiter Jan Breuers ist Gitarrenleh-
rer an der VHS-Musikschule Bad Homburg
und zudem als Chorleiter, Komponist und
Arrangeur tatig.

E208011 Jan Breuers

montags, 14:00-14:45 Uhr

Beginn: Mo, 09.09.2024

Bad Homburg, Ketteler-Franke-Schule
16 Termine — Gebiihr 80,00 EUR

Die Kursgebihr wird in 5 Monatsraten
zu jeweils 16,00 Euro per Lastschrift
abgebucht.

mind. 8 Teilnehmende

Musical-Karussell @
Fir Kinder von 10-14 Jahren,
in den Herbstferien

In unserem Kinder-Musical-Karussell kon-
nen Kinder die Welt des Musicals in den
Fachern Gesang, Schauspiel und Tanz
intensiv erleben. Die Kinder erlernen nicht
nur in den Unterrichtsstunden direkt ver-
mitteltes Wissen und Fahigkeiten, son-
dern fordern ganz nebenbei auch noch
ihre sozialen Kompetenzen durch das Auf-
einander-angewiesen-Sein in der Gruppe.
Sie entwickeln aul3erdem ihre Persdnlich-
keit weiter. Die Eigendarstellung auf der
Bilihne sowie die erhaltene Aufmerksam-
keit stérken das Selbstbewusstsein. Von
beidem — guter sozialer Kompetenz und
Selbstsicherheit — profitieren Kinder ihr
Leben lang.

Die Kinder wechseln stiindlich im Karus-
sellsystem in ein anderes Fach und bekom-
men so wahrend der drei Unterrichtsstun-
den in den Fachern Gesang, Schauspiel
und Tanz je eine Stunde Unterricht.

E208158 Susanne Anders und weitere
montags, 10:00-13:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.10.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

5 Termine — Gebiihr 125,00 EUR

mind. 15 Teilnehmende

Samba-Trommeln

Fir Kinder, die Lust haben, mal @

richtig laut zu sein und dabei sogar
noch etwas zu lernen, ist dieser
Workshop genau richtig! Auf brasi-
lianischen Trommeln werden mit-

reilende Samba-Rhythmen gelernt und
gespielt. Eine Vorerfahrung ist nicht erfor-
derlich, aber es sollte eine Portion Spaf3
mitgebracht werden. Das gemeinsame
Trommeln ermdglicht es Kindern, mit
anderen zusammenzuarbeiten, rhythmi-
sche Muster synchron zu spielen und sich
gegenseitig zu inspirieren.

Geovany da Silveira spielt nicht nur mit
zahlreichen Bands die unterschiedlichsten
Musikstile, sondern ist auch als Musikpro-
duzent tatig. Dariiber hinaus hélt er Work-
shops zu Gitarre, Bass und Percussion mit
selbst entwickelten didaktischen Methoden.

Fir Kinder von 8-12 Jahren
F208015 Geovany da Silveira
Mittwoch, 17.07.2024, 10:00-12:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Fir Kids & Teens von 13-15 Jahren
F208016 Geovany da Silveira

Mittwoch, 17.07.2024, 13:00-15:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 25,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende
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Ensemble-Workshop
fur Gesang

Sie mdchten gerne im Ensemble singen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie,
denn er richtet sich an Sanger:innen, die
gerne gemeinsam singen und gleichzeitig in
eine eigene Gesangsrolle schlupfen moch-
ten. Anfanger:innen und Fortgeschrittene
erhalten die Mdglichkeit, nach Absprache
Ensembles (Duette, Terzette, etc.) aus den
Bereichen Oper, Operette und Musical sowie
Soli zu erarbeiten und in einem Abschluss-
konzert aufzufiihren. Am Klavier steht eine
Korrepetitorin zur Verfligung.

Die Konzertteilnahme ist auf freiwilliger
Basis. Eine Kursteilnahme ist auch ohne
Konzertteilnahme mdglich.

F208055 Claudia Appiani, Nina Gurevich
Freitag, 30.08.2024, 19:30-21:30 Uhr
Samstag, 31.08.2024, 11:00-15:00 Uhr
Sonntag, 01.09.2024, 13:30-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

3 Termine — Gebiihr 130,00 EUR

mind. 4 Teilnehmende

E208055 Claudia Appiani, Nina Gurevich
Freitag, 17.01.2025, 18:00-19:30 Uhr
Samstag, 18.01.2025, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 19.01.2025, 14:00-17:00 Uhr

Bad Homburg, Volkshochschule
3 Termine — Gebiihr 130,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Sie mdchten eine Komfort-Zone fiir lhre
Stimme finden, von der aus Sie diese entfal-
ten und herausfordern kénnen? Mdchten Sie
dies in einer Gruppe erleben, in der nur Lie-
der auf Spanisch und Portugiesisch gesun-
gen werden? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fir Sie, denn er richtet sich an Ama-
teur-Sanger:innen, die gerne singen und
dies auch vor einem Publikum prasentie-
ren mdchten. Ebenso kann aus dem Kurs
die Basis als Grundtraining fir Soli gezogen
werden. Das Repertoire wird von der Gruppe
ausgewahlt und in einem Abschlusskonzert
aufgefihrt.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, die
Lieder werden zum schnelleren Lernen auf-
geschlisselt. Wir genielRen gemeinsam jeden
Schritt und die Bausteine des Singens flieRen
spielerisch in die Routine hinein.

Die Konzertteilnahme ist auf freiwilliger
Basis. Eine Kursteilnahme ist auch ohne
Konzertteilnahme mdglich.

E208057 Inés Basombrio
samstags, 10:30-13:00 Uhr
Beginn: Sa, 07.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
12 Termine — Geblihr 150,00 EUR
mind. 8 Teilnehmende

Meine Komfort-Zone

beim Singen finden
Teilnahme ab 18 Jahren

Stimmbildung in der
Gruppe fir Frauen

Der Fokus des Stimmbildungskurses/

Gesangsunterrichts ist auf die gemeinsame
Freude am Singen gerichtet. Die Teilneh-
merinnen kénnen sich nach arbeitsreichen
Tagen stressfrei in die jeweils 90-min(tigen
Kurstermine entfihren lassen, um den All-
tag zu verschoénern und um sich wieder altes
Liedgut néherbringen zu lassen.

In der Gemeinschaft kénnen Anfangerinnen
und fortgeschrittene Séngerinnen das Volks-
liedgut aufleben lassen, auf Wunsch auch
Kinderlieder oder spater weihnachtliche
Weisen erklingen lassen, sowohl im Ensem-
ble wie auch solistisch. Das letzte Drittel

des Kurses wird von Steffi Keiper, Grund-
schullehrerin, am Klavier begleitet.

Die Entwicklung eines Chores, der weiter-
fihrend gemeinsam singen mochte, wére
winschenswert.

Die Kursleiterin Regina Bauermann hat eine
mehrjahrige Ausbildung bei zwei Opernsan-
gern, leitete zuletzt einen Kinderchor und
mdchte sich auf Frauenstimmen konzentrie-
ren, ganz nach der Pramisse, nicht nur aufs
AuRere zu achten, sondern auch die Stimme
jung zu halten, nach dem Motto sich ,Gliick-
lichsingen®, weil es guttut und befreit.

E208058 Regina Bauermann
dienstags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: Di, 17.09.2024
Weilrod-Riedelbach, Grundschule
Am Sommerberg

10 Termine — Gebiihr 120,00 EUR,
keine Ermé&fRigung

mind. 7 Teilnehmende

Singen flr Seniorinnen und
Senioren ab 65 Jahren

,Ohne Musik wére das Leben ein Irrtum®:
Friedrich Nietzsches Ausspruch bekommt
gerade im Alter eine besondere Bedeutung.
Das Singen in der Gemeinschaft oder alleine
ist eine wertvolle Quelle und es lohnt sich,
an frihere Aktivitdten und Musikerfahrun-
gen anzukniipfen sowie Neues dazu zu ler-
nen. Musik verbindet, 6ffnet die Herzen und
schenkt Freude. Singen harmonisiert Korper,
Seele und Geist, ist gesundhetisférdernd
und macht Freude.

Der Kurs richtet sich an Seniorinnen und
Senioren ab 65 Jahren, die Spaf? und
Freude am Gesang und gemeinsamen
Musizieren haben.

E208064 Namsalma Richter
freitags, 15:00-16:30 Uhr

Beginn: Fr, 06.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule
14 Termine — Gebuihr 130,00 EUR
mind. 9 Teilnehmende

Opernwerkstatt , Die Zauberflote*
Von Wolfgang Amadeus Mozart

Wollten Sie schon immer mal in einer Rolle
auf der Buihne stehen und sich musika-
lisch sowie schauspielerisch entfalten? Die-
ser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit dazu.
Es werden Ausschnitte der beriihmten Oper
musikalisch und szenisch einstudiert, mit
dem Ziel sie spéater zur Auffiihrung zu brin-
gen. Sie werden auf die zugewiesenen Rol-
len vorbereitet und erhalten ein musikali-
sches sowie schauspielerisches Coaching,
das einmal pro Monat stattfindet.

Der Kurs ist fur fortgeschrittene Gesangs-
solist:innen sowie flr Anfanger:innen und fort-
geschrittene Chorsénger:innen vorgesehen.

Handlung: Prinz Tamino verliebt sich in

die schone Pamina, die entfuhrt wurde.

Die Konigin der Nacht, Mutter von Pamina,
beauftragt Tamino, ihre Tochter zu befreien.
Zusammen mit dem Vogelfanger Papageno,
einem gefiederten jungen Mann, rettet er mit
Hilfe der Zauberfléte die entfiihrte Pamina
aus dem Palast des Priesters Sarastro, der
die wahre Liebe des jungen Paares erkennt.
Er lasst sie mehrere Prifungen ablegen,
damit sie sich ihrer Liebe sicher werden. So
werden Tamino und Pamina ein Paar. Papa-
geno bekommt ebenfalls ein M&dchen ab, es
heil3t Papagena. Am Ende hat Sarastro nur
noch gute Seiten, das Gute hat gesiegt.
Rollen: Sarastro (Bass), Tamino (Tenor),
Die Kdnigin der Nacht (Dramatischer Kolo-
ratursopran), Pamina, ihre Tochter (Sopran),
Die drei Damen der Konigin der Nacht

(2 Soprane, 1 Mezzosopran), 3 Knaben

(3 Soprane oder Knabensoprane), Papa-
geno (Bariton), Ein altes Weib/Papa-

gena (Sopran), Monostatos, (Tenor)

Chor: Sopran, Alt, Tenor, Bass

Wichtiger Hinweis: Dieser Kurs wird im
nachsten Semester fortgesetzt.

E208065 Claudia Appiani, Nina Gurevich,
Lucie Schneider

samstags, 11:00-16:00 Uhr

Beginn: Sa, 28.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

6 Termine — Gebiihr 360,00 EUR

Die Kursgebuihr wird in sechs monatlichen
Raten zu jeweils 60,00 Euro per Lastschrift
eingezogen.

mind. 7 Teilnehmende

Gitarrenorchester
fur Erwachsene

Das Gitarrenorchester bietet erwachse-
nen Schilerinnen und Schiilern Gelegen-
heit zum Musizieren. Gemeinsam wer-
den mehrstimmige klassische Stiicke, aber
auch moderne Pop- und Rocksongs erar-
beitet. Das Gitarrenorchester ist erwach-
senen Teilnehmenden vorbehalten. Vor-
aussetzungen: Spall am gemeinsamen
Musizieren sowie gute rhythmische und
instrumentale Fahigkeiten (mindestens

2 Jahre Spielpraxis). Auch Schiler:innen,
die nicht an der Musikschule Unterricht
erhalten, jedoch Uber die entsprechenden
Voraussetzungen verfligen, sind herzlich
willkommen. Bitte — wenn mdglich — den
eigenen Notenstander mitbringen.

E208054 Geovany da Silveira
mittwochs, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Mi, 04.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

10 Termine — Gebihr 75,00 EUR
Monatlich werden 15,00 Euro per Last-
schrift eingezogen.

mind. 5 Teilnehmende

Salonorchester fiir Erwachsene

Sie spielen Geige, Violoncello, Kontrabass,
Fléte oder Klarinette? Wenn Sie schon
immer mal in einem Ensemble musizieren
wollten, haben Sie hier die Gelegenheit.
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Instrumentalist:innen, die bereits Einzel-
unterricht haben oder hatten und gerne in
einer Salonorchester-Formation spielen
mdochten.Als Basisinstrument fungiert das
Klavier, von der Kursleiterin gespielt.

Es werden einfache Musikstiicke erarbeitet,
die gegebenenfalls zu einem spéteren Zeit-
punkt in einem Konzert aufgefiihrt werden.
Im ersten Termin wird es eine Bespre-
chung geben, um Musikstlicke zu wahlen,
die fur alle Teilnehmenden als angenehm
und passend empfunden werden.

E208060 Kristina Boos

freitags, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Fr, 06.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

6 Termine — Gebiihr 225,00 EUR
Monatlich werden 37,50 Euro per Last-
schrift eingezogen.

mind. 2 Teilnehmende

Blues Harp-Workshop fir

Einsteiger mit Dieter Kropp
Vom einfachen Melodiespiel zum
urigen Blues!

Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel
gedacht, entwickelte sich die ,Blues-Har-
monica“, bzw. ,Blues Harp“ (= 10-Kanal
einfachtonigie diatonische Mundharmo-
nika nach dem‘“Richter-System*) zu einem
facettenreichen Instrument in nahezu allen
Musikbereichen.

P

Im Workshop werden grundlegende Spiel-
techniken vermittelt: Einzeltonspiel, die
Haltung des Instrumentes, Spiel in ver-
schiedenen Tonarten, ,straight harp,
L,Cross harp®, das charakteristissche ,ben-
ding“, das grundlegende 12-Takt-Blues-
Schema und einiges mehr, Kenntnisse,
die zur eigenen spielerischen Betétigung
und zur selbstéandigen Weiterfiihrung vor-
bereiten. Eigene Instrumente (Blues Harp,
Big River Harp, Pro Harp, Special 20
oder &hnliche) bitte in C-Dur mitbringen,
oder eine Big River Harp zum Preis von
30,00 Euro vor Ort erwerben.

E208062 Dieter Kropp

Sonntag, 08.09.2024, 10:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 85,00 EUR

mind. 5 Teilnehmende

Korrepetition

Alle Sanger:innen und Instrumentalist:innen,
seien es Streicher, Holz- oder Blechbl&ser,
erhalten in diesem Kurs die Mdglichkeit,
Stlicke mit Klavier einzustudieren.
Korrepetition ist eine ideale Erganzung
zum Einzelunterricht und dient dazu,
sowohl Fehler bei Rhythmus und Intonation
zu korrigieren als auch die musikalischen
und stilistischen Merkmale des jeweiligen
Stiickes zu erdrtern. AulRerdem dient sie
der Vorbereitung von Auffiihrungen und
Vorspielen sowie der Prifungs- und Wett-
bewerbsvorbereitung. Es ist eine unterhalt-
same, anregende Erfahrung, bei der die
Musik lebendig wird.

E208056 Nina Gurevich

Mittwoch, 30.10.2024, 18:15-19:15 Uhr
Die Termine sind ab dem 30.10.2024
einzeln buchbar

Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 35,00 EUR/60 min,
keine ErméaRigung

Workshop flr Songwriter

Schreiben Sie eigene Songs oder wiirden
Sie das gerne? Dann sind Sie in diesem
Workshop richtig! Hier erhalten Sie Antwor-
ten auf Fragen wie:
— Was ist iberhaupt ein gelungener Song-
text?
— Wie gehe ich vor, um einen Text auf
eine vorhandene Melodie zu schreiben?
— Wie erreiche ich, dass Musik und Text
optimal zusammenpassen?
— Was kann ich tun, damit mein Text nicht
flach wirkt?
Der Workshop ist sowohl fur Anfanger:innen
als auch fur fortgeschrittene Songwriter
geeignet, die auf Deutsch oder Englisch
schreiben.

E208059 llona Boraud

Samstag, 21.09.2024, 11:00-17:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 100,00 EUR
Anmeldeschluss: 31.08.2024

mind. 4 Teilnehmende
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Kurs fur Komposition und
Songwriting

Sie mdchten die Zusammenhé&nge von Musik
verstehen und eigene Musik erschaffen?

In diesem Kurs werden die unverzichtbaren
Grundlagen in den wichtigsten Bereichen
der Harmonielehre, der Rhythmik, der Nota-
tion, der Bildung von Akkorden und Akkord-
folgen, der Erstellung von Melodien und der
Kompostion eigener Songs vermittelt.
Beginnend mit dem Bereich Rhythmik werden
die Prinzipien der binéren und ternaren
Notenwert-Teilung, die Gewichtung der Zahl-
zeiten, gerade und ungerade Taktarten,
deren Notation und die Rhythmik-Sprache
.Konnakol“ erlernt.

Die Harmonielehre umfasst u.a. Intervalle,
die Bildung von Drei- und Vierklangen,
Umkehrungen, Tonleitern, Tonarten in Dur
und Moll, Kadenzen, Akkordstrukturen, Klang-
vertreter und Stimmfuhrung im 4-stimmigen
Satz, Kirchentonleitern und modale Harmonik.
Im Bereich Melodie-Bildung werden die
Zusammenhange zwischen den Ebenen
Harmonie und Melodie, sowie die wichtigs-
ten Variationstechniken zur Entwicklung von
Melodien erklart.

Ein weiterer Teil des Kurses ist die allge-
meine Formenlehre und auch der Blues

und sein Einfluss auf andere Stilistiken. Wir
gehen der Frage nach, wie ist ein Song
eigentlich aufgebaut?

Ziel ist, dass alle Teilnehmenden im Verlauf
des Kurses in der Lage sind, einen Song zu
schreiben!

E208061 Holger Duchting

montags, 17:00-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 02.09.2024

Bad Homburg, Volkshochschule

16 Termine — Gebuihr 320,00 EUR
Monatlich werden 64,00 Euro per Lastschrift
eingezogen.

mind. 7 Teilnehmende

Homerecording

und Musikproduktion
Flar Anfanger:innen

Sie sind Musiker:in oder mdchten in die Welt
der Musikproduktion schnuppern? Dieser
Workshop bietet eine Ubersicht iiber zeit-
gendssische Homerecording-Methoden und
dient als Einstieg in die Welt der Musikpro-
duktion. Praktische und theoretische Inhalte
demonstrieren, wie man mit Einsatz von
wenig Technik dennoch technisch saubere
Aufnahmen generieren kann. Es soll den
Teilnehmenden helfen, sich selbst aufzu-
nehmen um so lhren Fortschritt von Anfang
dokumentieren zu kdnnen.

Kursinhalt: Technische Grundlagen, Prakti-
sche Anwendung der Grundlagen, Signal-
fluss im Studio, Digital Audio Workstation,
Audiobearbeitung.

Am Ende des Workshops haben die Teilneh-
menden die Verantwortung und Selbsténdig-
keit fiir folgende Lernergebnisse erworben:
Durchfuhrung einer Aufnahme mit Home-
recording-Equipment, Platzierung eines
Mikrofons, Bearbeitung der Aufnahme,
Anwendung der erlernten Methoden sowie
selbststandige Recherche.

Die Teilnehmenden werden gebeten, falls
maglich einen Laptop und Schreibsachen
mitzubringen.

Der Kurs wird von Wolfgang Gottlieb, Ton-
meister VDT, durchgefihrt.

E208063 Wolfgang Gottlieb

Samstag, 02.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
Bad Homburg, Volkshochschule

1 Termin — Gebiihr 100,00 EUR

mind. 6 Teilnehmende

Musizieren lernen

Unsere Fachdozentinnen und -dozenten ste-
hen fur qualitativ hochwertige Instrumental-
und Vokalausbildung fir Interessierte jeden
Alters. Fur diese Unterrichte bieten wir ver-
schiedene Formate an: Der Einstieg erfolgt
in elementarpadagogischen Kursen meist in
Gruppen bis zu zwélf Teilnehmenden. Auch
ein unmittelbarer Beginn mit dem Wunschin-
strument ist im Gruppen-, Partner- oder Ein-
zelunterricht jederzeit mdglich. Vorausset-
zung ist ein freier Platz bei einer Lehrkraft
mit dem gew(inschten Instrument und, im
Falle von Partner- oder Gruppenunterricht,
passende Anmeldungen weiterer Interessier-
ter. Wir begleiten unsere Schiiler:innen bis
zur kuinstlerischen Oberstufe, auf Wunsch in
der studienvorbereitenden Fachausbildung
bis hin zur Aufnahmepriifung an einer Musik-
hochschule oder Universitat.

Zusammen Musizieren

Eine besondere Rolle spielt neben dem
Unterricht am Instrument das gemeinsame
Musizieren mit Anderen. Dies kann in der
Schule, freien Orchestern oder Bands statt-
finden oder gerne auch in unserer Musik-
schule. Sollten Sie Ihr Wunschensemble in
unserem Angebot nicht finden, sprechen Sie
uns gerne an!

Streichinstrumente

Violine

Olga Hubner
Ralf Hibner
Hyo Joo Lee

Viola
Olga Hubner

Violoncello

Ulrich Fiedler
Olena Voznyuk-Weif3brodt

Barockvioloncello
Ulrich Fiedler

Viola da gamba
Jane Lazarovic

Kontrabass
Jane Lazarovic

Holzblasinstrumente

Blockflote

Ulrich Barteit
Nina Steinbronn

Querflote

Ulrich Barteit
Michael Steinbacher
Nina Steinbronn

Piccoloflote
Nina Steinbronn

Traversflote
Nina Steinbronn

Klarinette

Andrej Chernov
Michael Steinbacher

Saxophon

Eric Plandé
Michael Steinbacher

Blechblasinstrumente

Trompete

Stefan Michels

Tasteninstrumente

Klavier

Kristina Boos
Nina Dijour
Rosa Gotting
Nina Gurevich
Liliana Herzlich
Wilfried Heuft
Laurens Keller
Ina Klarhandler
Katsuhisa Mori
Knut Wagner
Friederike Wiesner
Elena Yatsula

Keyboard

Liliana Herzlich
Wilfried Heuft
Laurens Keller
Knut Wagner

Zupfinstrumente

Gitarre/E-Gitarre*

Ulrich Barteit*

Jan Breuers

Andreas Heinz-Felsinger*
Karsten Kutscher*

Boris Mittelstadt*
Geovany da Silveira*
Michael Steinbacher

E-Bass

Boris Mittelstadt
Geovany da Silveira

Ukulele

Ulrich Barteit
Geovany da Silveira

Schlagzeug und Percussion

Wahrmut Sobainsky

Gesang

Gesang (modern — Pop,
Singer-Song-Writer, Musical)
Susanne Anders

Claudia Appiani

Isabel Flossel
Christian Kerkhoff

Gesang (klassisch)

Claudia Appiani
Namsalma Richter

Erganzende Angebote zum
Instrumentalunterricht

Korrepetition und Liedgestaltung
Auf Anfrage
Theorie: Tonsatz — Gehérbildung
Auf Anfrage

Studienvorbereitender Unterricht
(SVU)

Auf Anfrage
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GEBUHRENORDNUNG | ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN — MUSIKSCHULE

Gultig ab 1. September 2022

ErméaRigungen/Foérderung: siehe AGB/Schulordnung, Punkt 8

Unterrichtseinheit Dauer Zahlungsweise
Instrumental- /Vokalunterricht Min./Woche monatlich jahrlich
Einzelunterricht 30 Min./Wo. 73,00 876,00
Einzelunterricht 45 Min./Wo. 108,50 1.302,00
Einzelunterricht 60 Min./Wo. 132,00 1.584,00
2er-Gruppe 45 Min./Wo. 58,30 699,60
2er-Gruppe 60 Min./Wo. 77,70 932,40
3er-Gruppe 45 Min./Wo. 42,60 511,20
4er-Gruppe 60 Min./Wo. 39,50 474,00
Studienvorbereitender Unterricht 45 Min./Wo. 114,40 1.372,80
Elementare Musikerziehung

Eltern-Kind-Kurse 45 Min./Wo. 26,00 312,00
Musikalische Friiherziehung 45 Min./Wo. 26,00 312,00

Orchester, Ensembles, Bands, Chor

Gesonderte Berechnung, s. Kursangebote

Erganzungsunterricht (Gruppen)

Musiktheorie/Gehorbildung
(MusikSchler:innen)

60 Min./Wo.

31,20

374,40

Musiktheorie/Gehorbildung
(Externe)

60 Min./Wo.

46,80

561,60

Rhythmische/Ténzerische Friherziehung

Gesonderte Berechnung, s. Kursangebote

Workshops und Meisterkurse

Gesonderte Berechnung, s. Kursangebote

1. Anmeldung und Aufnahme

1.1. Anmeldungen zum Unterricht sind jederzeit mdglich. Die schriftliche
Anmeldung erfolgt mit den Formularen der Musikschule, online uber die
Homepage oder personlich in der Geschaftsstelle der Musikschule. Bei min-
derjahrigen Teilnehmenden ist die schriftliche Zustimmung des gesetzlich Ver-
tretenden notwendig. Durch die schriftliche Bestétigung seitens der Musik-
schule kommt ein Unterrichtsvertrag zustande und die Unterrichtsgebuhr wird
fallig.

1.2. Die Aufnahme zum Unterricht richtet sich nach den freien Unterrichtsplat-
zen, ein Anspruch auf Aufnahme besteht nicht. Die Aufnahme erfolgt, sobald
die Voraussetzungen seitens der Musikschule gegeben sind.

1.3. Bei den ersten vier Unterrichtseinheiten, die als kostenpflichtige Probezeit
gelten, besteht die Mdglichkeit der schriftlichen Kiindigung bis zum Ablauf der
4. Unterrichtseinheit.

1.4. Der Antragstellende erkennt durch seine Unterschrift die aktuellen
Geschéftsbedingungen/Schulordnung und Entgeltordnung der Musikschule
verbindlich an. Diese sind Bestandteil des Unterrichtsvertrags.

1.5. Nebenvereinbarungen missen schriftlich erfolgen, mindliche Abspra-
chen mit Lehrkréften haben keine Rechtswirksamkeit.

2. Datenschutz

Die Musikschule erhebt, speichert und verarbeitet die Angaben des Unter-
richtsvertrags, jedoch nur im Rahmen der Zweckbestimmung dieses Ver-
tragsverhaltnisses. Diese Angaben werden teilweise an die Lehrkrafte wei-
tergegeben. Die Lehrkréfte sind verpflichtet, die Datenschutzbestimmungen
einzuhalten.

3. Schuljahr und Unterrichtserteilung

3.1. Das Schuljahr beginnt am 1. Januar und endet am 31. Dezember des
jeweiligen Kalenderjahres. Der Unterricht findet in der Regel einmal wochent-
lich statt.

3.2. In den hessischen Schulferien, an beweglichen Ferientagen sowie
gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt. Rosenmontag und Fast-
nachtsdienstag sind in der Regel unterrichtsfrei.

3.3. Pro Kalenderjahr werden 37 Unterrichtsstunden erteilt. Ein bis zwei Unter-
richtsstunden pro Schuljahr kénnen in Form eines Klassenvorspiels statt
Unterricht erteilt werden. Die Unterrichtsstunde dauert 45 Minuten. Einzelun-
terricht kann auch 30 oder 60 Minuten dauern, einige Kurse der Grundstufe
dauern 60 Minuten.

3.4. Unterrichtszeiten und Unterrichtsdauer werden von der Schulleitung nach
fachlichen und organisatorischen Gesichtspunkten zugewiesen. Winsche der
Schiler:innen bzw. der gesetzlichen Vertretenden werden im Rahmen der
Méglichkeiten der Musikschule berucksichtigt. Ein Anspruch auf bestimmte
Unterrichtsformen und Unterrichtszeiten besteht nicht.

3.5. Die Schuler:innen sind zur regelmaRigen Teilnahme am Unterricht ver-
pflichtet. Mehrmaliges unentschuldigtes Fehlen kann zum Ausschluss aus
dem Unterricht fiihren. Uber diesen entscheidet die Leitung der Musikschule.
3.6. Aus réaumlichen Griinden der Musikschule und zur Vermeidung weiter
und verkehrsgeféhrdeter Anfahrtswege sind die Unterrichtsstatten tber die
Stadt verteilt. Nach Mdglichkeit werden die Wiinsche nach Unterrichtserteilung
in einer bestimmten Unterrichtsstétte erfllt. Jedoch kann ein Anspruch darauf
nicht erhoben werden.

4. Erganzungsfacher

4.1. Allen Musikschuler:innen wird empfohlen, an einem entgeltpflichtigen
Erganzungsfach teilzunehmen. Die ermaRigten Gebuhren fur Schiler:innen
der Musikschule sind in der Gebuhrenordnung oder gegebenenfalls direkt im
Kursangebot festgelegt.

4.2. Die Einteilung zum Ergénzungsfach nimmt, unter Beriicksichtigung des
Ausbildungsstandes und des Interesses des Schillers oder der Schilerin, die
Hauptfachlehrkraft vor.

5. Meisterkurse und Workshops

Die Teilnahmebedingungen fir die durch die Musikschule angebotenen Meis-
terkurse und Workshops sind den Allgemeinen Geschéftsbedingungen/AGB
der Volkshochschule Bad Homburg zu entnehmen.

6. Leihinstrumente

6.1. Grundsétzlich missen Schiler:innen zu Beginn des Unterrichts ein eige-
nes Instrument besitzen. Das erforderliche Notenmaterial ist ebenfalls von Sei-
ten des Schilers oder der Schilerin zu beschaffen.

6.2. Die Musikschule stellt im Rahmen der Musikschulbestdnde gegen ein
Entgelt Streich-, Holz- und Blechblasinstrumente sowie Gitarren zur Verfl-
gung. Die Mietdauer betragt maximal 6 Monate. Die aktuellen Tarife sind in
der Verwaltung zu erfragen.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN — MUSIKSCHULE

6.3. Instrumente und Zubehor sind auf Kosten des Mietenden bzw. der
gesetzlichen Vertretenden instand zu halten und Verschleif3teile (z.B. Saiten)
zu erneuern. Uber Einzelheiten der Pflege haben sich Teilnehmende bei der
Lehrkraft zu unterrichten.

6.4. Fur Verluste oder Beschadigungen haben die Mietenden bzw. die gesetz-
lichen Vertretenden in vollem Umfang einzustehen. Notwendige Reparaturen
durfen nur in Absprache Uber die Musikschule in Auftrag gegeben werden.
6.5. Instrumente und Zubehor durfen nicht an Dritte weitergegeben werden.

7. Gebuhrenordnung/Zahlungsmodalitaten

7.1. Die Hohe der Unterrichtsgebiihren richtet sich nach der Gebiihrenord-
nung der Musikschule Bad Homburg in ihrer jeweils gultigen Fassung.

7.2. Die Unterrichtsentgelte sind monatlich wahrend des gesamten Schuljah-
res zu entrichten. Die Unterrichtsgebhr ist eine Jahresgebuhr, die in 12 glei-
chen Teilen jeweils zum 1. eines jeden Monats féllig wird. Ausnahmen sind in
der Gebuhrenordnung gekennzeichnet als: Gesonderte Berechnung s. Kurs-
angebote.

7.3. Die Gebuhrenordnung ist auf der Internetseite der Musikschule einsehbar
und kann jederzeit bei der Geschéftsstelle der Musikschule angefordert oder
wahrend der Geschéftszeiten eingesehen werden.

7.4. Die Unterrichtsentgelte sind zum 1. eines jeden Monats fallig. Die Ent-
gelte werden per Lastschrift eingezogen, hierzu erteilt der Vertragspartner der
Musikschule ein SEPA-Lastschriftmandat. Sollte der Lastschrifteinzug nicht
erfolgreich verlaufen und der féllige Beitrag seitens der Bank zuriickgefordert
werden, so werden Verwaltungsgebihren in Hohe von 5,00 Euro zusatzlich
erhoben.

7.5. Fur die von der Musikschule angebotenen Meisterkurse und Workshops
werden gesonderte, individuelle Gebiihren erhoben. Diese Unterrichtsentgelte
sind in einer Summe, ebenfalls im Lastschriftverfahren zu entrichten, s. AGB
der Volkshochschule.

7.6. Im Falle einer Erhéhung des Unterrichtsentgeltes wird die Musikschule
hierliber rechtzeitig schriftlich informieren. Eine Erhdhung des Unterrichts-
entgeltes berechtigt zu einer Sonderkiindigung innerhalb eines Monats nach
Zugang der entsprechenden Information. Wird der Unterrichtsvertrag nicht
gekiindigt, gilt dies als Zustimmung zur Entgelterhdhung.

8. ErmaRigungen

8.1. FamilienermaRigung: Erhalten zwei oder mehr Kinder einer Bad Hombur-
ger Familie Instrumental-/Vokalunterricht, so reduziert sich das Unterrichtsent-
gelt ab dem zweiten Kind um 10%. Die ErmaRigung wird stets auf das guns-
tigere Entgelt gewahrt. Die Familienermafigung ist nicht mit einer anderen
Unterrichtsform wie z.B. Ensemble-Unterricht, Workshop-/Kursangebote und
studienvorbereitenden Unterricht kombinierbar. Die Familienerméafigung gilt
nicht fur die Eltern einer Familie.

8.2. Mehrfachanmeldung: Belegt ein:e Schiler:in ein zweites Unterrichtsfach
im Instrumental-/Vokalunterricht, erhdlt er oder sie fiir das guinstigere Entgelt
10% ErmaRigung. Die Mehrfachbelegung ist nicht mit der FamilienermaRi-
gung kombinierbar

8.3. Bad-Homburg-Pass-Inhaber:innen erhalten eine ErmaRigung von 80%
fir den Unterricht und die Workshops und Kurse an der Musikschule. Die
Stadt tbernimmt auRerdem 80 % der Leihgebihr fur Instrumente. Die ErmaRi-
gungen gelten jeweils fiir ein Semester. Der Bad-Homburg-Pass kann im Rat-
haus tber die Bad-Homburg-Pass-Stelle beantragt werden.

8.4. Begabtenfdrderung ist nach Riicksprache mit der Musikschule maglich.

9. Unterrichtsbesuch/Unterrichtsausfall

9.1. Schiler:innen sind verpflichtet, die ihnen zugeteilten Lehrkraft rechtzeitig
zu informieren, falls sie am Unterricht nicht oder verspétet teilnehmen kénnen.
Ein durch den Schiiler oder die Schilerin bedingter Unterrichtsausfall wird
nicht nachgeholt.

9.2. In besonderen Féllen, wie Krankheit oder &rztlich verordnete Kuraufent-
halte, die langer als vier Wochen dauern, kdnnen Schiler:innen auf schriftli-
chen Antrag ganz oder teilweise beurlaubt werden. Der Grund der Beurlau-
bung ist der Musikschule durch ein Attest nachzuweisen. Anteilige Gebihren
werden sodann erstattet.

9.3. Entsteht Unterrichtsausfall aus Griinden, die die Musikschule oder die
jeweilige Lehrkraft zu verantworten hat, wird dieser Unterricht nachgeholt oder
von einer Vertretungslehrkraft durchgefthrt. Die Unterrichtsgebihren werden
anteilig zurlckerstattet, sofern der Unterricht nicht anderweitig nachgeholt
oder vertreten werden kann.

9.4. Wird die Anzahl der vereinbarten 37 Unterrichtseinheiten pro Schul-
jahr durch musikschulverschuldeten Ausfall nicht unterschritten, besteht kein
Anspruch auf ein Nachholen des Unterrichts.

9.5. Bei Unterrichtsausfall durch héhere Gewalt werden Regressanspriiche
ausgeschlossen.

10. Vertragsdauer/Kiindigung

10.1. Die ersten vier Unterrichtseinheiten gelten als kostenpflichtige Probezeit,
in der die Mdglichkeit zur schriftlichen Kiindigung bis zum Ablauf der 4. Unter-
richtseinheit besteht. Bei Kiindigung zum Ende der Probestunden erfolgt eine
Nachberechnung der Differenz zwischen der gezahlten Gebihr und dem
Preis fir vier Unterrichtseinheiten. Nach Ablauf der Probezeit kann der Ver-
trag schriftlich mit einer Frist von vier Wochen zum 31. Januar und 31. Juli
des Jahres gekundigt werden. Bei Vertragen, die unterjéahrig, d.h. vor Ablauf
eines Jahres gekundigt werden, werden die Gebiihren unter Zugrundelegung
der Jahresgebuhr fir die Zeit der Vertragsdauer berechnet. Der daraus resul-
tierende (oder berechnete) Fehlbetrag wird mit der letzten Rate eingezogen.
Nach Ablauf von 24 Monaten Vertragslaufzeit verlangert sich der Vertrag auto-
matisch und ist jederzeit mit einer Kiindigungsfrist von vier Wochen kiindbar.
Die Kiindigung hat schriftlich zu erfolgen.

10.2. Antrage auf Wechsel des Unterrichtsfaches oder der Lehrkraft sind
ebenfalls nur mit einer Frist von sechs Wochen zum Schulhalbjahresende
mdglich. Auch sie bediirfen der Schriftform. Uber Ausnahmefélle entscheidet
die Musikschulleitung.

10.3. Eine auBerordentliche Kiindigung wegen Krankheit, Umzug oder Aus-
landsaufenthalt ist auf schriftlichen Antrag mit besonderem Nachweis und vier-
wochiger Frist zum Monatsende mdglich.

10.4. Die Musikschule kann aus zwingenden Griinden oder bei VerstdRen
gegen die Schulordnung/Geschaftsbedingungen nach Riicksprache mit den
Schiiler:innen bzw. den gesetzlichen Vertretenden das Unterrichtsverhaltnis vor-
zeitig beenden und eine auf3erordentliche Kiindigung aussprechen. Die Unter-
richtsgebuhr muss bis zum darauffolgenden Monatsende entrichtet werden.

11. Bild-, Ton- und Videoaufzeichnungen

Die Musikschule ist nach Riicksprache mit Schiiler:innen oder den gesetzlich
Vertretenden und deren ausdriicklicher Zustimmung berechtigt, im Unterricht
sowie bei Workshops und Kursen Bild-, Ton- und Videoaufnahmen zu erstel-
len und fur ihren Eigenbedarf sowie ihre Selbstdarstellung zu verwenden.

12. Wettbewerbe

Die Musikschule unterstitzt nachdrticklich die Beteiligung von Schiiler:innen an
Wettbewerben fur die an der Musikschule belegten Facher. Eine Anmeldung zu
einem Wetthewerb muss in jedem Fall mit der verantwortlichen Musikschullehr-
kraft abgestimmt und der Schulleitung rechtzeitig mitgeteilt werden.

13. Bescheinigung

Auf Wunsch kann Schiiler:innen eine Bescheinigung tber die Teilnahme am
Musikunterricht der Musikschule ausgestellt und mit einer fachlichen Beurtei-
lung verbunden werden.

14. Gesundheitsbestimmungen

14.1. Schulleitung und Lehrkrafte sollten gegebenenfalls tber psychische und
physische Beeintrachtigungen der Schiiler:innen informiert werden.

14.2. Beim Auftreten ansteckender Krankheiten sind die allgemeinen Gesund-
heitsbestimmungen fiir Schulen (insbesondere das Bundesseuchengesetz
zur Verhitung und Bekampfung ubertragbarer Krankheiten beim Menschen)
anzuwenden.

15. Aufsicht

Die Aufsichtspflicht der Musikschule besteht nur wahrend der Unterrichts-
zeit. Sie beginnt beim Betreten des Unterrichtsraumes und endet beim Ver-
lassen desselben. Es besteht keine gesonderte Unfallversicherung fur die
Schiler:innen.

16. Haftung

Die Musikschule tbernimmt gegentber Schiler:innen oder Besucher:innen
keinerlei Haftung, auch nicht fir Verluste, Unfalle oder Beschadigungen.
Die Schiiler:iinnen besuchen Unterrichte, Kurse und Workshops auf eigene
Gefahr.

17. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Geschaftsbedingungen ganz oder teil-
weise rechtsunwirksam sein oder werden, so wird dadurch die Wirksamkeit
der Ubrigen Bestimmungen nicht ber(hrt.

18. Geschéftsstelle

Die Geschaftsstelle befindet sich im Hauptgebaude der VHS-Musikschule Bad
Homburg, Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d.H., Tel: 06172 9257-
13, musikschule@vhs-badhomburg.de

19. Inkrafttreten

Die Geschéftsbedingungen/Schulordnung treten am 1. Januar 2024 in Kraft
und ersetzen die bisherigen Teilnahmebedingungen.
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8 1 Allgemeines

Wer sich zu einer der Veranstaltungen der Volkshochschule Bad Homburg
v.d.Ho6he, nachfolgend VHS genannt, anmeldet, erkennt die AGB und die
Hausordnungen der jeweiligen Veranstaltungsorte an. Diese AGB gelten flr
alle Veranstaltungen der VHS, auch firr solche, die im Wege der elektroni-
schen Datenlibermittlung durchgefiihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die eine:n Dritte:n als Veranstalter:in und
Vertragspartner:in ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit
tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kindigungen)
bedirfen, soweit sich aus diesen AGB nichts anderes ergibt, der Schriftform
oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Malil,
Login-Homepage der VHS). Erklarungen der VHS gentigen der Schriftform,
wenn eine nicht unterschriebene Formularbestétigung verwendet wird.

§ 2 Anmeldung und Vertragsschluss

Die Ankiindigung von Veranstaltungen seitens der VHS ist unverbindlich.

Wer sich zum Besuch von Veranstaltungen der Volkshochschule anmeldet,
sollte das 15. Lebensjahr vollendet haben. Dieses Mindestalter gilt nicht bei
Kursen, die speziell fir Kinder und Jugendliche angeboten werden.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen kann mit Anmeldekarte, per E-Mail,
per Telefax und Uber die VHS-Homepage erfolgen. Der/die Anmeldende hat
dabei alle zur Vertragsabwicklung erforderlichen Angaben zu machen. Sofern
eine dritte Person oder Einrichtung das Entgelt und die besonderen Kosten
tbernimmt, ist die Vorlage einer schriftichen Kosteniibernahmeerklarung
erforderlich. Mundliche oder fernmundliche Anmeldungen sind abweichend
von § 1 verbindlich, wenn sie durch die VHS schriftlich angenommen werden.
Die personliche Anmeldung kann in der VHS-Geschéftsstelle getatigt werden.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt.
Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Annahmeerklérung der VHS (Anmel-
debestéatigung) zustande. Die Anmeldebestatigung dient als Teilnahmeaus-
weis und ist zu den Veranstaltungen mitzubringen. Probestunden sind nur im
Bereich Fremdsprachen (auBer Deutsch als Fremdsprache) und nur in Veran-
staltungen moglich, die die Mindestzahl von Teilnehmenden erreicht haben.
Diese Probestunden sind vor Veranstaltungsbeginn mit der VHS zu vereinba-
ren. In Bildungsurlauben und Wochenendveranstaltungen sind keine Probe-
stunden maglich.

Teilnehmende, die eine Veranstaltung im folgenden Semester fortfiihren wol-
len, wird ein Vorrecht bei der Anmeldung eingeraumt. Die schriftiche Anmel-
dung Uber eine Weitermeldeliste ist verbindlich. Die VHS darf die Teilnahme
von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen
(s.a. 8 6 AGB, § 314 BGB).

Bitte beachten: Nach erfolgter Anmeldung und zugestellter bzw. ausgehandig-
ter Anmeldebestétigung erfolgt keine weitere Ankiindigung vor Kursbeginn.

§ 3 Entgelte und Zahlung

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung
aktuellen Ankiindigung der VHS. Die Anmeldung verpflichtet — unabhéangig
von der tatsachlichen Teilnahme — zur Zahlung des ausgewiesenen Entgeltes
und der besonderen Kosten. Das Teilnehmerentgelt und die besonderen Kos-
ten werden am Tag des Veranstaltungsbeginns in voller Hohe fallig. Barzah-
lung des Entgeltes und electronic cash ist in der VHS-Geschaftsstelle zu den
ausgewiesenen Geschaftszeiten mdglich. Ansonsten erfolgt die Entrichtung
des Entgeltes per Bankeinzug. Die Gebuihren werden im SEPA-Lastschriftver-
fahren abgebucht. Wenn der/die Anmeldende der Lastschrift widersprechen
oder sie zuriickgeben will, muss er/sie vorher Riicksprache mit der VHS hal-
ten, um so zusatzlich in Rechnung zu stellende Bankgebiihren zu vermeiden.
Fur Zahlungserinnerungen wird eine Bearbeitungsgebiihr von 2,50 Euro erho-
ben. Auf Antrag kénnen Gebiihren tiber 100,00 Euro in zwei Raten gezahlt
werden. Die Falligkeitstermine fur die einzelnen Raten werden bei der Anmel-
dung bekannt gegeben.

§ 4 Personenbezogene EntgeltermaRigung

Die VHS gewahrt folgende EntgeltermaRigungen:

— 80% ErmaRigung bei Vorlage eines Bad-Homburg-Passes

— 20% fur Schiler:innen, Studierende, Wehrdienst- und Bundesfreiwilligen-
dienstleistende, Teilnehmende am Freiwilligen Sozialen Jahr, Auszubil-
dende, Au-Pairs

—20% fiir Bezieher:innen von Leistungen nach SGB Il oder SGB II/bzw. XII
gegen Vorlage eines Nachweises, der nicht alter als 3 Monate ist

— 20% fir E-Card-Inhaber:innen

Der ErméRigungsanspruch und seine tatbestandsmafigen Voraussetzungen

mussen bei der Anmeldung, spatestens jedoch einen Werktag vor Veranstal-

tungsbeginn, geltend gemacht und nachgewiesen werden. Sollten die Ermé-

Rigungsnachweise nicht vorliegen oder nicht anerkannt werden, so wird das

volle Entgelt féllig. Auf Studienreisen, Priifungsentgelte, Materialkosten wer-

den keine ErmaRigungen gewahrt (ggf. Ausnahme Bad-Homburg-Pass-

Inhaber:innen).

§ 5 Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine
bestimmte Lehrkraft durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veran-
staltung mit dem entsprechenden Namen angekiindigt wurde. Dozierende
sind nicht befugt, Vereinbarungen zu treffen, die die VHS rechtlich oder finan-
ziell binden.

Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Griin-
den ausfallen (bspw. wegen Erkrankung einer Lehrkraft), kann sie nachgeholt
werden. Wéhrend der Schulferien und den an den Unterrichtsorten schulfreien
Tagen sowie am Rosenmontag, Fastnachtsdienstag, Laternenfestmontag (nur
Bad Homburg), Laurentiusmarkt (nur Usingen) finden keine Veranstaltungen
statt. Ausnahmen bilden Kurse, die speziell zu diesen Zeiten angeboten wer-
den, z.B. Ferienkurse und Kurse, bei denen dies extra vermerkt ist. An gesetz-
lichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsétzlich nicht statt.

§ 6 Rucktritt und Kundigung durch die VHS
Fur das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen Entgelt
ist eine Mindestteilnehmendenzahl notwendig. Falls nicht angegeben, betragt
diese 8 Personen. Wird die Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Ver-
trag zurlicktreten. Eingezahlte Entgelte werden erstattet. Weitere Anspriiche
der Teilnehmenden bestehen nicht. Wenn die VHS eine Veranstaltung trotz
Unterschreitung der Mindestteilnehmendenzahl durchfiuhren will, wird im Ein-
vernehmen mit den Teilnehmenden bei gleichem Entgelt die Veranstaltungs-
dauer gekirzt oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen. Die VHS kann fer-
ner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung
aus Grunden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Lehrkraft
wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall hat
der/die Teilnehmer:in das Entgelt fir die bereits stattgefundenen Unterrichts-
einheiten zu zahlen. Entgelte werden nicht erstattet, wenn eine Veranstaltung
aus Griinden hoherer Gewalt von der VHS abgesagt werden muss.

Die VHS kann den Vertrag in den Fallen des § 314 BGB aus wichtigem Grund

fristlos kuindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

— Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehen-
der Abmahnung und Androhung der Kiindigung, insbesondere Stérung des
Informations- und Veranstaltungsbetriebes durch Larm-, Gerausch- oder
Geruchsbeléstigung oder durch querulatorisches Verhalten; bei besonders
gravierendem Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Abmahnung;

— Ehrverletzung aller Art gegenliber Dozierenden, gegeniiber Teilnehmenden
oder Beschaftigten der VHS;

— Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse oder wegen der eth-
nischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung,
einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitét;

— Missbrauch der Veranstaltung firr parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fur Agitationen aller Art;

— Verstol3e gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die VHS Teilnehmende auch von einer Veranstal-

tung ausschlielen. Der Vergiitungsanspruch der VHS wird durch eine solche

Kindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

8§ 7 Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Maglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verlan-
gert sich fir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erflillung des Vertrages
durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwem-
mung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben gehindert ist, die Frist fur die Erfll-
lung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die hohere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt* bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei
zumindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen
Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfullen, wenn und soweit die von dem
Hindernis betroffene Partei nachweist, dass dieses Hindernis aufRerhalb ihrer
zumutbaren Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsab-
schlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war und dass die Auswirkun-
gen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hét-
ten vermieden oder Giberwunden werden kdnnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziglich wenigs-
tens in Textform Uber den Eintritt hoherer Gewalt sowie lber die Aussetzung
der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fir die Annahme Hoherer Gewalt (Abs. 2),
benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverziiglich wenigstens
per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung hoherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage andauern,
hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Ver-
tragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.
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§ 8 Kiindigung und Widerruf durch den/die Teilnehmer:in

Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn entfallt die Zahlungs-
verpflichtung. Bereits gezahlte Entgelte und besondere Kosten werden in vol-
ler Hohe erstattet. Bei spaterer Abmeldung wird die volle Kursgebuhr inkl.
besonderer Kosten féllig. Fir Studienfahrten und -reisen gelten die Bedingun-
gen des Reiseveranstalters.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften)
bleibt unberihrt.

Bei Rucktritt durch Teilnehmende aufgrund einer Erkrankung (Nachweis arzt-
liches Attest) ist eine anteilige Ruckerstattung bereits gezahlter Entgelte auf
Antrag moglich.

Die Kundigung muss in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) erfolgen. Mal3ge-
bend fir die rechtzeitige Absendung ist bei Briefen das Datum des Poststem-
pels. Liegt dieser nicht vor oder ist er nicht erkennbar, wird der Eingangsstem-
pel bei der VHS abziglich zweier Werktage angenommen. Die Kiindigung
wird von der VHS schriftlich bestétigt. Telefonische Kundigungen sind nicht
moglich. Erstattungen kénnen in der Regel nur unbar erfolgen.

§ 9 Ummeldung

Eine Ummeldung von einem Kurs in einen vergleichbaren anderen Kurs im
laufenden Programm kann nur vor Veranstaltungsbeginn und mit Zustimmung
der VHS erfolgen. Bereits gezahltes Entgelt und besondere Kosten werden
berechnet. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf
Ummeldung.

§ 10 Teilnahmebescheinigungen
Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann unter der Voraussetzung regelma-
Biger Teilnahme auf Wunsch bescheinigt werden.

§ 11 Urheberschutz

Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrager in den Veranstaltun-
gen sind grundsétzlich nicht gestattet. Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf
ohne zuvor erteilte Genehmigung der VHS nicht vervielfaltigt oder gewerblich
genutzt werden.

Wer an EDV-Veranstaltungen teilnimmt, hat zu beachten, dass nach dem
Urheberrecht das Kopieren und die Weitergabe der fir Lehrzwecke zur Verfu-
gung gestellten Software unzuléssig sind.

§ 12 Datenschutz

Die Volkshochschule Bad Homburg unterliegt den Regelungen des Bundesda-
tenschutzgesetzes in der jeweils giiltigen Fassung. Zum Zwecke der Verwal-
tung der Veranstaltungen setzt die VHS automatisierte Datenverarbeitung ein.
Dabei werden mit der Anmeldung folgende Daten erfasst: Name, Vorname,
Anschrift, Alter, Geschlecht, Telefonnummer, Kursnummer, Semester, Kursti-
tel und Entgelt, im Falle einer Einzugserméachtigung die Bankverbindung. Zu
statistischen Zwecken wird die Einteilung in Altersgruppen und Geschlecht
anonymisiert weiterverarbeitet. Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens wer-
den Name, Vorname, Bankverbindung, Entgelt und Veranstaltungsnummer an
die Hausbank der VHS ubermittelt. Mit der Anmeldung stimmen die Teilneh-
menden der Verarbeitung der Daten zu. Auf einschlégige datenschutzrechtli-
che Bestimmungen wird hingewiesen.

§ 13 Haftung

Der Besuch der Veranstaltungen der VHS erfolgt auf eigene Gefahr. Die VHS
Ubernimmt gegeniiber Teilnehmenden oder Besucher:innen keinerlei Haftung,
auch nicht fur Verluste (Diebstahl), Unfélle oder Beschadigungen. Schadener-
satzanspriiche des Vertragspartners/der Vertragspartnerin oder des Teilneh-
mers/der Teilnehmerin gegen die VHS sind ausgeschlossen, auf3er bei Vor-
satz und grober Fahrlassigkeit.

§ 14 Bildungsurlaub, Studienreisen, Prifungen und Langzeitkurse
Fur Bildungsurlaube, Prifungen, Langzeitkurse und die von der VHS durchge-
flhrten Reisen ins In-/Ausland gelten besondere Bedingungen.

§ 15 Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Anspriche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen,
es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der
VHS anerkannt worden ist. Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.
Sollten einzelne Best

immungen der AGB ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirk-
samkeit der Ubrigen Vertragsteile nicht beriihrt. Abweichend ausgehandelte
Abmachungen sind nur glltig, wenn sie schriftlich vereinbart worden sind. Das
gilt auch fiir Vereinbarungen, die einen Verzicht auf die Schriftform beinhalten.
Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen fir die Volkshochschule Bad Hom-
burg treten am Tage der amtlichen Bekanntmachung in Kraft. Sie kommen
erstmalig zur Anwendung fur alle Veranstaltungen, die ab dem 01.01.2024
beginnen. Alle friilheren Geschéftshedingungen verlieren zu diesem Zeitpunkt
ihre Glltigkeit.

Stand: Juni 2024

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften

Ein Fernabsatzgeschaft liegt dann vor, wenn der Vertrag unter ausschlie3-
licher Verwendung von Fernkommunikationsmitteln zustande kommt (z.B.
Briefwechsel, E-Mail, Telefon, Telefax). In diesem Fall steht lhnen aufgrund
gesetzlicher Vorschriften ein Widerrufsrecht zu.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden die-
sen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsabschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns, Volkshochschule Bad
Homburg, Elisabethenstralle 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Hohe, Telefon:
06172 23006 Telefax: 06172 23009, E-Mail: info@vhs-badhomburg.de, mittels
einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie konnen dafir das beigefligte Muster-Widerrufsformular verwenden, das
jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die
Austlibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
von lhnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, ginstigste Standardlieferung gewahit
haben), unverziiglich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausubung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt bei einem Vertrag zur Erbringung von Dienstleis-
tungen vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstandig erbracht haben und
mit der Ausfiihrung der Dienstleistung erst begonnen haben, nachdem Sie
uns hierzu lhre ausdriickliche Zustimmung gegeben haben und uns bestatigt
haben, dass Sie Kenntnis davon haben, dass Sie lhr Widerrufsrecht bei voll-
standiger Vertragserfillung durch uns verlieren.

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fullen Sie bitte dieses Formu-
lar aus und senden Sie es zurlick an: Volkshochschule Bad Homburg, Elisa-
bethenstralle 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Hohe

Alternativ kbnnen Sie uns auch eine E-Mail an info@vhs-badhomburg.de
schreiben, mit dem Betreff Widerruf und den untenstehenden Texten/Daten.

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen
Vertrag Uber die Buchung folgender Kurse:

Bitte Kurs-Nummer(n) angeben

Vorname und Name

StraBe und Hausnummer

PLZ und Wohnort

Datum, Unterschrift
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SEPA-MANDAT

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
werte Kundinnen und Kunden,

als Beitrag zur Schaffung des einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrs-
raums mussten wir ab 01.02.2014 auf das europaweit einheitliche
SEPA-Lastschriftverfahren (Single Euro Payments Area) umstellen.

Dafur bendtigen wir von lhnen, sofern Sie (weiterhin) am Lastschrift-
verfahren teilnehmen moéchten, ein SEPA-Lastschriftmandat.

Bitte beachten Sie folgende Punkte:

— Das SEPA-Lastschriftmandat muss uns im Original handschriftlich
ausgefillt vorliegen.
Sollten mehrere Personen Kontoinhaber desselben Kontos sein,
missen alle Kontoinhaber unterschreiben.

— Dieses Mandat ist 36 Monate ab Unterschriftsdatum guiltig und
verléangert sich automatisch um weitere
36 Monate bei jeder gezogenen Lastschrift.

— Bei Anderung der Bankverbindung oder Namensanderung muss
ein neues SEPA-Mandat erstellt werden.

Liegt kein giltiges Mandat vor, kénnen wir keine Lastschrift ziehen.

Das Formular kdnnen Sie ebenfalls in der Geschéftsstelle oder auf
unserer Internetseite zum Download erhalten.

Sie helfen uns sehr, wenn Sie uns Ihre Daten auf dem Formular
bekanntgeben. Es erleichtert uns die Arbeit — und spart Kosten. Wer
uns keine Vollmacht erteilt mochte, kann bar oder mit electronic cash
bezahlen.

Wir danken lhnen fiir Ihre Unterstiitzung und stehen lhnen fiir Riick-
fragen gerne zur Verfligung.

Mit besten Grif3en,
Ihr VHS-Team

Erteilung einer Einzugserméachtigung und eines
SEPA-Lastschriftmandat

Volkshildungskreis Bad Homburg e. V.
(Volkshochschule und Musikschule)

Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg
Glaubiger-ldentifikationsnr.: DE39VBK00000733848

Ihre Mandatsreferenz wird Ihnen separat mitgeteilt.

Einzugserméchtigung

Ich erméchtige den Volkshildungskreis Bad Homburg e. V. widerruflich,
die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Félligkeit durch Lastschrift
von meinem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Volksbildungskreis Bad Homburg e. V., Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom Volkshildungskreis auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

DE / / / / / IBAN

Name des Kreditinstituts/BIC

E-Mail (bitte eintragen)

Ort, Datum, Unterschrift

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich der Volksbildungs-
kreis Bad Homburg e. V. tiber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten.

ANMELDUNG | GESCHENKGUTSCHEINE

Fillen Sie bitte eines der Anmeldeformulare rechts aus und ertei-
len Sie der VHS die SEPA-Einzugsermachtigung.

Senden Sie das Anmeldeformular an die VHS-Geschaftsstelle
oder geben Sie es personlich ab:
Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Héhe

Oder: Nutzen Sie die Homepage und die Onlineanmeldung uber
www.vhs-badhomburg.de

Es gibt immer Anlasse, ob Geburtstag, Weihnachten oder einfach
so: mit einem Geschenkgutschein von der VHS Bad Homburg
bereiten Sie immer eine Freude.

Der Geschenkgutschein kann {ber eine beliebige Summe oder
fur einen bestimmten Kurs ausgestellt werden. Mit einem Gut-
schein kann die oder der Beschenkte aus den vielseitigen Ange-
boten der Volkshochschule und Musikschule Bad Homburg frei
wahlen.

Information und Bestellung per vhs'2 i
Telefon 06172 23006

E-Mail: info@vhs-badhomburg.de

Oder personlich zu unseren
Geschéftszeiten:
Montag—Freitag 9:00-12:00 Uhr far
Dienstag + Donnerstag
17:00-20:00 Uhr

BESCHENHGUTSCHEIN NFL

Nari¥urs-

ANMELDEFORMULARE

Anmeldung fir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch tiber www.vhs-badhomburg.de moglich)

Fullen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschéaftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GeblhrenermaRigung beantragen,
fugen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugserméachtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die
Gebuhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

N I I B ey I

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.dlter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

E-Mail* *Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

Oooooooon

Programmbheft
Homepage
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde
Sonstiges

Anmeldung fir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch tiber www.vhs-badhomburg.de moglich)

Fillen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschéftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GeblhrenermaRigung beantragen,
fugen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugserméachtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die
Gehuhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

Nt 0 A B I I A

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.dlter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

E-Mail* *Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

ogooooooog

Programmbheft
Homepage
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde
Sonstiges

Anmeldung flr eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de méglich)

Fillen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschaftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GeblihrenerméaRigung beantragen,
fugen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugserméchtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit erméachtige ich den Volkshildungskreis, die
Gebuhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

N I 0 By I

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.élter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraRe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

E-Mail* *Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

Oooooooog

Programmbheft
Homepage
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde
Sonstiges
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ANMELDEFORMULARE

Anmeldung fir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch tiber www.vhs-badhomburg.de moglich)

Fillen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschéftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GebihrenermaRigung beantragen,
fugen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugsermachtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die
Gebuhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

N 0 B ey I O

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.dlter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

E-Mail* *Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

Programmbheft
Homepage
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde
Sonstiges

Oooooooon

Anmeldung fir eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch tiber www.vhs-badhomburg.de maglich)

Fillen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschaftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GeblhrenermaRigung beantragen,
fugen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugserméachtigung fiir SEPA-Lastschrift:

Hiermit ermé&chtige ich den Volksbildungskreis, die
Gebuhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https:/lwww.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

1 0 A B e I I

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.élter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift

E-Mail* *Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

Programmbheft
Homepage
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde

ogooooooog

Sonstiges

Anmeldung fur eine Veranstaltung der VHS Bad Homburg (Anmeldung auch iiber www.vhs-badhomburg.de méglich)

Fillen Sie bitte das Anmeldeformular vollstandig aus
und senden Sie es an eine Geschéftsstelle der VHS.

Falls Sie eine GeblihrenermaRigung beantragen,
fugen Sie bitte den entsprechenden Nachweis bei.

Einzugserméchtigung fir SEPA-Lastschrift:

Hiermit erméachtige ich den Volksbildungskreis, die
Gebuhr(en), bis auf Widerruf, zu Lasten folgenden Kontos
einzuziehen:

IBAN: DE / / / / /

Name der Bank/BIC

Kontoinhaber:in (falls abweichend)

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule Bad Homburg einverstanden (einsehbar unter
https://www.vhs-badhomburg.de/agb)

Kurs-Nr./Kurs-Titel bzw. Unterrichtsfach*

Name (surname, family name)*

Vorname (first name)* und Altersgruppe *

N I O B ey I O

unter18 18-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75u.élter

Erziehungsberechtigte:r/Name und Vorname*

StralRe/Hausnummer*

PLZ/Ort*

Telefon* (Festnetz/Mobil)

Datum, Ort und Unterschrift
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E-Mail* *Pflichtfelder

Wie haben Sie von
unserem Kursangebot
erfahren?

Programmbheft
Homepage
Facebook/Instagram
Flyer/Aushang
Zeitung

Dozent:in
Freunde/Bekannte
Ich bin Stammkunde

Oooooooog

Sonstiges

VERANSTALTUNGSORTE

Bad Homburg:

Volkshochschule (Bernhard-Beling-Haus), Elisabethenstr.4—-8
Parken: Parkhaus Schloss-Garage, Festplatz Heuchelbach

Haus der Altstadt, Rind'sche-Stift-StralRe 2

E-Werk, WallstraRRe 24

Holderlin-Schule, Hessenring 156
Landgraf-Ludwig-Schule, Rathausstralie 2—-6
Maria-Ward-Schule, Weinbergsweg 60

Schweizerei im Kleinen Tannenwald, Leopoldsweg 46
StadtBibliothek Bad Homburg, Dorotheenstrale 7
Stadtteil- und Familienzentrum Mitte, Dietigheimer Str. 24
Villa Wertheimber im Gustavsgarten, Tannenwaldallee 50

Bad Homburg/Kirdorf:
Burgerhaus Kirdorf, Stedter Weg 40
Gesamtschule am Gluckenstein, Gluckensteinweg 99

Bad Homburg/Gonzenheim/Ober-Eschbach:
accadis International School, Du-Pont-Stralie 4
Friedrich-Ebert-Schule, Unterer Mittelweg 24

Bad Homburg/Ober-Erlenbach:
Paul-Maar-Schule, Holzweg 2-14

Friedrichsdorf

Alte Schule Seulberg, HerrenhofstraRRe 1

Okosiedlung, Seminarraum, Am Eisspeicher 3
Philipp-Reis-Schule, Farberstrale 10

Taunusresidenz, Seniorentreff, Cheshamer Stral3e 51a
Forum Friedrichsdorf, Dreieichstral3e 22, Képpern

Gravenwiesbach
Wiesbachschule, Monchweg 4

Neu-Anspach

Adolf-Reichwein-Gesamtschule, Wiesenau 30
Buchhandlung Weddigen, Kirchgasse 2

Burgerhaus, Gustav-Heinemann-Stral3e 3
Dorfgemeinschaftshaus Rod am Berg, Hohenstral3e 1
Grundschule am Hasenberg, Goldammerweg 2

o N
o *°

Wegweiser zur Adolf-Reichwein-Gesamtschule, Wiesenau 30

Usingen

Birgerhaus Eschbach, Schulstral3e

CWS, Wilhelmj-Salon, Schlossplatz 1
Familienzentrum ,Hand in Hand”, Léwenzahnstral3e 1
Saalburgschule, Wilhelm-Martin-Dienstbach-Stral3e 22
Taunusbad, Seminarraum im Anbau, Mozartstr. 5a

Wehrheim

Alte Kirche Obernhain, Saalburgstrae 14

Alte Schule (Heinrich-Kielhorn-Schule), Schulstral3e 3
Burgerhaus, Am Biirgerhaus 1

Limesschule, Pavillon an der Turnhalle, Schulstral3e 7
Mehrgenerationenhaus, Am Heselsweg 16
Saalburghalle Obernhain, Schéne Aussicht 25
Wiesbachtalhalle Pfaffenwiesbach, Lindenstralie

Weilrod

Riedelbach, Grundschule am Sommerberg, Talaue 2
Riedelbach, Max-Ernst-Schule, Camberger Weg 8
Neuweilnau, ,Zum Louis", Talweg 8 (Minigolfplatz)

Volksbildungskreis Bad Homburg e.V.
Elisabethenstr. 4-8, 61348 Bad Homburg v.d. Hohe
Telefon: 06172 23006, Telefax: 06172 23009
info@vhs-badhomburg.de, www.vhs-badhomburg.de

Geschaftsfiuhrender Vorstand

Vorsitzender: Oberburgermeister Alexander W. Hetjes
Stellvertretende Vorsitzende: Beate Denfeld
Stellvertretender Vorsitzender: Dr. Paul-Stefan Freiling

Gesamtvorstand

Geschéftsfiihrender Vorstand: s.o.

Landrat Ulrich Krebs (vertreten durch Gregor Maier),
Timo Heider, Birgermeister Lars Keitel,

Margit Courbeaux, Ralf Hubner, N.N.

Kommissarischer Leiter Volkshochschule/Kommissarische
Geschaftsfiihrung Tragerverein: Carsten Koehnen

Vereinsregisternummer
Amtsgericht Bad Homburg v.d. Hohe, VR 456

Datenschutzerklarung: www.vhs-badhomburg.de/datenschutzerklaerung

Programm: Herbst/Winter 2024
Verantwortlich im Sinne des Presserechts: Carsten Koehnen
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Die Volkshochschule Bad Homburg ist ein
Ort der Begegnung. Mit ihrem vielseitigen
Angebot schafft sie Perspektiven und
bietet genug Programm, um jeden Tag in
eine neue Welt einzutauchen.
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